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Participemos en e' ¢Tiene Usted Preguntas?

Si tuviera alguna pregunta, por favor contactenos

estudio de Sa'ud llamando a los siguientes teléfonos. Nosotros

estaremos muy contentos de responder.
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del Internet:
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¢{Qué es SOL/HCHS?

e SOL, es el Estudio de Salud de la Comu-
nidad Hispana o Latina (llamado HCHS,
por sus siglas en ingles) mas grande del
pais que tendra lugar en Chicago, Nueva
York, Miami y San Diego.

e En cada ciudad, 4000 personas seran
seleccionadas al azar para participar.

o El propodsito de SOL es aprender mas
acerca de la salud de los latinos viviendo
en los Estados Unidos.

e SOL recibe fondos del Instituto Nacional
de Salud (NIH).

¢ Quién puede participar
en el estudio?

e Personas que han sido seleccionadas al
azar e invitadas a participar.

e Personas que se identifican como Hispa-
nas o Latinas.

e Personas entre 18 a 74 afios de edad.

¢Cuando empieza el
estudio?

e E| reclutamiento comienza en el otofio del
2007.

e Actividades en el vecindario tales como:
reuniones, avisos en los medios de comu-
nicacién y eventos comunitarios le recor-
daran que el estudio ya empezé.

¢En que consiste este estudio?

1. Alos participantes invitados a este estudio se les pedi-
ré que respondan un cuestionario de preguntas en
relacion a su estado de salud, historia médica, salud
ocupacional, estilo de vida y acerca de condiciones
especificas tales como diabetes, asma, enfermedad
pulmonar crénica y desordenes del suefio.

2. Recibird un examen médico gratuito que incluye:

e Toma del peso, estatura y la presion arterial

o Un examen hecho por un dentista certificado.

e Un examen de audicion.

¢ Un electrocardiograma.

e Un examen para determinar como funcionan
sus pulmones.

o Andlisis de sangre y orina para detectar enfer-
medades como la diabetes.

e Habitos y presencias de alimentacion.

o Valoracion de la actividad fisica.

¢ Vigilancia del suefio.

3. Unavez al afo tendra que responder por teléfono un
breve cuestionario de salud por 5 anos.
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¢, Como saber que he sido
seleccionado?

Una carta de invitacién con el emblema de
SOL sera enviada por correo a su casa,
seguido de una llamada telefénica o una
visita domiciliaria una semana después.

¢ Que beneficios tiene el
presente estudio?

No existe ningun costo para participar en el
estudio.

Importante informacion de salud sera reco-
gida para aumentar el conocimiento acerca
de los hispanos/latinos, su estilo de vida y
factores ambiéntales que estan afectando
su salud en los Estados Unidos.

Esta informacion sera muy util para des-
arrollar servicios de salud publica, cuidado
médico y normas que mejoren la salud de
las comunidades hispanas y las futuras
generaciones.

¢Existe algun riesgos si
participa en el estudio?

No, toda informacion es confidencial y los
procedimientos médicos son habituales y
considerados seguros.

Toda actividad le sera completamente ex-
plicada y si acuerda participar requiere de
su consentimiento firmado.

Su participacion es voluntaria y usted puede
elegir no continuar con el estudio en cual-
quier momento.
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