
¿Tiene Usted Preguntas? 
Si tuviera alguna pregunta, por favor contáctenos 
llamando a los siguientes teléfonos. Nosotros 
estaremos muy contentos de responder. 
Número Local: 
Número a nivel nacional: 
Más información se puede encontrar en la página 
del Internet: 
www.cscc..unc. edu/hchs. 
 

Participemos en el  
estudio de salud  
de Hispanos/Latinos 
más grande de los 
Estados Unidos  

Hispanic Community Health 
Study / SOL 

Hispanic Community Health 
Study / SOL 

Midwest Latino Health, Research, 
Training,  and Policy Center 

Hispanic Community Health 
Study / SOL 

Cerca de 16,000 personas 
en  Miami, Nueva York, 
San Diego y  la ciudad de 
Chicago participarán en 
este estudio. 

En la ciudad de Chicago, este estudio de 
salud es realizado por la Universidad de 
Northwestern y la Universidad de Illinois at 
Chicago (UIC).  
A nivel nacional, este estudio es auspiciado 
por el Instituto Nacional de Salud y el Insti-
tuto del corazón, Pulmón y la Sangre, entre 
otros. 

¡SU PARTICIPACIÓN 

CUENTA! 



• SOL, es el Estudio de Salud de la Comu-
nidad Hispana o Latina (llamado HCHS, 
por sus siglas en ingles) más grande del 
país que tendrá lugar en Chicago, Nueva 
York, Miami y San Diego. 

• En cada ciudad, 4000 personas serán 
seleccionadas al azar para participar. 

• El propósito de SOL es aprender más 
acerca de la salud de los latinos viviendo 
en los Estados Unidos.  

• SOL recibe fondos del Instituto Nacional 
de Salud (NIH). 

¿Qué es SOL/HCHS? 

 

¿Quién puede participar 
en el estudio? 
• Personas que han sido seleccionadas al 

azar e invitadas a participar. 

• Personas que se identifican como Hispa-
nas o Latinas. 

• Personas entre 18 a 74 años de edad. 

• El reclutamiento comienza en el otoño del 
2007. 

• Actividades en el vecindario tales como: 
reuniones, avisos en los medios de comu-
nicación y eventos comunitarios le recor-
daran que el estudio ya empezó. 

¿Cuándo empieza el 
estudio? 

¿En que consiste este estudio? 

1. A los participantes invitados a este estudio se les pedi-
rá que respondan un cuestionario de preguntas en 
relación a su estado de salud, historia médica, salud 
ocupacional, estilo de vida y acerca de condiciones 
específicas tales como diabetes, asma, enfermedad 
pulmonar crónica y desórdenes del sueño. 

2. Recibirá un examen médico gratuito que incluye: 

• Toma del peso, estatura y la presión arterial 
• Un examen hecho por un dentista certificado. 
• Un examen de audición. 
• Un electrocardiograma. 
• Un examen para determinar como funcionan 

sus pulmones. 
• Análisis de sangre y orina para detectar enfer-

medades como la diabetes. 
• Hábitos y presencias de alimentación. 
• Valoración de la actividad física. 
• Vigilancia del sueño. 
 

3. Una vez al año tendrá que responder por teléfono un 
breve cuestionario de salud por 5 años. 

¿Que beneficios tiene el 
presente estudio? 
• No existe ningún costo para participar en el 

estudio. 

• Importante información de salud será reco-
gida para aumentar el conocimiento acerca 
de los hispanos/latinos, su estilo de vida y 
factores ambiéntales que están afectando 
su salud  en los Estados Unidos.  

•  Esta información será muy útil para des-
arrollar servicios de salud publica,  cuidado 
médico y normas que mejoren la salud de 
las comunidades hispanas y  las futuras 
generaciones. 

¿Existe algún riesgos si 
participa en el estudio? 
• No, toda información es confidencial y los 

procedimientos médicos son habituales y 
considerados seguros.  

• Toda actividad le será completamente  ex-
plicada y si acuerda participar requiere de 
su consentimiento firmado. 

• Su participación es voluntaria y usted puede 
elegir no continuar con el estudio en cual-
quier momento.  

¿Cómo saber que he sido 
seleccionado? 
• Una carta de invitación con el emblema de 

SOL será enviada por correo a su casa, 
seguido de una llamada telefónica o una 
visita domiciliaria una semana después. 
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