
 

 

 

 

 

 

APPENDIX H  -  SPANISH 

MEAL MATRIX AND CALENDAR MAGNET 
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 El Estudio Nacional de la Alimentación – La Semana Que Viene

 ¡No olvide de mantener al día su librillo de alimentos, escanear sus alimentos y guardar sus recibos!
Preguntas o ayuda, llame al  1-866-275-8659.


