APPENDIX H - SPANISH

MEAL MATRIX AND CALENDAR MAGNET



OMB Control Number:
Expiration Date:

Comidas y Meriendas que comimos esta semana
Marque cada comiday merienda que comio cada persona en el hogar

l Case ID Label

Comidas  Meriendas Comidas Meriendas Comidas Meriendas Comidas Meriendas Comidas  Meriendas Comidas Meriendas Comidas Meriendas
Persona1 | CDesayuno (CAM CDesayuno CAM > Desayuno  CAM O Desayuno CAM CDesayuno CAM CDesayuno CAM ODesayuno CAM
> Almuerzo PM >Almuerzo OPM >Almuerzo  —PM > Almuerzo  PM OAlmuerzo —PM >Almuerzo PM OAlmuerzo —PM

(Cena (_Noche | Cena (Noche | > Cena (Noche | ( Cena (Noche | (& Cena (Noche | Cena Noche | O Cena _Noche
Persona 2 | ¢ >Desayuno  (AM (>Desayuno  ( HAM . >Desayuno AM <> Desayuno  (AM ¢ >Desayuno  AM ¢ >Desayuno < HAM ¢HDesayuno < AM
o Amuerzo  —PM OAlmuerzo  —PM ~Almuerzo  —PM ~Almuerzo  —PM OAlmuerzo  —PM OAlmuerzo  —~PM OAlmuerzo  —PM

> Cena Noche | (>Cena Noche | > Cena ¢ Noche | — Cena >Noche | >Cena Noche | > Cena ~Noche | (>Cena ~Noche
Persona 3 | ¢>Desayuno (CAM (Desayuno COAM > Desayuno  CAM > Desayuno  (AM Desayuno CAM (Desayuno TAM O Desayuno TAM
> Almuerzo ¢ PM (HAlmuerzo  PM SAmuerzo ¢ PM ~~Almuerzo  (~PM (>Almuerzo ¢ PM ¢(>Almuerzo -~ PM HAlmuerzo  ~PM

Cena (Noche | (Cena (Noche | > Cena (Noche | > Cena _Noche | (> Cena (Noche | (Cena Noche | (HCena _Noche
Persona 4 | < Desayuno (AM (ODesayuno  OAM O Desayuno  CAM > Desayuno  (OAM ODesayuno CAM ODesayuno AM ODesayuno  TAM
CAlmuerzo CPM CAlmuerzo  OPM O Amuerzo  CPM > Almuerzo CPM OAlmuerzo  CPM CAlmuerzo PM OAlmuerzo —PM

 Cena (Noche | Cena (Noche | > Cena (Noche | © Cena (ONoche | OCena (Noche | <Cena Noche | Cena Noche
Persona 5 | < Desayuno (AM (Desayuno  (AM - Desayuno  CAM Desayuno  (AM Desayuno  (AM (Desayuno < _AM ODesayuno _AM
O Almuerzo CPM Almuerzo OPM Almuerzo CPM > Almuerzo  (OPM OAlmuerzo  CPM OAlmuerzo PM OAlmuerzo —PM

(> Cena (_Noche | (>Cena (ONoche | <> Cena (_Noche | > Cena ("Noche | <>Cena (_Noche | >Cena “"Noche | (OCena “_Noche
Persona 6 | <> Desayuno CAM (CDesayuno  COAM O Desayuno  CAM > Desayuno  (OAM (ODesayuno  CAM CDesayuno  °AM ODesayuno  TAM
CAlmuerzo  CPM CAlmuerzo  CPM Almuerzo  CPM Almuerzo  CPM OAlmuerzo  CPM CAlmuerzo  _PM OAlmuerzo  _PM

C Cena CNoche | CCena ONoche | O Cena CNoche | O Cena CNoche | OCena CNoche | CCena ONoche | OCena CNoche

Desayuno, Almuerzo, y Cena pueden ser a cualquier hora del dia.

* “AM merienda” = una 0 mas Meriendas entre medianoche y mediodia

* “PM merienda” = una 0 mas Meriendas entre mediodia y 6pm

e “Noche merienda” = una o0 mas Meriendas entre 6pm y medianoche




El Estudio Nacional de la Alimentacion - La Semana Que Viene
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Entrevistadador (a)
regresa a las:
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Entrevista

iNo olvide de mantener al dia su librillo de alimentos, escanear sus alimentos y guardar sus recibos!
Preguntas o ayuda, llame al 1-866-275-8659.

su contacto local es: [ N NNGNGEGEGEGEGEGE 1e<ono: GGG




