APPENDIX J - SPANISH

SCANNER INSTRUCTIONS AND BARCODE BOOK



US DA OMB Control Number:

/___ Expiration Date:

The U.S. Department of Agriculture’s

The National Food Study

El Estudio Nacional de la Alimentacion

Libro de Alimentos del Hogar

Primer Dia:

Ultimo Dia:

No se olvide de incluir alimentos adquiridos por:

1)
2)
3)
4)
9)
6)

O 0o odgd

(v) Marque la casilla junto al nombre del miembro del hogar si él o ella participd en el estudio.







GCOMO USAR Este Libro de Alimentos

iSiga estos faciles todos los dias!

COMPLETE una nueva Lista Diaria. Escriba el nombre de cada lugar donde
los miembros del hogar obtuvieron alimentos:
. En la Caja A, escriba los lugares donde los miembros del hogar
obtuvieron comidas, meriendas y bebidas afuera de su casa.
. En la Caja B, escriba los lugares donde los miembros del hogar
obtuvieron alimentos y bebidas que trajeron a casa.

Para cada lugar nombrado en la Caja A de la Lista Diaria, complete una
pagina roja en este libro.

9 Para cada lugar nombrado en la Caja B de la Lista Diaria, complete una

pagina azul en este libro y escane sus alimentos y bebidas.

GUARDE sus recibos. Adjunte sus recibos a las paginas rojas y azules en
este libro.

NO SE OLVIDE DE LOS ALIMENTOS QUE LOS NINOS OBTIENEN POR Si
MISMOS.

Esto puede incluir alimentos de escuelas, cuidado de nifios, en casas de amigos y de
cualquier otro lugar donde los nifios obtienen alimentos por si mismos.

jQueremos oir de usted!

Al final de este libro hemos incluido una lista de dias cuando usted debe de llamar para darnos
su reporte. Por favor llame antes de las 8 p.m o después de su Gltima comida del dia.
El nimero libre de cargos (toll-free) es 1-866-275-8659.







COMO USAR
el Escaner

Boton de Escaneo

Boton para Borrar

APUNTE el escaner hacia el cddigo de barra. Manténgalo a una distan-
ciade 2 pulgadas (5 centimetros) y a un leve angulo.

OPRIMA el boton de escaneo. Asegure que la linea laser roja cubre el
entero cddigo de barra. Espere al sonido de “bip”.

PRECAUCION: Para prevenir dafio a los ojos, no mire directamente al rayo laser.
NO APUNTE EL ESCANER HACIA OTRA PERSONA.

Utilize el boton para borrar solamente si ha escaneado un articulo en error mas de una vez.
Para borrar, apunte el escaner a un codigo de barra y oprima el boton para borrar.
Cuando termina de escanear, guarde el escaner junto con este librillo hasta que lo necesite.

PRACTIQUE COMO ESCANEAR en el Cadigo de Barra abajo.

Practice






PAGINAS AZULES



Guia—PASO-por-PASO

Cuando trae Alimentos y Bebidas a Casa...

ESCANEE el codigo de barra BEGIN para empezar || | || | || || ||

-

« Si se olvido de escanear BEGIN antes de escanear sus
mercancias, escanee aqui y contintie con pasos 2, 4 y 5.

No es necesario escanear de nuevo las mercancias. Oops

ESCANEE un codigo de barra junto a un dibujo de un LUGAR en la
seccion de Lugares

ESCANEE TODOS los ALIMENTOS y BEBIDAS que obtuvo de este
LUGAR

« Encuentre y escanee el codigo de barra en el alimento o la bebida, si tiene
mas de uno de cada cosa, escanee cada uno.

« Si el producto no tiene un codigo de barra, busque el dibujo del producto
en esta carpeta y escanee el cddigo de barra al lado del dibujo. Escanee la
cantidad de frutas y verduras usando los codigos de cantidades.

« Si el producto no tiene un codigo de barra y no aparece en la carpeta,
0 LLENE y COMPLETE un formulario azul. Haga una LISTA de los alimentos y

pongalo a un lado y espere hasta que empiece con el paso # 4.
bebidas que no pudo escanear al final de la pagina. ADHIERA su recibo.

ESCANEE el codigo de barra END cuando haya terminado
ﬁ

End



Alimentos y Bebidas que Trajo a Casa

Llene una pagina AZUL por cada LUGAR donde obtuvo alimentos que trajo a casa
(v) DIA que usted trajo
H Mie

alimentos a casa

BLun | Mar HJue HEVie HSab gDom

Nombre del LUGAR donde
obtuvo alimentos:

Nombre de la PERSONA que
obtuvo alimentos:

Usd cupones de tienda o del fabricante? [si [Tno

Usé una tarjeta de lealtad de una tienda o tarjeta de .

comprador frecuente? Usi [Ino

Guardo su recibo? [ si [no

Si NO GUARDO su recibo, ¢cudnto pago por os s ADHlERA SU REClBO

alimentos y bebidas?

AQUI

(V) ¢Como pag6? Marque TODOS los que aplican

(V) ¢ESCANEO de todos los alimentos y bebidas?
] T0DO

[ Nada

[]Efectvo  [[]Cheque | [] Tarjeta de crédito [] Debit card

[Iwic [ ]SNAPEBT por: $ o [ ]rANFEBT card [ ] Gratis

() ¢Qué cosas compré usando WIC? Marque TODOS los que aplican

[Jleche | [] Cereales L] Fruta [ Leche de soja [ ] Cereal para bebé

[]Queso | [] Pan de harina [] Vegetales [ Tofu [] Comida para bebé
[]Huevos | [ Tortillas [] Frijoles/Habichelas [] Pescado en lata [ ] Formula para bebé
[(Jdugo | [ Arroz integral [ Peanut butter

1 Algo

Descripcion (Por favor sea lo mas especifico posible)

Escriba el tamano o la
cantidad, si sabe
(Onzas, gramos, libras, etc.)

¢ Cuantos?

¢PREGUNTAS? Llame al 1-866-275-8659

Office Use



Guia—PASO-por-PASO

Cuando trae Alimentos y Bebidas a Casa...

ESCANEE el codigo de barra BEGIN para empezar || | || | || || ||

-

« Si se olvido de escanear BEGIN antes de escanear sus
mercancias, escanee aqui y contintie con pasos 2, 4 y 5.

No es necesario escanear de nuevo las mercancias. Oops

ESCANEE un codigo de barra junto a un dibujo de un LUGAR en la
seccion de Lugares

ESCANEE TODOS los ALIMENTOS y BEBIDAS que obtuvo de este
LUGAR

« Encuentre y escanee el codigo de barra en el alimento o la bebida, si tiene
mas de uno de cada cosa, escanee cada uno.

« Si el producto no tiene un codigo de barra, busque el dibujo del producto
en esta carpeta y escanee el cddigo de barra al lado del dibujo. Escanee la
cantidad de frutas y verduras usando los codigos de cantidades.

« Si el producto no tiene un codigo de barra y no aparece en la carpeta,
0 LLENE y COMPLETE un formulario azul. Haga una LISTA de los alimentos y

pongalo a un lado y espere hasta que empiece con el paso # 4.
bebidas que no pudo escanear al final de la pagina. ADHIERA su recibo.

ESCANEE el codigo de barra END cuando haya terminado
ﬁ

End



Alimentos y Bebidas que Trajo a Casa

Llene una pagina AZUL por cada LUGAR donde obtuvo alimentos que trajo a casa
(v) DIA que usted trajo
H Mie

alimentos a casa

BLun | Mar HJue HEVie HSab gDom

Nombre del LUGAR donde
obtuvo alimentos:

Nombre de la PERSONA que
obtuvo alimentos:

Usd cupones de tienda o del fabricante? [si [Tno

Usé una tarjeta de lealtad de una tienda o tarjeta de .

comprador frecuente? Usi [Ino

Guardo su recibo? [ si [no

Si NO GUARDO su recibo, ¢cudnto pago por os s ADHlERA SU REClBO

alimentos y bebidas?

AQUI

(V) ¢Como pag6? Marque TODOS los que aplican

(V) ¢ESCANEO de todos los alimentos y bebidas?
] T0DO

[ Nada

[]Efectvo  [[]Cheque | [] Tarjeta de crédito [] Debit card

[Iwic [ ]SNAPEBT por: $ o [ ]rANFEBT card [ ] Gratis

(V) ¢Qué cosas compro usando WIC? Marque TODOS los que aplican

[Jleche | [] Cereales L] Fruta [ Leche de soja [ ] Cereal para bebé
[]Queso | [] Pan de harina [] Vegetales [ Tofu [] Comida para bebé
[]Huevos | [ Tortillas [] Frijoles/Habichelas [] Pescado en lata [ ] Formula para bebé
[(Jdugo | [ Arroz integral [ Peanut butter

1 Algo

Descripcion (Por favor sea lo mas especifico posible)

Escriba el tamaﬁo ola
cantidad, si sabe
(Onzas, gramos, libras, etc.)

¢ Cuantos?

¢PREGUNTAS? Llame al 1-866-275-8659

Office Use






LUGARES - Escanee un lugar antes de escanear alimentos de ese lugar

Tienda de conveniencia, bodega

METRO mini mart &=

Tienda o supermercado

P-1001 P-1006
Almacén Tienda de licores
P-1002 P-1007
Farmacia Club de venta al por mayor
P-1003 P-1008

Mercado o tienda de agricultores

*FARM FRESH*
LOCALLY GROWN
VEGETABLES

€ FRUITS - S
_‘._.. " -

P-1004 P-1009
Banco de Alimentos, (Food bank o pantry) Otro lugar
Panaderia, delicatesen
(deli), pescaderia o
carniceria o cualquier
otra tienda no en la
P-1005 P-1010 lista.

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos (toll-free) al 1-866-275-8659






ALIMENTOS
EN VOLUMEN



¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659



Dried Fruit (fruta seca)

Apple slices Mangos
Manzanas en trozos Mangos
o 4
- g 2T W

M-9001 ) M-9007

Apricots Papayas

M-9002 M-9008
Banana chips _ _ Pineapples

Chips de platano Pifias
- > _.f.a‘ =
‘W is ‘327 ey .
N P_—— W g % ‘«&
A ' o S

M-9003 ~ - M-9009

Cranberries _ Prunes
Ciruelas secas
M-9004 M-9010
Dates _ Raisins
“ N ‘HH“ o - “ N H H“
M-9005 M-9011
Figs
M-9006

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659 1|P

agina



Candy (Caramelos)

Bubblegum . - i
9 Chicle Fruta en chocolate Chocolate-covered fruit
M-9070 M-9075
Butterscotch Nueces en Chocolate-covered nuts
chocolate
M-9071 M-9076
Candy corn Pretzels en Chocolate-covered pretzels
chocolate
M-9072 M-9077
Caramels Pasas en Chocolate-covered raisins
chocolate
-
M-9073 M-9078
Chocolates Gummies
Chocolates ||| || || |||
M-9074 M-9079

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659 2|Péagina



Candy (Caramelos)

Hard candy caramelos duros Toronjil de menta mEppSImInts
SN Sy s
NN £ D
S % Tross LAWY ((\)1“\
c"ﬂ-‘\k“&' oy e Ny
- »

M-9080 M-9085
Jawbreakers Sour balls
- s &

BT ag
B @
w N
J Foe &
M-9081 M-9086
Jelly beans frijol de gelatina Tofi Toffee
. .
54 204
" @ Wige v
¥ 5 A i
M-9082 M-9087
Licorice Regaliz
M-9083
Mints
Mentas
7
W )
Wity
M-9084
¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659 3|Pagina



Grains & Rice (Granos y arroz)

Barle Flax
y cebada
PICTURE NOT
AVAILABLE
M-9023 M-9028
Bulgur wheat Granola Granola
B 30 1 2
SETRsEer Th ik
M-9024 M-9029
Buckwheat , Millet
Alforfén
PICTURE NOT
AVAILABLE
M-9025 M-9030
Cornmeal . . Popcorn
Harina de maiz P
M-9026 M-9031
Cracked wheat _ _ Quinoa
Trigo quebrado Quinoa
TR oy Y T A et S e e 321
wrs i o] i R = oty
B AT ’%‘? A _Q‘!Y{-'JA)\¢4
- »,‘\4‘,r i:r\v;,‘ ,
v i2aed St
>, 1 LA
TR ES R,
M-9027 S s 0. UBaf, @ M-9032

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659

4|Péagina



Grains & Rice (Granos y arroz)

Rice, Basmati )
Arroz basmati

Avena irlandesa

1 - |

Oats, steel cut

M-9033 M-9038
Rice, Brown . Rye
: _Arroz integral Y
M-9034 M-9039
Rice, White Spelt
i Arroz blanco Espelta P
M-9035 M-9040
Rice, Wild . . Wheat
y Arroz silvestre Trigo
ot i/ A\ )
M-9036 M-9041
Qats, rolled
M-9037

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659

5|Pagina



Nuts & Seeds (Nueces y semillas)

Almonds Flax seeds
M-9043 M-9048
Brazil nuts , . Hazelnuts / Filberts
Nuez amazonica Avellanas
M-9044 M-9049
Cashews Hemp seeds
M-9045 M-9050
Chestnuts . Macadamia nuts
Nuez de macadamia
M-9046 M-9051
Coconut _ Mixed nuts
Coco Nueces mixtas
«
. L
—
M-9047 M-9052

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659

6|Pagina



Nuts & Seeds (Nueces y semillas)

Peanuts . , Sesame seeds
Cacahuate Semillas de sésamo
; e ta Do RNy S Ny fak]
e
gty AL e e
Lt gty
M-9053 M-9058
Pecans Soy nuts
M-9054 M-9059
Pine nuts . . . Sunflower seeds
Pifiones Semillas de girasol
M-9055 M-9060
Pistachios Walnuts
M-9056 \ M-9061

Pumpkin seeds (Pepitas)
Pepitas (de calabaza)

M-9057 \ I\\f\ { \\ =

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659

7|Pagina
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AL
DE DELICATESEN



¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659



DELI CHEESE (QUESOS DE DELICATESEN)

American . , Provolone
Queso americano Queso Provolon
D-6342 - D-6201
Cheddar . Swiss
Queso Chedar Queso Suizo
|
~ ~
)
D-6229 D-6297
Muenster
Queso Munster
D-6155

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659

8|Pagina



DELI MEAT (CARNES DE DELICATESEN]

Bologna . . . Pastrami
gl Salchicha Bolofiesa Pastrami
D-5571 D-5865
Corned beef ) ) . P roni
Carne encurtida Salchicha Peperoni i ikl
D-5721 I I D-5874
Frankfurters . Roast beef
Salchichas Carne asada
D-5588 D-5728
Ham . . Salami
Salchicha Salami
D-5738 D-5641

Liverwurst or Braunsweiger _
mbutido de higado

D-5669

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659

Turkey breast

D-5827

Pechuga de pavo

9|Pagina



DELI SALADS (ENSALADAS DE DELICATESEN)

Ambrosia Salad Ensalada Ambrosia Ensalada de col Cole Slaw
: ; ||||
D-7152 D-7072
Bean Salad Crab Salad
D-7053 D-7135
Caesar Salad Ensalada César huevos rellenos Deviled Eggs
D-7153 D-7167
Carrot & Ensa_lada de Egg Salad
Raisin Salad zanahorias y pasas
D-7158 D-7168
Chicken Salad Fruit Salad
Ensalada de pollo Ensalada de frutas
D-7061 D-7081

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659

10|Pagina



DELI SALADS (ENSALADAS DE DELICATESEN)

Fruit Salad w/ Jello

D-7088

Ensalada de frutas

Ensalada de pasta
con pollo

/‘\-

26, A

Pasta Salad, Chicken

D-7107

Fruit Salad w/
Jello/Marshmallows

Ensalada de frutas con
gelatina/malvaviscos

Ensalada de pasta

Pasta Salad, Ham
con Jamon

D-7089 D-7108
Ensalada de pasta Pasta Salad
Ham Salad Ensalada de jamén con jamén y quUeso ese
N - e
i r 3
L] ,
f . =
D-7099 ’ D-7109
Ensalada de pasta
Lobster Salad Ensalada de langosta con mariscos Pasta Salad, Seafood
D-7137 D-7110
Pasta Salad Ensalada de pasta Pasta Salad, Tuna
||| con atun |||
D-7105

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659

D-7111

l1|Pagina



DELI SALADS (ENSALADAS DE DELICATESEN)

Potato Salad Ensalada de papas Ensalada de arroz Rice Salad
||| “ \%Hﬁ ||| || |||
s ) Ensalada de SRS
Potato Salad, Dill Ensalada de papas camarones hrimp Salad
D-7122 D-7140
Potato Salad, German  gnq4jada de papas Ensalada de atdn Tuna Salad
D-7123 D-7142
Potato Salad
o b a;aes, Ensalada de papas Ensalada Waldorf Waldorf Salad
D-7127 D-7090

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659

12|Pagina






FRUTAS Y VERDURAS



¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659



Alfalfa Sprouts (Brotes de alfalfa) — Bean Sprouts (Brotas de Soja)

Alfalfa Sprouts

Brotes de alfalfa

Esparrago
Asparagus

~l

\ ‘ || | |||

Manzana Aguacate, Palta
Apple Avocado
cantidad cantidad
Albaricoque Platano
Apricot Banana
e
6
-
Escane cédigo de Escane cédigo de
cantidad cantidad
Alcachofa Albahaca, Basilio
Artichoke Basil
cantidad
Brotas de Soja
Arugula Lechuga Arugula (Germen de Mung)  gean Sprouts (Mung)

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659

13|Pagina



Beans (Habichuelas) — Bok Choy (Bok Choy)

Habichuelas Chinas

largas Betarraga Beets
Beans, Chinese f ’\\“W
Long/Snake | IR"]
) “
|| N/
bichuel d
Habichuelas verdes BERRIES
Beans, Green - SEE NEXT PAGE
VEA EN LA

SIGUIENTE PAGINA

Beans, Lima

Melon agrio Bitter Melon/

||Btter Gourd||

Escane cédigo de
cantidad

Beans, Wax/Yellow

Habichuelas amatrillas

LA
r .f B L

Bok Choy Bok Choy (Pak Choy)

Beet Greens

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659

i AARNA
i A0k |||
Escane cédigo de
cantidad
Remolacha

l4|Pagina



Berries (Bayas)

BERRIES - BAYAS

Blackberries Moras Negras Loganberries

Blueberries Moras Raspberries

Boysenberries Fresas, pinta Strawberries, Pint

Fresas, cuarto (de

Cranberries Arandano galdn) Strawberries, Quart

Gooseberries Grosella espinosa

. ’ ’
5 e
B ‘F’-**‘i ~
vy -

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659 15|Pagina




Broccoflower (Brecol) — Garrot Sticks (Palitos de zanahoria)

Broccoflower/ Brecol Col, verde
Caulibroccoli \ Cabbage, Green
|| Escane cédigo de
cantidad
Bracooli Brécoli Caoal, rojo

Cabbage, Red

Escane cédigo de

cantidad
Broccoli Rabe Nopales Cactus Leaves
(Italian Rapini) (Nopales)
Coles de Bruselas Melon Cantaloupe
Brussels Sprouts (Muskmelon)
C Ry
@
Escane cédigo de
cantidad
) Col chino/de ‘
Cabbage, Chinese Napa/Wong bok Palitos de zanahoria Carrot Sticks

’ \'-—m‘, —
aﬂ‘h_ ——

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659 16|Pagina



Carrots (Zanahorias) - Cherries (Cerezas hlancas)

Zanahorias

Apio, palos de apio

Carrot Celery Sticks
R
| "’fw y
{
Escane cédigo de
cantidad
Zanahorias de
Carrots, Baby miniatura Corazén de apio Celery, Hearts
Cauliflower Coliflor Acelga Chard
Escane cédigo de
cantidad
Cerezas, Rojas o
Celery Root/Celeriac Raiz de apio negras Cherries,
»&\

Escane cédigo de
cantidad

>
L0

|R|ed i]r ba(ii|(||

Celery, Bunch Apio

Escane cédigo de
cantidad

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659

Cerezas blancas

%

Cherries, White

17|Pagina



Chervil (Perifollo) — Corn (Maiz)

Cilantro (culantro/

Chervil Perifollo Perejil chino) Cilantro (Chinese
Parsley/Coriander)
Chick Peas/ Garbanzos Clementina Clementine
Ga'|t|)anzo||| ﬁ || || |||
Escane cédigo de
cantidad
Chinese Okra, Coco Coconut
Red, Regular (green)
|| Escane cédigo de
cantidad
Chives Cebollino Hojas verdes Collards
Choy Sum/ .
Pak Choy Sum Maiz corn

';T:.\ : }

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659 18|Pagina



Escane cédigo de
cantidad

Cranberries (Arandano) - Eggplant (Berenjena china)

Cranberries

Arandano

Daikon (rdbano) Daikon (Radish)

=y #

Escane cédigo de

cantidad
Cucumber, Pepino inglés/largo Datil it
English/Long
Escane cédigo de
cantidad
Cucumber, Pepinillo Eneldo Dill

Pickling /Gherkln

Escane cédigo de
cantidad

Cucumber, Regular

Pepino, regular

Escane cédigo de

Berenjena de

miniatura Eggplant, Baby

Escane cédigo de

cantidad cantidad
Currants, Grosellas, Negras o Eggplant, Chinese
|||B-la|9|b-9|n Iﬁﬁl{jlll Rojas Berenjena China LI I REL AL L LI I 1)

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659

19|Pagina



o S

Eggplant - cont. (Berenjena - cont.)

"

Escane cédigo de
cantidad

- Ginger Root (Raiz de Jengibre)

Eggplant, Japanese Berenjena japonesa

cane codigo de
cantidad

Escarola

Escarole/
Batavian Chicory

Eggplant, Regular Beren/jena regular

Escane cdédigo de

Higo

Escane cédigo de

g

cantidad cantidad
Berenjena de
Eggplant, Thai tailandia Avellana turca Filbert
Escane cdédigo de Escane cédigo de
cantidad cantidad
Eggplant, White ) Berer?Jena blanca Ajo Garlic
/,." il ﬁ:-..-\‘. X r
[ Jv‘m P \J
A \
scane codlg
cantidad
¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659 20|Pagina



Endive/Chicory

Endibia/Achicoria

- e

Ginger Root

Raiz de Jengibre

2
-

Gooseberries (Grosella espinosa ) — Guava (Guayaba)

Gooseberries

Grosella espinosa

_"’.

Hojas de col verde Greens, Collard

. =
Grapefruit Toronja Greens, Dandelion

= |§ 5

‘_/

Escane codigo de
Uvas
Grapes, azules/negras/rojas Hojas de mostaza Greens, Mustard
|Bl|J|EIEi|aCkTi3|d| ||| ||

Grapes, Uvas blancas/verdes Hojas de nabo Greens, Turnip

|| Vl\irh tﬂ/Gr][[]||

7

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659

21|Pagina



Hojas de remolacha Guayaba
Greens, beets Guava
Escane cédigo de

cantidad

Guineito (Guineito) — Kumquat (Naranjita China)

Guineito Guineito Col rizada Kale
L ]
; : Kiwano
Homli Fruit (Horned Melon)
PICTURE NOT ; @ e T
AVAILABLE L 3 I e
Escane cédigo de
cantidad
Honeydew melon Melon dulce verde Kiwi Kiwifruit
PICTURE NOT
AVAILABLE
cane codigo de Escane cédigo de
cantidad cantidad
Horseradish Root Rabano picante Colinabo Kohlrabi

.
>
—

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659 22|Pagina



Jicama/Yam Bean Jicama

Leek (Puerro) — Lettuce (Lechuga)

Naranijita China Kumquat

= Il
y

Puerro
Leek

SR
—

Escane cdédigo de
cantidad

Hierba de limén
, Lemon Grass

l
|
/f

Limoén

Lemon
Escane cédigo de

cantidad

LETTUCE - LECHUGA

Lechuga Catalogna  Catalogna Lettuce

LETTUCE - LECHUGA

Arugula/Rocket Lechuga arugula

Lechuga de hojas
Verdes

Green Leaf Lettuce

4 A
2
)
3
-

Escane cédigo de

cantidad

P N
J:.?’ - ﬂ,;f
S

23|Pagina

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659




Escane cédigo de
cantidad

Escane cédigo de
cantidad

Lechuga Boston
. o

Boston/Butter Lettuce

Escane cédigo de
cantidad

Lechuga "Iceberg"

Escane cédigo de
cantidad

Lettuce - cont. (Lechuga - cont.) — Mint (Menta)

Iceberg Lettuce

LETTUGE - LECHUGA

Lechugas mixtas para

Mixed Small-Leaf ensaladas

Lechuga de hojas
rojas

Escane c()igo de
cantidad

Red Leaf Lettuce

Lechuga romana
Romaine Lettuce

||| || »S
g

Escane cdédigo de

Mango

Escane cédigo de

Mango

cantidad cantidad
Limequat Melon Melon, Cantaloupe/
PICTURE NOT
AVAILABLE
Escane cédigo de
cantidad
Lime Nelén dulce verde Melon, Honeydew

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659
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Escane cédigo de
cantidad

Escane cédigo de
cantidad

Loganberries

Menta Mint

Mushrooms (Hongos)
MUSHROOMS - HONGOS
Champifiones de S
Black Forest Hongos de Bosque anillo Fairy Ring
Champignon
' A
: e
> .
Hongos setas Hongo gris Grey

Cep

Chanterelle Hongos rebozuelos Hongos griseta Grisette
P
e ,;
Ay f-
Cremini/Brown/ hongos Horn of Plenty/

Cremini/suizos

Swiss Brown
|| o
-4“.‘-;‘. -

Black Trumpet

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659 25|Pagina



Enoki

Colmenillas Morel

S|

Mushrooms - cont. (Hongos - cont.) — Okra (Ocra)

MUSHROOMS - HONGOS

Oyster Champifion ostra

E Y
v
N

Mustard greens

Hojas de mostaza || ||

Pioppino Nectarine
PICTURE NOT
AVAILABLE
Escane cddigo de
cantidad
Portabella Portabela Ocra Okra

Regular Button
Champifiones

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659
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Shiitake Hongo Shitake

Bulb Onion (Cebolla de bulbo) -

Yellow/Brown Onion (Ceholla amarilla/marrén)

ONIONS - CEBOLLAS

Cebolla de bulbo
Bulb onion

Escane cédigo de
cantidad

Chalote
Shallot

e ([l

Escane cédigo de
cantidad

Green (Scallions)/ Cebollino Verde

Cebolla Vidalia o .
Vidalia onion

Spring Onions
B ||
Escane cédigo de cantidad Escane cédigo de
of bunches cantidad
) Cebolla Walla Walla )
Pearl onion S = Walla Walla onion

Escane cédigo de
cantidad

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659
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Pickling, White onion ~_ C€bolla encurtida

|| W‘\_L_\
{4’\

Cebolla blanca

) S—

White onion

ne codigo Escane cédigo de
cantldad cantidad
Cebolla Cebolla

roia amarilla/marrén

Red onion

Yellow/Brown onion

I

v
Escane codigo de Escane cédigo de
cantidad cantidad
Orange (Naranja) — Peas (Guisantes)
Orange Naranja Durazno Peach
Escane cédigo de Escane cédigo de
cantidad cantidad
Papaya/Pawpaw Papaya Pera Pear
[
& |
y
. J/ \
Escane cédigo de Escane cédigo de
cantidad cantidad
Pera
Parsley Perejil asiatica/japonesa Pears,
Asian/Japanese

|

Escane cédigo de
cantidad

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659
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Parsnip

Chirivia

A

Escane cédigo de
cantidad

Guisantes verdes

Peas, Green

Passion Fruit

Granadilla, Parcha

Escane cédigo de
cantidad

Guisantes chinos
Peas, Snow Pea

Peas - cont. (Guisantes — cont.) - Peppers (Pimientos)

Peas, Sugar Snap

Guisantes dulces

B \
A
A

PEPPERS -

Chile seco del norte

PIMIENTOS

Aji cubanela

Anaheim
(Green and Red) Cubanelle
Escane cédigo de Escane cédigo de |||| || || ||||
cantidad cantidad
Banana
(Yellow Long) Elongated
¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659 29|Pagina



Escane cédigo de

Escane cédigo de

cantidad cantidad
Pimiento Habanero RIS
Bell pepper u\ <
.
3, I
Escane cédigo de Escane cédigo de
cantidad cantidad
Chile seco Chile hangaro
Chili, dried g Hot

Escane cédigo de

cantidad

Peppers - cont. (Pimientos - cont.)

(Hungarian Hot)

Escane cédigo de
cantidad

PEPPERS - PIMIENTOS

Hot Mixed Long Hot, green
> -
Y b
Escane cédigo de Escane cédigo de
cantidad cantidad
Chile hdngaro de
Hungarian Wax E cera_ Long Hot, red

|

Escane cddigo de
cantidad

\w
3 Il
-

Escane cédigo de
cantidad

Jalapeno, green ~
P g Jalapefio verde

il =

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659

Morita Chili

30|Pagina
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Escane cédigo de
cantidad

Escane cédigo de
cantidad

jalapenio rojo

Jalapeno, red

E

scane codigo de
cantidad

Chile negro Negro

PICTURE NOT
AVAILABLE

Escane cédigo de
cantidad

Chile japonés

Chile colorado

Japanese New Mexico
PICTURE NOT
AVAILABLE
Escane cédigo de Escane cédigo de
cantidad cantidad
Peppers - cont. (Pimientos - cont) -
Persimmon/Kaki (Caqui Americano)
chile pasilla Aji rojo ,
Pasilla e Red Finger
||| |||| || ||| |||| ||| Escane Cf)dlgO de Escane Céd| de |||| ||||||
cantidad cantidad
T chile pasilla seco Pimiento Rojo Dulce Rad Piriaits)
Red Sweet Long
|||| ||| ||| Escane cédigo de Escane cédigo de
cantidad cantidad
Pinole Pinole Chile Serrano Serrano

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659
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PICTURE NOT
AVAILABLE

Escane cédigo de

-_—

Escane cédigo de

cantidad cantidad
Poblano Chile tabasco
Poblano N T Tabasco
|} = :.
cantidad
Caqui americano
Red Cheese Persimmon, Japanese/

Escane cédigo de

Sharonfruit (Kaki)

Escane cédigo de

cantidad cantidad
Persimmon (Persimonio) - Potato (Papa)
Persimonio, diospiro
Persimmon, americano granada

Regular (American)

Escane cdédigo de
cantidad

Pomegranate

Escane cédigo de
cantidad

Papa para hornear

Pineapple Potato, Baking
PICTURE NOT
AVAILABLE
scane codigo de Escane cédigo de
cantidad cantidad
Pitahaya Potato, Creamer
Pitaya

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659
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Escane cédigo de

Escane cédigo de

cantidad cantidad
Plantain Platano papa larga Potato, Long
Escane cédigo de Escane cédigo de
cantidad cantidad
Bl Ciruela Papa morada Potato, Purple

Escane cédigo de
cantidad

R
Escane cédigo de
cantidad

Potato - cont. (Papa - cont.) - Radicchio (repollo morado)

Potato, Red papa roja

Escane cdédigo de

Calabaza gigante Pumpkin, Jumbo

Escane cédigo de

cantidad cantidad
Calabaza de
Papa Russet miniatura

Potato, Russet

Escane cdédigo de
cantidad

Pumpkin, Mini

oo [l

Escane cédigo de
cantidad

Potato, White

papa blanca

Pumpkin, Regular

Calabaza ragular

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659 33|Pagina



Escane cédigo de

.

Escane cédigo de

cantidad cantidad
Potato, Yellow papa amarilla Membrillo Quince
b ‘ t*
i ;, ) " 4 ( i\
e = N :A‘
Escane cédigo de Escane cédigo de
cantidad cantidad
Ciruela seca repollo morado _
Prune Radicchio

Escane cdédigo de
cantidad

Escane cédigo de
cantidad

Radish (Rabano) - Romanesco (Brecél Romanescu)

Radish, Black Rabano, negro Rabano, blanco Radish, White/Icicle
RadiSh, Frambuesa Raspberries
Rﬁd(ijss\,/h_ ) _ Rhubarb

IiBIlIJIPIE:IIIg [ LININI A ltlﬁ Rabano RUIbarbo [T IRTTITT TRTRY TATHT Y 1T}

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659
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PICTURE NOT
AVAILABLE

Radish, Italian Red

Romaine lettuce

Escane cédigo de

cantidad
Radish, Red Rébano, rojo Brecdl Romanescu Romanesco
PICTURE NOT
2 AVAILABLE
L&
Rosemary (Romero) — Sprouts (Brotes)
Rosemary Espinaca Spinach

Rutabaga (Swede)

nabo sueco

Espinaca joven

n

Spinach, Baby

Sage

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659

Salvia

Sprouts,
Alfalfa Sprouts

Brotes de alfalfa
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Sprouts, Bean

Scallions Cebollita china Brotes de soja Sprouts (Mung)
Snowpeas Guisantes chinos
Squash (Calabhazas)
SQUASH - CALABAZAS
Calabaza Acorn Cucurbita
Acorn Buttercup

oy

Esca

ne codigo de Escane cédigo de
cantidad cantidad
Baby Green Calabacin Zapallo anco

Butternut

Zucchini/Courgette

@ -

Escane cédigo de Escane cédigo de
cantidad cantidad

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659 36|Pagina



Calabaza

Baby Scallopini Calabaza
gs
||| Escane cédigo de Escane cédigo de ||| || || || ||||
cantidad cantidad
Baby Summer PeYr
(Green) "
Escane cédigo de Escane cédigo de ||| ||| || ||| |||
cantidad cantidad
calabaza Ahuyama
Banana - : Chayote/Choko

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659

Escane cédigo de
cantidad

8

Escane cédigo de
cantidad

37|Pagina



Squash - cont. (Calabazas - cont.)

SQUASH - CALABAZAS

Crown Prince

Escane cédigo de
cantidad

Golden Nugget

Escane cédigo de
cantidad

Cucuzza

f

Escane cédigo de
cantidad

Hubbard

PICTURE NOT
AVAILABLE

Escane cédigo de
cantidad

Delicata/
Sweet Potato

i N
COINS i ~
145 e = 35y 2
= o1
e g e T /
—

Kabocha

Escane cédigo de
cantidad

Escane cédigo de
Gem

Escane cdédigo de
cantidad

Opo

Escane cédigo de
cantidad

cantidad
Golden Delicious

Escane cdédigo de
cantidad

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659

Patty Pan/Summer

PICTURE NOT
AVAILABLE

Escane cédigo de
cantidad
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Squash - cont. (Calabazas - cont.)

SQUASH - CALABAZAS

Calabaza Roja

Red Kuri Sweet Mama
PICTURE NOT
AVAILABLE
Escane cédigo de Escane cédigo de
cantidad cantidad
Scallopini Turban

L
: PICTURE NOT
\‘%/)- . AVAILABLE

'
Escane cédigo de Escane cédigo de
cantidad cantidad

Il

Spaghetti/
Vegetable Spaghetti

L
'“ i P -
- ) /

Escane cédigo de Escane cédigo de
cantidad cantidad

Vegetable Marrow

calabaza blanca

Sunburst (Yellow) White
PICTURE NOT
AVAILABLE F
Escane cdédigo de Escane cédigo de
cantidad cantidad
Sweet Dumpling calzlnzze el Yellow

? P |
L)) &=

P
Escane cdédigo de Escane cédigo de
cantidad cantidad

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659
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Squash - cont. (Calabazas - cont.) — Tangerines (Mandarina)

SQUASH - CALABAZAS

Calabacito

Zucchini/Courgette

Escane cédigo de

Escane cédigo de

Sweet Potato

cantidad cantidad
Strawberries, Pint fresas, por pinta Acelga Swiss chard
Strawberries, Quart fresas, por litro Tomate de arbol i
Escane cédigo de
cantidad
chirimoya naranja Mineola
Sugar Apple Tangelo
||| || ||| ||| Escane cédigo de Escane cédigo de |||||| || ||| ||||||
cantidad cantidad
Sugar Cane Cafia de azucar Mandarina Tangerine/Mandarin

b
A

Escane cédigo de
cantidad

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659
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Taro Root (Name) - Turnip (Nabo)

;rgégh%%%t) Name Tomates uva Tomatoes, Grape
Tarragon Estragon Tomates naranja Tomato, Orange
Escane cédigo de
cantidad
Tomillo Tomates romanos Tomatoes
Thyme 5 i
ym - Plum/Italian/Roma
Escane cédigo de
cantidad
G Tomate Tomates de vifia Tomato, Vine Ripe

Escane cédigo de

Escane cédigo de

cantidad cantidad
Tomatoes, Cherry Tomates cereza Nabo Turnip
Escane cédigo de
cantidad
¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659 41|Péagina



Turnip Greens (Hojas de naho) — Yuca Root (Yuca)

Hojas de nabo Yu Choy

Turnip greens

Yuca Root

Waterchestnuts

Watercress

o Sandia miniatura
Watermelon, Mini

| )
N\

Escane cédigo de
cantidad

Sandia regular
Watermelon, 9

Regular

¢Preguntas? Llamenos libre de cargos al 1-866-275-8659 42|Pagina

Escane cédigo de
cantidad







Preguntas y Respuestas

Temas Generales y la Lista Diaria

P: ¢Qué pasa si algunos dias no compro alimentos, meriendas o bebidas?

R: Eso esta bien. Alguna gente no compra comida todos los dias. ¢Alguien en su hogar recibi6
alimentos gratis? Si es asi, escriba eso. Si no, marque el dia en la parte de arriba de la Lista
Diaria y deje la pagina en blanco.

P: ¢Qué pasa si todos los alimentos que comi vinieron de mi refrigeradora o

de mi alacena?

R: Si todos en su hogar comieron alimentos que usted ya tenia en casa, marque el dia en la parte
de arriba de la Lista Diaria y deje la pagina en blanco.

P: ;Puedo simplemente guardar mis recibos y no escribir en el librillo?

R: No, porque algunos recibos son dificiles de leer, o0 no incluyen toda la informacion que
necesitamos. Usted necesita guardar el recibo y llenar la correspondiente pagina Roja o pagina
Azul.

P: ¢De qué tipo de alimentos y bebidas quieren saber?

R: Todos los alimentos que usted y todos los miembros de su hogar obtuvieron durante el
periodo de estudio. Revise la lista de lugares que debe poner en las Cajillas A y B para asegurar
que no se olvida de nada. Incluya todos los alimentos que obtuvo, aun si provinieron de un
lugar que no esta en la lista.

Las Paginas Azules y el Escaner

P: ;Porqué necesito “escanear” mi comida?

R: Los cddigos de barra o “Barcodes” nos dicen el nombre del producto, el tamano del paquete y
los ingredientes. Esta informacion nos ayudara a aprender acerca de los diferentes tipos de
alimentos que la gente obtiene en una semana de todos los lugares donde obtienen su comida.
El escaner captura esta informacion en un facil “clic”.

P: ;Cuando necesito usar el “escaner”?
R: jCada vez que compra comida o trae alimentos y bebidas a su hogar!



Preguntas y Respuestas (continuacion)

P:

P:

: ;Qué tipos de alimentos necesito escanear?

Escanee todos los alimentos y bebidas que trae a su hogar durante los siete dias de la semana
de estudio. Esto incluye comida que compra en una tienda y comida que recibe gratis—por
ejemplo: de amigos, del jardin, un “food pantry”, u otro lugar.

: ¢Debo escanear los alimentos que ya tengo en mi casa, 0 s0lo cosas

nuevas?
Escanee alimentos y bebidas nuevas que adquiere durante la semana de estudio. No escanee
alimentos que tenia en casa antes de que comenzara el estudio.

: ¢Debo escanear alimentos que ya tenia en mi casa si los voy a comer

durante la semana de estudio?
No. Recuerde que no es lo que come—ijes lo que usted adquiere!

: ¢Debo escanear todas mis compras?

Solo escanee alimentos o bebidas. No escanee productos de papel como papel higiénico o
pafuelos de papel, no escanee productos de limpieza, y no escanee alimentos que ya tenia en
casa.

¢Debo escanear alimentos o productos alimenticios que un amigo o

familiar me dio en forma gratuita?
Si. Usted debe tratar estos alimentos como productos comprados por usted mismo(a), pero

debe poner el nombre de la persona que le trajo estos alimentos bajo “lugar”.

¢Debo escanear las cosas que como cuando no estoy en casa, como una
barra de chocolate o un refresco?

R: No. Escanee solamente los alimentos que trae a casa. Los alimentos que usted come cuando

P:
R:

P:
R:

no esta en casa deberan ser anotados en una pagina Roja

¢Debo escanear cada lata de refresco si compro un paquete de seis?
Si el paquete de seis tiene un codigo de barra en la caja o embalaje externo, escanee el cddigo

de barra externo una vez. Si no hay embalaje externo, escanee cada refresco por separado.
Esta regla se aplica a todos los embalajes multiples (por ejemplo, agua embotellada y yogur).

¢Donde guardo los recibos para los alimentos que escaneo?
Guarde todos los recibos de los alimentos que escanea en la pagina Azul para ese viaje.
Recuerde solicitar recibos incluso en los casos en que usted normalmente no los obtendria.



Preguntas y Respuestas (continuacion)

P: ;Qué pasa si olvido escanear el “lugar” antes de escanear los alimentos?
R: Vaya alapagina Azul para ese viaje. Siga las instrucciones y escanee el “Oops”. No hay
necesidad de borrar y escanear nuevamente los articulos.

P: ;Cuando escaneo los codigos de barra en este libro?
R: Use los cadigos de barra en este libro para alimentos que no tienen codigo de barra. Esto
incluye:
» Alimentos en envases a granel, tales como cereales, nueces, semillas y dulces.
» Deli meats, cheese, and salads
»  Fruits & vegetables

P. ;Qué pasa si no puedo encontrar un cédigo de barra en el alimento o

en este libro?
R: Escriba el nombre del alimento en la parte inferior de la pagina Azul.

P: ;Cuales son algunos alimentos que no puedo escanear?
R: Muchos alimentos no tienen codigo de barra y tampoco estan incluidos en este libro. Estos
incluyen:

» Productos de panaderia que no estan previamente empaquetados

» Alimentos preparados en casa que compra en una feria 0 evento para recaudar fondos o
que obtiene de amigos o parientes

» Alimentos preparados que usted compra en una tienda de comestibles u otro mercado

» Alimentos que usted consume cuando no esta en casa

P: ;Qué debo hacer acerca de alimentos que no puedo escanear?
R: Escriba los nombres de estos alimentos en la parte inferior de la pagina Azul. Sea tan
especifico(a) como le sea posible, por ejemplo, incluya:

» Marca y nombre del alimento

» Tamafio o peso si esta claramente marcado en el producto (por ejemplo, onzas, libras, litro,
medio galon, etc.)

» Cantidad (por ejemplo, 2 galletitas)

»  Sabor (por ejemplo, yogur de vainilla)

» Contenido de grasa, azucar, o trigo entero (por ejemplo, caramelo sin azlcar)



Preguntas y Respuestas (continuacion)

P: ;Debo prender y apagar el escaner?
R: No. El escaner no tiene boton para prender y apagar, por lo que no necesita preocuparse por
eso0.

P: ;Debo recargar la bateria del escaner?
R: No. No necesita recargar la bateria del escaner.

P: Cuando estoy escaneando, ;qué pasa si veo la linea roja pero no oigo el
“bip”?
R: Sino oye el “bip” el alimento no fue escaneado. Asegurese de apretar firmemente el boton

de escaneo y de mantener el escaner a 2 pulgadas (5 centimetros) de distancia del codigo de
barra.

¢Tiene preguntas? jLlamenos! jEstamos aqui para ayudarle!

1-866-275-8659






Su entrevistador(a) regresara para darle su regalo de agradecimiento

y para recolectar el escaner, el folleto y los librillos el:

/ 2010 : a.m./p.m.
DiA FECHA HORA

De conformidad con la Ley de Reduccion de Papeleo de 1995, ninguna persona tiene que responder a una solicitud de informacion salvo que la misma muestre un
numero de control valido de la OMB. El nimero de control valido de la OMB para esta solicitud de informacion es: xxxx-xxxx. El tiempo necesario para llenar esta

solicitud de informacion se calcula en un promedio de xx minutos por respuesta, que incluye el tiempo que se toma leer las instrucciones, buscar fuentes de datos
existentes, recoger y mantener los datos necesarios, llenar y revisar la recopilacion de la informacion.

US DA El National Food Study—=Estudio Nacional de Alimentacion- es un proyecto del United States
— Department of Agriculture Economic Research Service. Para aprender mas, vaya a;
_ www.usdafoodstudy.org.
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