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Forma aprobada: OME No. 0810-0708
Fecha de expiracién; 4/30/2014

Su Informacion se mantendra privada hasta donde lo permita la lay.
La organizacién Knowledge Networks asagura la privacidad de su infarmacion siguiendo su
politica de privacidad.

Divulgacién de declaracion PUBLICA de responsabilidad

El reporte publico de tliempo para la recopiiacion de informacion s& estima en un promedio de
15 minutes por respuesta, incluyendo el tiempo para revisar las instrucciones, la busqueda de
fuentes de datos existentes, la recoleccion y manutencion de los datos existentes y completar y
revisar la recopllacion de informacidn. Una agencia no puede realizar ¢ patrocinar v una
persona no esta obligada a responder a una recopllacion de informacion a manos gue muestira
un numere de control valide actual de la Oficina de Administracion y Presupuesto (OME, por
5us siglas en inglés). Envie sus comentarios con respecio a este tiempo estimado para la
recopilacidn de datos o cualquier otro aspecto de esta recopilacién de informacian, incluyendo
sugerencias para reducir esta responsabllidad, a;

Department of Health and Human Services
Food and Drug Administration
CFSANPRA Comments/HFS-24

5100 Paint Branch Parkway

Collage Park, MD Z0740-3835.
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Piense en las compras de productos alimenticios en una tienda. En una escaladel 1 al5en
danda 1 signifiza "no as para nada impartanta” v 5 significa "as muy Impartanta™ Jgqué tan
Importante es para usied cada uno de los factores de la lsta a continuaclon?

SelaCane N3 respuesia para cada fila de ia abia

Para nada By
impartante Impanane
1 2 3 4 -] No s
CoOmEniencia »
sabor
MArca
pracia

cabdad saludable o nugricional
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£ 0ué tan de acuerdo o an desacuerdo esta usted con cada una de las siguientes
declaraciones?

Sefecchone UNa respuesta para cada fila de la tabia

Totalmente
Totalimente - Algo de Adgo-en &n
deacuerde acuerdo  desacuerdo desacuerdo

Hay muchas recomendaciones sobre
maneras saludables para comer, es dificil «
para mi saber qud creer

Si como una dista saudable puedo
reducin mucha mi posibilicad de padecer @
de enfermedades del corazdan

Generalmenle 5e que kpo de comedas
rapedas benen mds calonas v cudles
NEnen menos calonas,

Alunah personas nacen para ser gordas
¥ akjunas para sef defgadas no hay
mucho que und puada hacer para camixar
BELD.

Para bajar de paso, uno lene que dejar
algunas de sus cormidas favonilas

Generalimente s¢& qué aniouos del mend

Mo 58
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redeacin mucha mi pnﬁul'uhrlm:!'de padecer i

ARl

Hay muchas recomendaciones sobre
maneras saludables para comer, es dificil
para mi saber qué creer

51 como una dista saludable puedo
reducir mucho mi posibilidad de padecer
de enfermedades del corazdn

Generalmenle sé que bpo de comidas
rdpidas tenen mas calonas y cudles
HENEN MEnns caknias.

Para bajar de paso, una liene que dapar
alguras de sus comidas favonlas

Alunas personas Nacen para ser gordas
¥ akjunas para ser deigadas, no hay
mucho que uno pueda hacer para camixar
eslo

Si hago ka cantidad adecuada de
ejercicio, pueda reduct mucho ma
posihiidad de padecer enfermedades del
Coraron
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Comparado con lo gue usted considera saludable, ;cree usted que su dieta es muy baja. muy
alta o le parece gue tiens la cantidad correcta de lo siguiente?:

SBeledCione una respuesla para cada fia de |a tabla

Me parece que
fiens |a
cantrdad
Muy bap My alta correcta No 58

colesterol @
calias
carbohedratos
AnCRAr
htwa
grasa
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£ Ha tratado de Hmitar cualguiera de las siguientes cosas en su diela en los Gltimos 30 dias?

SERCCINSG Una respiesta para cada fa de & tabla
= Ho Hosé
colesterol u

calofas
carbohidratos
sodio

frasa

ATicar
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Las siguientes preguntas son sobre los diferentes tipos de grasa en [os alimentos gue
camamas. jAlguna vaz ha aldo hablar de los sigulentes tipos de grasa?

Sedaccione una respuesta para Cada fa de 13 1abla

Si 4] No s
la grasa salwada

las grasas trans o dodos grasos rans

los dcidos grasos de omega-3
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De acuerdo a lo que usted sabe, ; los acidos grasos de omega-3 aumenta(n) el riesgo de
enfermedades del corazén, reduce(n) el riesgo de enfermedades del corazén, no tiene(n)
efecto sobre el riesgo de enfermedades del corazén o no sabe?

Seleccione s6lo una respuesta

o Aumenta(n) el riesgo de enfermedades del corazdon

> Reduce(n) el riesgo de enfermedades del corazon

o No tiene(n) efecto sobre el riesgo de enfermedades del corazon
o Nosé
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Sl ung quiers bajar de peso, jcual 83 mas importante, Comer Menos gQrasas o COMer menos
calorias?

SalegCione soip una respuesta

Menos grasas
& Menos caloras
ey 5é
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4 Ha tomado usted un suplemento multivitaminice o multimineral en los Oitimos 12 meses, es
decir, desde junio del 20117 [Estos productos son cosas como Cne-A-Day, Mega-Vitamin,
Centrum A-To-Zinc y otros productos que centienen una variedad de diferentes vitaminas,
minerales y también puede que contengan otras cosas.]

Feleccione 5060 una respuesta
Sl
Nao
Mo 5
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En los Gimas 12 meses, ;ha tomado usted un suplemento de vitaminas o minerales
especializados o de un solo ingredients tales como vitamina C, vitamina E, hiarro o calcio?

Selercions SOl (A resppesia

3
No
No sé
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L Ha tomado usted cualquier tipo de suplemento de hierbas, botanicos v olros suplementos
alimenticios en los ultimos 12 meses, es decir, desde junio del 20117 Estos productos son
cosas como pilderas de ajo, equinacea, ginko, glucosamina, hierba de San Juan (3t John's
wort), amingacidos ¢ acelte de pescado.

Sedeccione $Hio wna respuesia
@ i
Na
No se

Done i Local intramet | Procected Mode O i = Hi00% -




Fir Fdm View Favonees. Tools  Help

i Favontes = B Mtp=cbounssportalofic.. @ Mew Tab @ Home [ Sgaeeted fatae = @ Wb Sy fisllegy =
8 Fnowledge Menwarks: T =B =2 mm = Pages Salmye Tooks i

Refresh Type Back. Forwardio.. = kk A Previous Nedpe <A@

. 16095 A1

Antes de gue usted pruebe un suplemento alimenticio por primera vez, ; busca usted
Informacion scbre &l suplemento, nomalments, algunas veces, casi nunca o nunca?

Seletcione 3080 una respuesla

& Mormakmenle
Algunas veces
Cas mnca
Munca
Mo 5é
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i Cuanta informacidn sobre un producto de suplemento alimeanticio obtiene usted de cada una
da las siguientes fuentes?

Selercions una respuesta para cada fia de @ tabla

Mucha Poca MNinguna
Infiormacidn informacidn informacidn Mo sé

un médico, asistente de médico,
enfemmera regisirada o distista

un pro‘tesmnalde madicing afemativa
comd un lerapeuta nuincional o un
Ierapeuta berbano [También incluye:]

larmibares o amegos
un vendedor gn una henda

panddicos, revisias, Bboos o aticulos
miédicos

television o radio
Indermed

stiquetas de producios
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De acuerdo a lo que usted sabe, ;& gobiemno fija normas de fabricacian para los auplementos
alimenticios?

SelRLCions Sl una M’EPI.E'EHH
o 3
Ho
Ho sé

fem | EROwE - | Seguiente |

WL Local indranet | Protected Mode: 08 fir HIiw% -

50 3 — -




|, bt g st bl Bt Ea ] B
] -
File Eda  Weew Fpeoetes  Took  Help
s Pevontes i3 B hitp--tusinessportalgiice.. ) New Tab @) Mome [ Suggested Sies » @) Wk Shoe Galery
B8 Knoledge Metworks Al Bp = B » 0 s o= Pages Suleye Toch= i

B Bh De acuerdo a lo que usted sabe, ; el goblemo aprueba los suplementos alimenticios antes de
su comercializacion a las consumidoras?

Seleccione 5o una respuesta

# Si
N
No 5@

ks | BROw: - [ Swueots |
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516005 Datos de Nutricion

Tamafid por RacS W Taza

Racanes por Ervite 4

e E———
Cantidad por Masion

Calorias 250 Culorios de grosa 120

% Vadar diario’

Grasa total 13g 0%
Grasa Sawrsda &g 0%
Grnsin Trans Og

Colesterel 2img 125

Sodlo S5y %

Carbohidrato Total 10g 12%
Fibra Ceacdtica 25 %
Anicams 23

Proteing 43

INGREHENTES: CREMA. LECHE
DESCRENMADS, ATDCAR LGUIDR, AG0A
YEMAS OE HUEVD. ATUCAR MORENA
GRAZA DE LECHE, ACEITE DE
CACAHUATEMAN], AZUCAR
MAMTECILUELLA, BAL. CARAAGEMNAND
EXTRACTO DE YAIMILLA

For favor mire esta etigueta el tiempo que desee, Las siguisntes seis preguntas seran acerca
de esta etiqueta. 5i usted comiera todo lo que contiene &l envase, ;cuantas calorias comeria?

ESCnba su resputsta én NUmehos

1 calorias

[ s | BROWE - | Siguwnte |
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S16055 Datos de Nutricién
Taman por Raciie W Tazs
RAconng pof Frnes 4
Camtidad por Racitn
Calorian 250 Caloe{mn e grass 120
% Walor diaria®
Grasa total 13 20
Chnan Satumaa Ty Al
Grasas T 09
Colesteral 28mg 2%
Endia Hhng 2%
Carbohidrate Total 100 12%
Fibrs Cistatcs 2g %
ATUCEES X3
Proteina é

INGREDIENTES: CROMA, LECHE
DESCREMADA, ATUICAR LIGUIDA, AGLA
YEMAS DE HUEVD. AZUCAR MORENA,
GRAGA DE LEGHE. ACEITE DE
CACAHLATEMAN], AZUCAR
MANTEQLILLA, SAL, CARRAGEMAND,
EXTRACTO DE VAIRILLA

Si se le permitiera comer 60 g de carbohidratos como un bocadillo/snack, jcuanto podria
comer usted de este producto?

Ingrese La respisesta en cada casilta de La Labla
Namero de: Medida:

2 lazais) -
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516035 Datos de Nutricion
Tarnafio poc Racda ' Taza
Facianss Bof Ervsa 4
G antsded por Kecion
Calorisa 250 e nE i Grags 120
% Walur disria®
Giraia total 135 Btk
Dirisa Sahaihda a0%
Gaans Trang Og
Colentaral 20mg 2%
Sodio 55mg %
Carbohidrata Tatal 3lg 1%
Fibrn Dvatitica 2g %
AJuCaal 33
Prorbeina 47
INGREDIENTES: CHEMA, LECHE
DESCREMADA, AZUCAR LIGLIDA, AGUA,
YEMAS DF HUEVD AZUCAR MORENA
GRASA OF LECHE, ACEITE DE
CACAHUATEMAN], AZUCAR
MANTECHILLA, SAL CARRALGENAND
EXTRACTO DE VAIMILLA
Suponga que su doclor le recomienda que reduzca la cantidad de grasa salurada en su dista,
MNomalmente usted come un total de 42 g de grasa saturada en un dia. incluyendo una raciin
de este producto. S| usted dejara de comer este producto, jcuantos grames de grasa saturada
estaria consumiendo al dia?
Efcrina U r‘HpI.IP.'Sﬂ'.I £ NUMmenns
B | grames
ka | BrRow: - | Somes |
Dene B Local irtrarett | Protected Mode O fa = Rann
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| 1 Knowledge Nebaisk: Bip

Escrina 54l respesta &n numenna

Datos de Nutricion

Tamane por Racidn % Taza

Racioned por B 4

Santidad par Basium

Caborias 750 CRANEL 08 Em 120

% Valar diaria”

Grasa total 13 20%
Ciracsa Safmda B9 A0
Grasaa Trans 0g

Colesteral 2img 12%

Sadio 35y %

Carbehidrate Total 2035 1%
Fitra Diwptdtco 2g B
Aricarss 23g

Proteina dy

INGREMENTES: CREMA. LECHE
DESCREMADA, AZUCAR LiQuiDa, AGUA
YEMAE OE HUEWD, ADUCAR MOMENA,
GRASA DE LECHE, ACEITE DE
CACAHUATEMANE, AZLICAR,
BANTECHLALLA. SAL, CARRAGERANG
EXTRACTO DE WAINILLA

8l usted normalmente come 2,500 calorias en un dia, {quée porcentaje de su valor diario de
calorias estaria comiendo si come una racion del producto?

[ wa | erow: - [ Siquients |
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516085 Datos de Nutricién
Tamane por Racdn Y Taza
RN por Erade 4
]|
Cantidad par Racion
Calorias 240 Caiorius do grasa 120
%% Waler dlarie
Grans total 133 20
Girmes Sansada by Al
Grseas Trama 0g
Calesteral 20myg 12%
Soda S5y F2
Carbohidrato Tolal 3y 2%
Firwa Diwtdnca 39 %
Azicanys 33y
Proteina 43

IMGREMENTES: CRFMA. LECHE
CESCREMADA, ASUCAR LIQLIODA. AGLIA,
YEMAT DE HUEWD, AIUCAR BORENA
GRAGA DE LECHE, ACEITE DE
CACARUATEMAN], ATUCAR,
MANTEGLALLA, SAL CARRAGENAND
EXTRAZTO OE WAINILLA

Imagine que usted sea alergico(a) a lo siguiente: penicilina, cacahuates/mani. guantes de iatex

y plcaduras de abeja. | Es seguro que usted coma este producto?

Seleccione 0l unA respleesis

S
& No
Mo s

Simnnnte
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L Datos de Nutricion
T por Rt ¥ Taza
oo por Erreaes 4
T T ——
Bamirdad pur Bauiun
Galoiss 250 alniins di grasa 120
%% Valar diaria”
Grana totad 13 0%
(rRsR SALFA0A By A
Grasas Trand 09
Colestersl 28myg 12%
Sadlo S5myg 2%
Garhohigrato Total 109 12%
Fibra Ceathbics 2g %
Asicanid 3G
Prodeina 4

INGREDIENTES: CHEMA, LECHE
DESCREMADA, AZUCAR LIGLEDA, AGLA
TEMAS DE HUEWVD, AZUCAR MORENA
GRASA DE LECHE. ACEITE DE
CAZAHLATEMAN AZLICAR
MANTEGUILLA, SAL, CARRAGENAND,
EXTRAGTD DE vaiMmLLA

& Por gué no es seguro que usted coma este producto?

Escniba su respuesia

- e o

i Lescal mbraned | Pratecied Mede D = ®lgn =




ﬁ ..__._,_:.,,.. -
@ b
e KR View Favorter Toolt Mile
o Fored 5 B hitp-butnsssporal.gficc.. @) Mew Tab @) Mome [ Sopgested Stee = @) tiek Shca Gabery =

&5 Knowledge Metwaike: 515

T b

S16035 Datos de Nutricién
Tamaho por Racdn 4 Tazs
Racisnes [ Errvase 4
R e T
=.“'.‘.‘ pur R
i % Walor diario’
Grasa total 133 %
Geasa Saturada Sg A40%
Gragsas Trons 0g .
Colesteral 28myg 12%
Badio bimg £
Garbohidrate Tetal 30y 1%
Fibrn Dinlihon 29 B
Az(oares 23y
Proteina 4 -

INGREDIENTES: CHEMA LECHRE
DESCREMADA, ATOCAR LIURDA, AGLA
YEMAS DF HUEWD, AZUCAR MORENA,
ORASA DE LECHE, ACEITE DE
CACAHUATEMANI, AZUCAR.
MANTEQUILLA, SAL CARRAGENANG
EXTRACTO DE VARILLA

£ Con qué frecuencia utiliza usted la Informacion sobre el temafic de |a racion en la stiqueta de
los alimentas?

SeMCCKNE FHO una respuesla
Sipmpre
La mayor parte del fiempo
& AQUNAS WEDRS
Fara vey
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16085 Datos de Nutricién
Tamans por Facidn % Taza
Facones por Ermnass &
T R i ]|
Cantidad pas Raciom
Calorias F50 Catorias de grsa 120
% Walor disrdo®
Grasa total 13 20%
Cirasa Satuioe 9o 1.
Cirasds, Trmns Oy
Coloateral Jimg 1%
Sadin 55y F
Carbahidrate Total 209 1%
Ficra Cistenca Jg [
Azicams 33g
Proteina 4

INGREDMEMTES: CREMA, LECHE
DESCREMAN, AZBCAR LIQUItA, aGus
TEMAS DE HUEVD, ATUCAR MORENA
GRASA DE LECHE, ACEITE DE
CACAFUATEMAN, ATUCAR,
MANTEGHLELLA. S&L, CARRAGENAND
EATRACTO DE VAINILLA,

4Con que frecuencia utiliza usted la informacion sobre el porcentaje del valor diario?

SEIELrInng SO0 UNA respieesta

Siempre
& La mayor parbe del hempo
Algunas veces
Hara vaz
Hunca
Nosa L
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Calofiag 250 Labodla da praga 120 -
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Grasa total 11 20%,
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Grasas Frans 0g

Colpstorsl 28mg 12%

Bndia 45y %

Carbohidrato Tolal 20 12%
Fiore Dilases 2y %%
Aridcares 23g

Proteing dg

INGREDIENTES: CREMA, LECHE
DESCREMADS ASUCAR LICURDA, AGLA
YEMAS DE HUEVO, AZUCAR MOREMA
QRASA DE LECHE, ACEITE DE
CACAMUATEMAN, AZUCAR
MARTEGLILLA, BAL, CARTAGENAND,
EXTRACTO DE VAINILLA

Ahora plense en la informacion del tamanfio de la racion en la etigueta de alimentos. ; Qué
quiere decir tamaric de la racion para usted? Usted puede también escribir su respuesta sino
esta en la lista.

Sedeccione sOlo ung respuesia

la cantidad de comida gue deben comen las personas

algo que hace mas FAcH comparar 1as comdas

ka cantidad de una comida que generaimente Comen las personas
Cira

Hinguna de las antenores o ie
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Colasterod Z0mg 12%
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Carbahidrato Total 109 1%
Fibem Degtética Jg A%
Azbrcores 23
Protieina 43

INQREMMENTES: CREMA, LECHE

GRALA DE LECHE ACEITE DE
CACAHUATEMAN, ATUCAR

EXTRACTS DE WAIMNILLA

Selaccinne 2560 UNA nesplesta

204 del paso de este producto es grasa fodal

Ao
Hinguna de las antenores

DESCREMADS. ATUCAR LIQLIDA. AGUA
YEMAS OE HUEVE), AZUNAR MORENA

MANTECHNLLA, BAlL, CARRAGENAMND

A continuacion, mire la efigueta y fijese donde dice "Grasa total". S& muestra un 20% donde
dice "% Valor diario”. ; Qué qulere declr el "20%" para usted?

El producto fiene 20% de la cantidad midxima de grasa lofal gue una persona debe comer an un dia
El procicio e 20% de la grasa tolal gue una persona debe comer en un dia

El producio bens 20% de la canbdad minma de grasa iofal gue una pernsona debe comer an un dia
Una persona debe comsumir e 0% de las calorias de grasa lotal enoun dia
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Cuando usted compra un producto alimenticio por primera vez, jcon qué frecuencia lee la
efiqueta como la que ve agui?

Saleccine 5000 una rnespuesta

* Reguiarments
Creasionaimenta
Casi mnca
Munca
HNo &

Datos de Nutricion
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Cantidad por N stn

Calorias 250 Ca¥erias ds gmsa 120

T Waloi dinito”

Grasa total 115 0%
Grasa Saturada g A%
Cirmmsars Trns Og

Colesteral Z5mg 1%

Sodio S E

Carbahidrate Tatal 107 12‘5.&
Fibrn Custétca 29 %
Azlcares Fig
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INGREDSENTES: CREMA, LECHD

DESCREMADA, AZUCAR LIDUIDS. AGLUA

YEMAS 0F HUEWD, AZUCAR MOREMNA
GRaSA DE LECHE, ACEITE BE
CACAHUATEMAN], ATUCAR,
WANTEQUILLA, SAL. CARRAGEMAND
EXTRACTO DE VAINILLA

ﬁ.lwdmham—”l"nduhﬂ&hﬂnl’.ﬂl o R |




 Te Fde Vew  Fwoomes Took  Help
& @ hitp--bomsempomalgtie. @ New Tob @ Home [J tuggesten sem v @) when bhoe Gatery =

o Faveriies

| B Knowledge Nebaiks: B1Tp

Datos de Nutricion

Tamane por Racidn % Taza

Racioned por B 4
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Grasa total 13 20%
Ciracsa Safmda B9 A0
Grasaa Trans 0g

Colesteral 2img 12%

Sadio 35y %

Carbehidrate Total 2035 1%
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INGREMENTES: CREMA. LECHE
DESCREMADA, AZUCAR LiQuiDa, AGUA
YEMAE OE HUEWD, ADUCAR MOMENA,
GRASA DE LECHE, ACEITE DE
CACAHUATEMANE, AZLICAR,
BANTECHLALLA. SAL, CARRAGERANG
EXTRACTO DE WAINILLA

Las personas nos dicen que ulilizan las etiquetas de los alimentos de muchas maneras
diferentes. Cuando usted lee las efiguetas de los alimenios, ya sea en la tienda o en el hogar,
icon qué frecuencia utiliza las etiquetas de las siguientes maneras, sl &s que 1o hace?

Seleccone una recipoeshs para cada fa de s tabia

Cun Algunas
frecuenca verss Rara ver Hunca Mo s
Para fener una idea general del contenido 5

mutricianal de los abmentas
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Con Al
frecuencsa VBB Rara vez Nunca Mo e

Para ver si hay un ingrediente que usted o
alguien en su familia deberian de evitar

Para ayudarne en la planificacidn de ks
comidas

Para tener una idea genaral del conlenido
nuincional de los akmentos

Para ver ouad tan alto o bago estin los
akmemos en cosas coma calomas, sal,
vilarminas o grasa

Para comparar diferantes ipos de
alirmemos enlre i

Para ver si algo de lo que se dijo enla
publicidad o 2n ol paquele reaimente 5
verdad

Para calcular la cantidad de un producto
alimenticio gque deben comes usted y su
famika

Para ayudare a decidit que manca
comprar de un aimenio en particutar
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Algunas veces l0s paguetes de comidas tienen frases en la parte frontal del paquets gue
describen la cantidad de ciertes nutrientes en el producto, tales como "bajo en grasa”, "aito en
fibra” o “liore de colesterol”. Cuando esta disponible. jcon gué frecuencla utliiza esta
infermacion scbre ciertos nutrientes cuando usted decide comprar un producto alimenticic?

Sapercione 5510 una respuesia

o Confiecuendia
Algunas veces
Rara vez
Nunca
Nao 5e
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B en grasa”, “allo en fibra” ¢ “libre de colesterol”™ para describir la cantidad de ciertos nuirientes,
cree usted que son comectas?
Selecoione SH0 Una respucsa
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£ Qué tan de acuerdo estd con cada una de las siguientes declaraciones? Por faver seleccione
una respuesta para cada declaracidn,

Sedeccions una respucsia para Cada fila de k3 1abla

Totalmente
Totalmente  Algo de Mgoen en
de acuerdo  acoerdo  desacuerdo desacuerdo Nosé

Seria mejor ublizar s etquetas de
productos aimenticios para ekeqir
Alimentas que solo depender dé mi propio
Conocimients sobre o que confienan

Me sienlo sequiala) de saber chmo
ulikzar las etiquetas de los productos
alimenticios para slegr una dista nuirtiva

Leer las ebquatas de los productos
alimanticios toma mas tlempo ded que
lengo,

La imformacidn nutricional en s etiquetas
de o5 productos alimenticios es dificl de
interpretar

Me qustaria aprender mas acenca de
como ulilizar kas etiquetas de productos a
alimentcics para elegr una dista nutitiva
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De las comidas hispanasiatinas y americanas, generalmente usted come:

Sedacrione SHio Una respuesta

Prncipaimente comidas hispanasiatinas
Mayormeante comidas hispanasiatinas y algunas comidas amerncanas
Canbdades iguales de comedas Nspanasialinas ¥ amencanas

& Mayormente comidas americanas y alpunas hispanasfatinas
Principairmenie comidas amanicanas
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. ‘I:*.suqa Generalmenta, ; con gué frecuencia usted o su famllia salen a comer o llevan a su casa
I comidas listas para comer de los sigulentes lugares...?
Salprcinns una reapuesta M.I'Elﬁaﬂﬂ fita @e ia tabia
Menosde1 Dedad S0 mas
A2VeCES  VeCes POl WeCES por
por Semana Semana SEMANA Nunca Mo sé
Hogares de famibares o amistades E
Restawantes de comda répida s
{incluyendo comida china y Btina )
Restawantes casuales (con senacio de 5 A
mesa)
Restawantes de bufled nchyendo buffel .
de comida china)
Restaurantes para recoger y levar comida &
A Casa
Tiendas de comestibles (comida de la ®
Benda calente o fria ista para comes)
Cafelerias (escuela o frabajo)
Maquinas dispensadoras
Vendedores en la calie (Incluyenda
Camiones, Caiios, vagones)
Otro {por qerrm tenda de comenienca “
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Hogares de fameiares o amistades

Restaurantes de comeda rapida
{mcheyendo comeda chira v lalina)

Restauranies casuales (con sericio de
mesa)

Restaurantes de buffel (inchendo buffel
de cormida china)

Restaurantes para recoger v Bevar comida
@ casa

Tiendas de comestibles (comida da la
henda cahenbe o ia hsta para comes)

Cafeterias (escuela o trabajo)
Maquinas tispensadoras

Vendedores en la calle (iInchuyendo
CAMIGNES, CAMINS, Vaganes)

Ciro (por &jemplo tienda de comeniencia
¥ panaderias)
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LRecuerda usted haber visto el numero de calorias para diferentes comidas y bebidas en

restaurantes de comida rapida? Esta informacion puede ser mostrada detras da [a caja
registradora.

Sedeccione 200 una respassia
a5
Mo
Mo sé
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£Le ha dicho un médico u atro profesional del cuidado de la salud que usted tiens alguno de
es1as problamas de salud?
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Las sigulentes dos preguntas puedan parecer un poco personales, pero nacesitamos esia

informacién porgque nuesiro estudio es acerca de la nutricion v la salud, ; Cuanto mide usted
sin zapatos?
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. Por faver indigue con que frecuencla ha encontrado los sigulentes preblemas al realizar ef
S165 x 3
estudio, Por favor seleccions una opcidn para cada frase.
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Por faveor indique que tan de acuerdo esta usted con las dos declaraciones siguientes, donde B
significa que esta “totaimente de acuerda” v 1 significa que esta “tataimente en desacuerda”

Por favor seleccione un nomero para cada una de ellas.

Seleccione una respoesta para cada fila de b Galia
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Por faveor, Inciuya cualquier comentario que pueda tener acerca de este estudio.
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