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INSTRUCCIONES PARA USAR EL DIARIO DE ACTIVIDAD DEL JOVEN

El Diario de actividad del joven es una serie de papeles que utilizara para registrar: (1) si su hijo(a) usé el monitor de actividad,
(2) dénde estuvo su hijo(a), y (3) la razén por la que su hijo(a) caminé o anduvo en bicicleta, si esto corresponde. En la parte de
arriba del diario usted anotard la fecha, indicara si fue un dia de escuela, anotara a qué hora se levanté su hijo(a) en la mafiana,
indicara si él/ella se quité el monitor durante el dia y anotara a qué hora se acostd su hijo(a) en la noche. En la parte de abajo
del diario usted hard un circulo alrededor de la respuesta que mejor corresponda a las preguntas.

Por favor, escriba claramente y complete el diario de actividad lo mejor que pueda.

Para los nifos en preescolar, le puede preguntar a la persona que cuida de su hijo(a) si le quitaron el monitor o si el nifo(a)
anduvo en bicicleta o caminé. Para los nifios de edad escolar, le puede hacer estas preguntas a su hijo(a). Si usted no sabe la
respuesta, entonces por favor déjela en blanco.

Por favor, asegurese de completar el diario de actividad todos los dias — no espere hasta el fin de semana y tratar de recordar
la actividad de su hijo(a). Si tiene alguna pregunta acerca de cémo usar el diario de actividad, por favor, comuniquese con

Necesitamos saber si su hijo(a) usé el monitor de actividad, dénde estuvo la mayor parte del tiempo y si él/ella anduvo en
bicicleta o camind. Si su hijo(a) anduvo en bicicleta o camind, nos gustaria saber por qué y durante cuanto tiempo lo hizo.

- Si su hijo(a) usé el monitor de actividad la mayor parte del tiempo durante la hora del dia que se especifica, por
favor, marque con un circulo la respuesta “Si” en la columna titulada “;Usé el monitor?” En el ejemplo a continuacion
para la hora del dia de 5:01AM a 9:00AM la respuesta adecuada es “No” ya que no se puso el monitor hasta las 8:00AM.

- Para su hijo(a), si la hora del dia se dividié en partes iguales entre las 2 opciones “Ddénde estuvo la mayor parte del
tiempo?” (por ejemplo, la mitad del tiempo en la escuela y la otra mitad en el hogar), entonces seleccione la opcién que
ocurrié primero. Si su hijo(a) estuvo en la guarderia, por favor marque “Otro” con un circulo y especifique
“guarderia/daycare” en el espacio en blanco.

- Si su hijo(a) anduvo en bicicleta en cualquier momento durante cierto periodo de tiempo que se especifica, por
favor, marque con un circulo la respuesta “Si” en la columna titulada: “Durante este periodo de tiempo, ;anduvo en
bicicleta?” e indique la razén por la que anduvo en bicicleta y cuantos minutos anduvo su hijo(a) en bicicleta durante ese
periodo de tiempo.

- Si su hijo(a) caminé en cualquier momento durante el periodo de tiempo que se especifica, por favor, marque con
un circulo la respuesta “Si” en la columna titulada: “Durante este periodo de tiempo, ;camind?” e indique la razén por la
gue camind y cuantos minutos caminé su hijo(a) durante ese periodo de tiempo.




Ejemplo:

- Su hijo(a) se levanté a las 7:00 de
la mafana (entre semana) y se

empez6 a alistar parairala

guarderia/"daycare”.

- A las 8:00 de la manana le
pusieron el monitor a su hijo(a).

- A las 8:30 de la manana usted
dejé a su hijo(a) en la
guarderia/”daycare”.

- Su hijo(a) se quedé en la
guarderia/”daycare” hasta que lo
recogid a las 5:30 de la tarde.

- Su hijo(a) cend a las 6:30 en la
noche.

- Usted y su nifio(a) caminaron a
la tienda de la esquina de las 7:30 a las
7:50 de la noche.

- Su hijo(a) no anduvo en
bicicleta para nada durante el dia ni la
noche.

- Su hijo(a) se quité el monitor
para banarse de las 8:00 a 8:15 de la
noche.

- Su hijo(a) se acosté a las 8:30 de
la noche.

El ejemplo en esta pagina muestra cobmo hacer las anotaciones en el diario de actividad.
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Diario de actividad del joven

Fecha (mes / dia / afo) 2 11 2013
1. ;Fue este un dia de escuela? (circule una opcién) Si NO Identificacion del estudio #
2. (A qué hora se levanté enlamafana? 0 _7 :_0 _0Q 9999
3. ¢Se quitd el monitor durante el dia? (circule una opcién) SlI NO S
¢Sila respuesta es si, cuando (hora)? _0 8 : 0 0 ;yporqué? (circule una opcién) Nadar Bafarse/Ducharse Otra,
especifique:
4. ;A qué horase acuestaenlanoche? _0 8 : 3 0
Durante este periodo de tiempo, Durante este periodo de tiempo,
éanduvo en bicicleta? icaminé?
:Dénd I (Circule Si o No, especifique el tiempo (Circule Si o No, especifique el tiempo
¢Donde estuvo la que realizé la actividad) que realizé la actividad)
mayor parte del Cuando decimos “transporte” nos referimos ir de | Cuando decimos “transporte” nos referimos ir de
¢Uso6 el monitor? . tiempo? . un lugar a otro para hacer mandados, ir de un lugar a otro para hacer mandados, ir de
Hora del dia (circule una opcién) | (circule una opcidn) compras, ir a trabajar o ir a la escuela compras, ir a trabajar o ir a la escuela
Temprano en la Hogar Escuela Si si
mafiana - actividad recreativa __ __ minutos - . .
(5:01lam a 9:00am) Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela - actividad recreativa ____ minutos .
S No minutos —— - como transporte a/de la escuela_ _ minutos
- como otro transporte minutos - como otro trlansporte — — minutos
- por otra razén__mml.ﬁ)s ’\IOpor otra razon __ __ minutos
No
En la mafana Hogar Escuela Si si
(9:01am a 11:00am) - actividad recreativa __ minutos - . .
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela - actividad recreativa ____ minutos .
si No Guarderia/daycare s —— - como transporte a/de la escuela__ __ minutos
- como otro transporte ___ minutos : cg:ngt?;r%;réannsportﬁqmtﬁo;nmutos
- por otra razén __ minutos Nop ——
No
Hora del almuerzo Hogar Escuela Si S
(11:01am a 1:00pm) - actividad recreativa __ __ minutos _ actividad recreativa minutos
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ __ t + delac | inut
Si No Guarderia/daycare minutos - como transporte a/de la escuela____ minutos
- como otro transporte minutos - €OMo otro transporte _ __ minutos
_ por otra razén minutos '\Iopor otra razon __ __ minutos
No
En la tarde Hogar Escuela Si si
(1:01pm a 5:00pm) - actividad recreativa __ __ minutos Y . :
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ igavf;dt?gnfpgretztgﬁjaa_egjzlggltaos minutos
Si No Guarderia/daycare minutos 3 = —
] - como otro transporte minutos
- como otro transporte ___ minutos _ p e
~ por otra razén ____ minutos NOpor otra razon __ __ minutos
No
Hora de la cena Hogar Escuela Si si
(5:01pm a 8:00pm) - actividad recreativa minutos L . .
- . —— - actividad recreativa __ __ minutos
o \o Otro, especifique: rT—ﬂcnczjrpoostransporte a/de la escuela__ __ - como transporte a/de Ia escuela___ minutos
- como otro transporte minutos - como otro transporte _20 __ minutos
- por otra razén ____ minutos l\Iopor otra razdn __ _ minutos
No
Después de la cena Si No Hogar Escuela Si Si




(8:01lpm a 10:00pm)

- actividad recreativa ___ minutos

- actividad recreativa __ __ minutos

Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela_ - como transporte a/de Ia escuela minutos
minutos = —
- como otro transporte ____ minutos ~ cgrpgt?;r'%ggannsportﬁqm@?mutos
- por otra razén ____ minutos Nop —
No
Ala horadeira Hogar Escuela Si si
dormir - actividad recreativa __ __ minutos o . .
(10:01pm a media Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ __ _ ?g%védt?gnrfggretaetgﬁjaa_eglﬂé?s minutos
noche) > N r?l?:rf"?c? otro transporte minutos - como otro transporte _ __ minutos -
- por otra razén__mml.ﬁ)s l\Iopor otra razon __ __ minutos
No
En la madrugada Hogar Escuela Si S
(12:01pm a 5:00am) - actividad recreativa __ minutos " . 8
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ __ 3 28%V0'dt?gnf;£$taetg//adaa—egl'gglgos minutos

Si No minutos )
- ] - como otro transporte ___ minutos
_ ;ngt?;r%;gannsportﬁqmlru)gﬁlnutos - por otra razén ____ minutos
No S No
Diario de actividad del ioven

Fecha (mes / dia / afno) _ 20 L ., .

1. ;Fue este un dia de escuela? (circule una opC|on) Si NO Identificacion del estudio #

2. ¢A qué hora se levanté en la mafnana?

NO

3. ;Se quitd el monitor durante el dia? (circule una opC|on) Si
: ¢y por qué? (circule una opcién) Nadar Bafarse/ducharse Otra,

¢Si la respuesta es si, cudndo (hora)?

especifique:

4. ;A qué hora se acuesta en la noche?

¢Donde estuvo la
mayor parte del

Durante este periodo de tiempo,
éanduvo en bicicleta?
(Circule Si o No, especifique el tiempo
que realizé la actividad)
Cuando decimos “transporte” nos referimos ir de

Durante este periodo de tiempo,
¢caminé?
(Circule Si o No, especifique el tiempo
que realizé la actividad)
Cuando decimos “transporte” nos referimos ir de

mafana

- actividad recreativa __ __ minutos

¢Uso el monitor? . tiempo? .. un lugar a otro para hacer mandados, ir de un lugar a otro para hacer mandados, ir de
Hora del dia (circule una opcién) | (circule una opcion) compras, ir a trabajar o ir a la escuela compras, ir a trabajar o ir a la escuela
Temprano en la Hogar Escuela Si S

- actividad recreativa __ __ minutos

(5:01am a 9:00am) Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ como transporte a/de Ia escuela minutos
Si No minutos ) o= —
- como otro transporte ____ minutos : cg:ngt?;r%;gannsportﬁqm@?|nutos
- por otra razén __ __ minutos Nop —_
No
En la mafana Hogar Escuela Si si
(9:01am a 11:00am) - actividad recreativa __ __ minutos T . :
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ _ igavf;dt?gnfpgretztgﬁjaa_egjzlggltaos minutos
Si No minutos e —
- como otro transporte ___ minutos : cg:ngtl?atrroa]ggannsportﬁqmlﬁgllnutos
- por otra razén __ __ minutos Nop ——
No
Hora del almuerzo Si No Hogar Escuela Si Si
(11:01lam a 1:00pm) - actividad recreativa minutos - actividad recreativa minutos




Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ - como transporte a/de la escuela minutos
minutos S —
- como otro transporte ___ minutos ~ ;c;rrngt?atrrc;;gannsportﬁqm@;n|nutos
- por otra razdn __ __ minutos No —_
No
En la tarde Hogar Escuela Si Si
(1:01pm a 5:00pm) - actividad recreativa _ _ minutos . . .
) Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ ~ ?g%vc')dt?gnrse;gftaetg%aa—eg:':;gos minutos
Sl No minutos , - como otro transporte minutos
- como otro trlansporte _ minutos - por otra razén T
- por otra razén __ __ minutos No —=
No
Hora de la cena Hogar Escuela Si si
(5:01pm a 8:00pm) - actividad recreativa __ __ minutos _ actividad recreativa minutos
) Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ - como transporte a/de ia escuela minutos
S No minutos . - como otro transporte minutos
- como otro trlansporte — minutos - por otra razén minutos
- por otra razon __ __ minutos No —_—
No
Después de la cena Hogar Escuela Si Si
(8:01pm a 10:00pm) - actividad recreativa __ __ minutos _ actividad recreativa minutos
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ - como transporte a/de Ia escuela minutos
Si No minutos = —
- como otro tr,ansporte _ minutos : ;g:ngt?;rr%;?nnsport?nm@?mutos
- por otra razon __ __ minutos No —
No
Ala horadeira Hogar Escuela Si .
dormir - actividad recreativa __ __ minutos Si tividad recreativ minut
(10:01pm a media ; Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ __ ~ ?gmo taransepforetae a/ézjaa_escuglaos minutos
noche) Si No minutos . - como otro transporte minutos
- como otro trlansporte E— minutos - por otra razén minutos
- por otra razon __ __ minutos No —_—
No
En la madrugada Hogar Escuela Si Si
(12:01pm a 5:00am) - actividad recreativa ___ minutos _ actividad recreativa minutos
’ Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela_ - como transporte ST caenele minutos
Sl No minutos , - como otro transporte minutos
- como otro tr,ansporte S minutos - por otra razén e
- por otra razon __ __ minutos No —
No

Fecha (mes / dia / afno)

Diario de actividad del ioven

1. ;Fue este un dia de escuela? (circule una opcién)
2. ;A qué hora se levant6 en la mafana? :

3. ¢Se quité el monitor durante el dia? (circule una opcién) Si
¢Si la respuesta es si, cuando (hora)? :

especifique:

4. ;A qué hora se acuesta en la noche?

_20

Si NO

Identificacion del estudio #

NO

iy por qué? (circule una opcién) Nadar Bafarse/ducharse Otra,

Hora del dia

¢Uso el monitor?
(circule una opcién)

¢Donde estuvo la
mayor parte del
tiempo?

Durante este periodo de tiempo,
éanduvo en bicicleta?
(Circule Si o No, especifique el tiempo

Durante este periodo de tiempo,
¢caminé?
(Circule Si o No, especifique el tiempo




(circule una opcidn)

que realizd la actividad)
Cuando decimos “transporte” nos referimos ir de
un lugar a otro para hacer mandados, ir de
compras, ir a trabajar o ir a la escuela

que realizd la actividad)
Cuando decimos “transporte” nos referimos ir de
un lugar a otro para hacer mandados, ir de
compras, ir a trabajar o ir a la escuela

Temprano en la Hogar Escuela Si S
mafana - actividad recreativa __ __ minutos _ actividad recreativa minutos
(5:01am a 9:00am) Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ __ - como transporte a/de ia escuela minutos
St No minutos . - como otro transporte minutos
- como otro transporte ___ minutos - bor otra razén minutos
- por otra razén __ __ minutos Nop —_—
No
En la mafiana Hogar Escuela Si si
(9:01am a 11:00am) - actividad recreativa __ __ minutos _ actividad recreativa minutos
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ - como transporte a/de Ia escuela minutos
Si No minutos O —
- como otro transporte __ __ minutos ~ cg;n:t?;r'%;réannsponﬁquﬁo;mnutos
- por otra razén ____ minutos Nop —
No
Hora del almuerzo Hogar Escuela Si si
(11:01am a 1:00pm) - actividad recreativa __ __ minutos _ actividad recreativa minutos
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ - como transporte a/de ia escuela minutos
> Ne r?lgglrtr?c? otro transporte minutos - como otro transporte _ __ minutos -
- por otra razén__mmuTos '\Iopor otra razon __ __ minutos
No
En la tarde Hogar Escuela Si Si
(1:01pm a 5:00pm) - actividad recreativa ___ minutos . : ]
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ _ ?:gﬂwvt;dt?gnf;(;retaetla\a//%aa_e_;r::I:eultaos minutos
=l No apllalfifess ] - como otro transporte minutos
- como otro transporte ___ minutos _ A G P e
- por otra razén __ __ minutos Nop —
No
Hora de la cena Hogar Escuela Si si
(5:01pm a 8:00pm) - actividad recreativa __ __ minutos _ actividad recreativa minutos
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ __ - como transporte a/de 1a escuela minutos
Si No minutos = —
- como otro transporte ____ minutos ~ cgrrngt?;r%;gannsportfnm@g\|nutos
- por otra razén __ __ minutos Nop —_
No
Después de la cena Hogar Escuela Si si
(8:01pm a 10:00pm) - actividad recreativa ___ minutos L . .
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ __ 3 ggg‘v(')dt?gnrse;gftaet';%aa—eg;':;taos minutos
> N Tlggrtr?: otro transporte minutos = COID GIEFE) WEITSPEE minutos -
_ por otra razén oS '\Iopor otra razon __ __ minutos
No
Ala horadeira Hogar Escuela Si si
. Lo . . |
dormir - actividad recreativa __ __ minutos _ actividad recreativa minutos
(10:01pm a media Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ - como transporte a/de ia escuela minutos
noche) . Ne r?lcn;rtr?; otro transporte minutos - como otro transporte _ _ minutos
- por otra razén __ minutos ’\IOpor otra razon __ __ minutos
No
En la madrugada Si No Hogar Escuela Si Si




(12:01pm a 5:00am)
Otro, especifique:

- actividad recreativa ___ minutos

- como transporte a/de la escuela_
minutos

- como otro transporte ___ minutos

- por otra razén ____ minutos

No

- actividad recreativa __ __ minutos

- como transporte a/de la escuela__
- como otro transporte _ minutos

- por otra razén ____ minutos

No

minutos

Diario de activi
_ 20

Fecha (mes / dia / afo)
1. ;Fue este un dia de escuela? (circule una opC|on) Si
2. ;A qué hora se levanté en la mafana?

ad del ioven

NO

3. ¢Se quitd el monitor durante el dia? (circule una opC|on)
¢Si la respuesta es si, cuando (hora)?

especifique:
4. ;A qué hora se acuesta en la noche?

Identificacidon del estudio #

Si NO

¢y por qué? (circule una opcién) Nadar Banarse/ducharse Otra,

Durante este periodo de tiempo, Durante este periodo de tiempo,
éanduvo en bicicleta? icaminé?
< (Circule Si o No, especifique el tiempo | (Circule Si o No, especifique el tiempo
¢Donde estuvo la que realizé la actividad) que realizé la actividad)
mayor parte del Cuando decimos “transporte” nos referimos ir de | Cuando decimos “transporte” nos referimos ir de
¢Uso6 el monitor? tiempo? un lugar a otro para hacer mandados, ir de un lugar a otro para hacer mandados, ir de
Hora del dia (circule una opcién) | (circule una opcién) compras, ir a trabajar o ir a la escuela compras, ir a trabajar o ir a la escuela
Temprano en la Hogar Escuela Si si
mafana - actividad recreativa minutos - . .
(5:01lam a 9:00am) Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ : ?g%vc')dt?gnr:;gftaetg//adaa—egygeulgos minutos
St No minutos , - como otro transporte minutos
- como otro tr,ansporte — minutos - por otra razén minutos
- por otra razén ____ minutos No —_——
No
En la mafana Hogar Escuela Si si
(9:01am a 11:00am) - actividad recreativa minutos " . .
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ : ggf%védtargnf;gretztg%aa—e;nc':;gos minutos
Si No minutos o O —
- como otro transporte ___ minutos - co:not:)trro tr’annsport;? Ttc LUlCtEs)
- por otra razén __ minutos I\Iopo otra razon _ __ minutos
No
Hora del almuerzo Hogar Escuela Si S
(11:01am a 1:00pm) - actividad recreativa __ __ minutos _ actividad recreativa minutos
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ - como transporte a/de 1a escuela minutos
Si No minutos = —
- como otro tr,ansporte S minutos : ;gr;ngt?;r%;gannsportﬁqm@?|nutos
- por otra razon __ __ minutos No —_
No
En la tarde Hogar Escuela Si si
(1:01pm a 5:00pm) - actividad recreativa __ __ minutos T . :
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ : igavf;dt?gnfpgretztgﬁjaa_egjzlggltaos minutos
Si No minutos = —
- como otro transporte ___ minutos : ;g:ngt?atrroa]ggannsportﬁqm@gllnutos
- por otra razén __ __ minutos No ——
No
Hora de la cena Si No Hogar Escuela Si Si
(5:01pm a 8:00pm) - actividad recreativa minutos - actividad recreativa minutos




Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ __ - como transporte a/de la escuela minutos
minutos S —
- como otro trlansporte R minutos : ;c;rrngt?atrrc;;gannsportﬁqm@;n|nutos
- por otra razdn __ __ minutos No —_
No
Después de la cena Hogar Escuela Si si
(8:01pm a 10:00pm) - actividad recreativa __ __ minutos A . .
) Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ ~ ?g%vc')dt?gnrse;gftaetg%aa—eg:':;gos minutos
S No minutos . - como otro transporte minutos
- como otro trlansporte _ minutos - por otra razén T
- por otra razén __ __ minutos No —=
No
Ala horadeira Hogar Escuela Si si
. . . . |
dormir - actividad recreativa __ __ minutos _ actividad recreativa minutos
(10:01pm a media ) Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ __ - como transporte a/de ia escuela minutos
noche) Si No minutos . - como otro transporte minutos
- como otro trlansporte — minutos - por otra razén minutos
- por otra razon __ __ minutos No —_—
No
En la madrugada Hogar Escuela Si si
(12:01pm a 5:00am) - actividad recreativa __ __ minutos _ actividad recreativa minutos
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ - como transporte a/de Ia escuela minutos
Si No minutos = —
- como otro tr,ansporte _ minutos : ;g:ngt?;rr%;?nnsport?nm@?mutos
- por otra razon __ __ minutos No —
No

Diario de actividad del ioven

Fecha (mes / dia / afo)

20
1. ;Fue este un dia de escuela? (circule una opcién) Si

NO

2. ;A qué hora se levanté en la mafana? :

3. ;Se quité el monitor durante el dia? (circule una opcién) Si

¢Si la respuesta es si, cuando (hora)?

especifique:
4. ;A qué hora se acuesta en la noche?

Identificacion del estudio #

NO
¢y por qué? (circule una opcién) Nadar

Bafarse/ducharse Otra,

¢Donde estuvo la
mayor parte del

Durante este periodo de tiempo,
éanduvo en bicicleta?
(Circule Si o No, especifique el tiempo
que realizd la actividad)
Cuando decimos “transporte” nos referimos ir de

Durante este periodo de tiempo,
¢caming?
(Circule Si o No, especifique el tiempo
que realizd la actividad)
Cuando decimos “transporte” nos referimos ir de

(9:01am a 11:00am)

Otro, especifique:

- como transporte a/de la escuela

¢Us6 el monitor? tiempo? 5 un lugar a otro para hacer mandados, ir de un lugar a otro para hacer mandados, ir de
Hora del dia (circule una opcién) | (circule una opcion) compras, ir a trabajar o ir a la escuela compras, ir a trabajar o ir a la escuela
Temprano en la Hogar Escuela Si si
mafana - actividad recreativa minutos - . .
: . - . —— - actividad recreativa __ __ minutos
(5:01am a 9:00am) ’ Otro, especifique: como transporte a/de la escuela__ __ - como transporte a/de 1a escuela minutos
Si No minutos - como otro transporte minutos
- como otro transporte ____ minutos - por otra razén P minutos
- por otra razén minutos p —_—
—_—— No
No
En la mafiana Si No Hogar Escuela Si Si
- actividad recreativa ___ minutos - actividad recreativa ____ minutos

minutos

- como transporte a/de la escuela




rT-ﬂcr;(;thr?c)S otro transporte minutos — G CIFD URIEPETE i
- por otra razén TS - por otra razon __ __ minutos
No —— No
Hora del almuerzo Hogar Escuela Si S
(11:01am a 1:00pm) - actividad recreativa __ __ minutos i . .
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela actividad recreativa __ __ minutos .
Si No minutos —_—— - como transporte a/de la escuela_ _ minutos
- como otro transporte minutos - como otro trlansporte — — minutos
- por otra razén minutos - por otra razéon __ __ minutos
No —_—— No
En la tarde Hogar Escuela Si si
(1:01pm a 5:00pm) - actividad recreativa minutos " . .
e ; == - actividad recreativa __ __ minutos
o No Otro, especifique: n—qi%czjrtrl)c; transporte a/de la escuela__ - como transporte a/de 1a escuela___ minutos
- como otro transporte ____ minutos ~ (® G0 UENEFERE ___ Ml [l
- por otra razén minutos [ P el R Wl Ues
No - L
Hora de la cena Hogar Escuela Si si
(5:01pm a 8:00pm) - actividad recreativa minutos L . .
. ) = - actividad recreativa __ __ minutos
o No Otro, especifique: r;ﬂcncilrtrl)ostransporte a/de la escuela__ - como transporte a/de 1a escuela___ minutos
- como otro transporte minutos - €OMo otro trlansporte — — minutos
- por otra razén minutos - por otra razéon __ __ minutos
No —_ No
Después de la cena Hogar Escuela Si si
(8:01pm a 10:00pm) - actividad recreativa minutos " " ]
o ; == - actividad recreativa ___ minutos
si No iy, CEpEineeE: r;icnc:]rpoos GEmEEEe Sie b esaeE - como transporte a/de la escuela__ _ minutos
- como otro transporte ___ minutos - comototro tr,ansporte Ut AT
- por otra razén minutos - porotrarazon _ __ minutos
No —— No
Ala horadeira Hogar Escuela Si Si
dormir - actividad recreativa minutos o . .
) . - . —— - actividad recreativa __ __ minutos
glo(é.r?el)pm a media o No Otro, especifique: n—qi(;]%rtr:)c;transporte a/de la escuela__ __ - como transporte a/de Ia escuela___ minutos
- como otro transporte minutos - como otro transporte ____ minutos
- por otra razén mMinutos - por otra razon __ __ minutos
No —_— No
En la madrugada Hogar Escuela Si Si
(12:01pm a 5:00am) - actividad recreativa minutos L . .
P ) === - actividad recreativa __ __ minutos
o No Otro, especifique: r;i%%rtrl)c;transporte a/de la escuela__ __ - como transporte a/de 1a escuela___ minutos
- como otro transporte __ minutos - comototro trlansporte Ut ) L e
- por otra razén minutos - porotrarazon _ _ minutos
No —— No
Diario de actividad del ioven
Fecha (mes / dia / afno) 20 - ., .
1. ;Fue este un dia de escuela? (circule una opcién) i NO Identificacion del estudio #
2. ¢A qué hora se levanté en la mafana? :




3. iSe quitd el monitor durante el dia? (
¢Si la respuesta es si, cuando (hora)?

especifique:

4. ;A qué hora se acuesta en la noche?

circule una opcién)

Si NO

¢y por qué? (circule una opcién) Nadar Banarse/ducharse Otra,

Hora del dia

¢Uso6 el monitor?
(circule una opcién)

¢Donde estuvo la
mayor parte del
tiempo?
(circule una opcidn)

Durante este periodo de tiempo,
éanduvo en bicicleta?
(Circule Si o No, especifique el tiempo
que realizd la actividad)
Cuando decimos “transporte” nos referimos ir de
un lugar a otro para hacer mandados, ir de
compras, ir a trabajar o ir a la escuela

Durante este periodo de tiempo,
¢caminé?
(Circule Si o No, especifique el tiempo
que realizd la actividad)
Cuando decimos “transporte” nos referimos ir de
un lugar a otro para hacer mandados, ir de
compras, ir a trabajar o ir a la escuela

Temprano en la Hogar Escuela Si si
mafana - actividad recreativa __ __ minutos _ actividad recreativa minutos
(5:01lam a 9:00am) Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ __ como transporte a/de Ia escuela minutos
Si No minutos ) SO —
- como otro transporte ____ minutos _ cg:ngt?;rgggannsportﬁqmlﬁgwmutos
- por otra razén __ __ minutos Nop —_
No
En la mafiana Hogar Escuela Si si
(9:01am a 11:00am) - actividad recreativa __ __ minutos o : :
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ __ _ igfkvédt?gnfpfgftaetg’/adaa?ﬁﬂ:@os minutos
Sl No minutos , - como otro transporte minutos
- como otro transporte __ minutos _ O G Rl e
- por otra razén ____ minutos Nop —=
No
Hora del almuerzo Hogar Escuela Si si
(11:01lam a 1:00pm) - actividad recreativa __ __ minutos _ actividad recreativa minutos
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ como transporte a/deia escuela minutos
Si No minutos - e —
- como otro transporte __ __ minutos : cc;rrngt?atrrc;;gannsportﬁqm@;n|nutos
- por otra razén __ __ minutos Nop —_
No
En la tarde Hogar Escuela Si si
(1:01pm a 5:00pm) - actividad recreativa __ __ minutos _ actividad recreativa minutos
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ - como transporte a/de Ia escuela minutos
Si No minutos e
- como otro transporte __ __ minutos ~ cg:ngt?atrgggannsponsnm@;nlnutos
- por otra razén ____ minutos Nop —
No
Hora de la cena Hogar Escuela Si si
(5:01pm a 8:00pm) - actividad recreativa __ __ minutos - . .
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ _ ?;%Vc')dt?gnr:;giaetg’%aa—egé'S:lgos minutos
S No minutos . - como otro transporte minutos
- como otro transporte ___ minutos ~ por otra razén minutos
- por otra razén __ __ minutos Nop —_—
No
Después de la cena Hogar Escuela Si si
(8:01pm a 10:00pm) - actividad recreativa __ _ minutos A : !
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ __ _ ?Sﬂwvédt?gnrse;gftaetgﬁjaa—egﬁ?s minutos
Si No minutos = —
- como otro transporte ___ minutos : cg:ngt?;rr%;?nnsport?nm@?mutos
- por otra razén __ __ minutos Nop —

No




Ala horadeira
dormir

Hogar Escuela

Si

- actividad recreativa __ __ minutos

Si

- actividad recreativa __ __ minutos

glcj(i:r?;)pm a media o \o Otro, especifique: r;ic;]c:;;woostransporte a/de la escuela__ __ - como transporte a/de 1a escuela___ minutos
- como otro transporte minutos - como otro transporte ____ minutos
- por otra razén minutos ’\Iopor otra razon __ __ minutos
No
En la madrugada Hogar Escuela Si Si
(12:01pm a 5:00am) - actividad recreativa __ _ minutos _ actividad recreativa minutos
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ - como transporte a/de Ia escuela minutos
Si No minutos = —
- como otro transporte __ __ minutos ~ cg:ngt:);r%;gannsport;mlﬁgnmutos
- por otra razén __ __ minutos Nop —

No

Fecha (mes / dia / afo)

Diario de activid
_ 20

1. ;Fue este un dia de escuela? (circule una opC|on) Si

2. ;A qué hora se levanté en la mafana?
3. ¢Se quitd el monitor durante el dia? (circule una opC|on) Si
¢Si la respuesta es si, cudndo (hora)? :

especifique:

4. ;A qué hora se acuesta en la noche?

d del ioven

NO

Identificacion del estudio #

NO

¢y por qué? (circule una opcién) Nadar Bafarse/ducharse Otra,

¢Doénde estuvo la
mayor parte del

Durante este periodo de tiempo,
éanduvo en bicicleta?
(Circule Si o No, especifique el tiempo
que realizd la actividad)
Cuando decimos “transporte” nos referimos ir de

Durante este periodo de tiempo,
icaminé?
(Circule Si o No, especifique el tiempo
que realizd la actividad)
Cuando decimos “transporte” nos referimos ir de

mafana

- actividad recreativa __ __ minutos

¢Usé el monitor? ) tiempo? . un lugar a otro para hacer mandados, ir de un lugar a otro para hacer mandados, ir de
Hora del dia (circule una opcién) | (circule una opcidn) compras, ir a trabajar o ir a la escuela compras, ir a trabajar o ir a la escuela
Temprano en la Hogar Escuela Si si

- actividad recreativa __ __ minutos

(5:01am a 9:00am) Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ - como transporte a/de ia escuela minutos
S No minutos . - como otro transporte minutos
- como otro transporte ___ minutos ~ por otra razén minutos
- por otra razén __ __ minutos Nop —_—
No
En la mafana Hogar Escuela Si si
(9:01am a 11:00am) - actividad recreativa __ _ minutos A : !
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ __ _ gggﬁvédtargnf;gretaetg’/adaa—egy::lgos minutos
Si No minutos = —
- como otro transporte ___ minutos : cg:ngt?;rr%;gannsport?nm@?mutos
- por otra razén __ __ minutos Nop —
No
Hora del almuerzo Hogar Escuela Si si
(11:01am a 1:00pm) - actividad recreativa __ __ minutos _ actividad recreativa minutos
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ __ como transporte a/de Ia escuela minutos
Si No minutos ) = —
- como otro transporte __ __ minutos _ cg:ngt?;rgggannsportﬁqm@gwmutos
- por otra razén __ __ minutos Nop —_
No
En la tarde Si No Hogar Escuela Si Si




(1:01pm a 5:00pm) - actividad recreativa ___ minutos _ actividad recreativa minutos
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ - como transporte a/de Ia escuela minutos
minutos = —
- como otro transporte ____ minutos ~ czrrngt?;r'%ggannsportﬁqm@;mnutos
- por otra razén ____ minutos Nop —
No
Hora de la cena Hogar Escuela Si si
(5:01pm a 8:00pm) - actividad recreativa __ __ minutos _ actividad recreativa minutos
] Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ __ - como transporte a/de 1a escuela minutos
. No Tlggrtr?cf otro transporte minutos - como otro tr,ansporte — — minutos
_ por otra razén ____ minutos l\Iopor otra razon __ __ minutos
No
Después de la cena Hogar Escuela Si si
(8:01pm a 10:00pm) - actividad recreativa __ __ minutos L . .
’ Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ : ?g%vo'dt?gnfggftaetg%aﬁgl'gglgos minutos
S Al minutos g - como otro transporte minutos
- como otro trlansporte — minutos - por otra razén T
- por otra razon __ __ minutos No ——
No
Ala horadeira Hogar Escuela Si si
. Lo . . |
dormir - actividad recreativa __ __ minutos _ actividad recreativa minutos
(10:01pm a media ) Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ - como transporte a/de 1a escuela minutos
noche) S No minutos . - como otro transporte minutos
- como otro tr’ansporte — minutos - por otra razén minutos
- por otra razon __ __ minutos No —_—
No
En la madrugada Hogar Escuela Si si
(12:01pm a 5:00am) - actividad recreativa __ __ minutos _ actividad recreativa minutos
Otro, especifique: - como transporte a/de la escuela__ - como transporte a/de Ia escuela minutos
Si No minutos O —
- como otro tr,ansporte — minutos : ;c(;rrngtrg;rr%;:jannsporttrenm@;nmutos
- por otra razon __ __ minutos No —

No




