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DECLARACION DE LA OFICINA DE DIRECCION Y PRESUPUESTO (OMB POR SUS SIGLAS EN
INGLES): En conformidad con la ley de Reducciéon de Tramites de 1995, a ninguna persona le queda
requerido responder a una recopilacién de informacién a menos que la misma muestre un nimero
de control vilido de la OMB. El nimero vélido de control OMB de ésta recopilacién de informacion
es 0584-0524. El tiempo requerido para completar ésta recopilacién se ha calculado a un promedio
de 1 minuto por respuesta incluyendo el tiempo para revisar las instrucciones, investigar las
fuentes de datos ya existentes, recopilar los datos necesarios y completar y revisar la recopilaciéon

de informacion.

Division de Nutricion Infantil del Servicio de Alimentacion y Nutricion de la USDA

Encuesta sobre Nutricion, Actividad Fisica y Uso de Medios Electrdnicos en Ambitos de Cuidados
Infantiles

INTRODUCTION

TELEPHONE: Buenos/as [dias, tardes, noches] Yo soy y estoy llamando de KRC Research, una
empresa independiente que se dedica a realizar encuestas. Estamos llevando a cabo una encuesta
voluntaria en nombre de la USDA y los Servicios de Alimentacién y Nutricién (FNS por sus siglas en
inglés) la cual toma entre 15y 20 minutos.

Esta es la agencia gubernamental responsable por la administracion del Programa de Cuidado de
Alimento para el Nifio y el Adulto (CACFP por sus siglas en inglés) Estamos llevando a cabo la
encuesta entre participantes [guarderias infantiles, casas familiares que proporcionan cuidados
infantiles, organizaciones patrocinadoras y el personal administrativo de la agencia estatal].

La encuesta trata de nutricidn, actividad fisica y el uso de medios electrénicos en d&mbitos donde se
ofrecen cuidados infantiles para nifios de cinco afios de edad y menores. El propdsito es recopilar
informacién para mejorar el programa. Nos gustaria mucho incorporar sus perspectivas. Sus
contribuciones son muy importantes y no hay repuestas incorrectas a ninguna de las preguntas. No
le estamos vendiendo nada, no le vamos pedir contribuciones o donativos, sus respuestas
individuales se guardaran de manera segura y unicamente seran usadas para fines investigativos

a menos de que la ley requiera que sea de otra forma. ;Me permite hacerle unas cuantas preguntas
para ver si usted califica para participar en ésta encuesta? Si usted califica, podemos llevar acabo la
encuesta ahora mismo, o podemos programarla para un momento que le sea mas conveniente. (IF
YES, CONTINUE. SCHEDULE CALLBACK IF NEEDED)

ONLINE:

KRC Research, una empresa independiente que se dedica a la investigacién cuantitativa, esta
llevando a cabo una encuesta voluntaria la cual dura 15 minutos en nombre de la USDA y los
Servicios de Alimentacién y Nutricién (FNS) Esta es la agencia gubernamental responsable por la
administracion del Programa de Cuidado de Alimento para el Nifio y el Adulto (CACFP por sus siglas
en inglés) Estamos llevando a cabo la encuesta

entre participantes [guarderias infantiles, casas familiares que ofrecen cuidados infantiles,
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organizaciones patrocinadoras y el personal administrativo de la agencia estatal]. La encuesta trata
de nutricién, actividad fisica y el uso de medios electrénicos en &mbitos donde se ofrecen cuidados
infantiles para nifios de cinco afios de edad y menores.

El propésito es recopilar informacion para mejorar el programa. Sus contribuciones son muy
importantes y no hay repuestas incorrectas a ninguna de las preguntas. Sus respuestas individuales
se mantiene segura y sélo se utilizan con fines de investigacién a menos que sea requerido por la
ley. Click "Continue" to begin.

IF ASKED ABOUT KRC RESEARCH: Research es una empresa nacional que se dedica a la
investigacién cuantitativa. Llevamos a cabo encuestas, grupos de estudio y entrevistas individuales
para numerosas organizaciones sin fines de lucro, organizaciones gubernamentales, organizaciones
empresariales y asociaciones. Esta investigacién trata con una variedad de temas posible a tratar;
incluyendo nutricién, atencién a la salud, tecnologia y productos de consumo. Usted puede visitar
nuestro sitio web en www.krcresearch.com.

IF ASKED HOW KRC GOT NAME/NUMBER: Estamos llevando a cabo una encuesta nacional a gran
escala de [guarderias infantiles, casas familiares que proporcionan cuidados infantiles
organizaciones patrocinadoras y el personal administrativo de agencias estatales] Sunombre se
selecciond al azar de una lista de organizaciones que actualmente estdn participando en el
Programa de Cuidado de Alimento para el Nifio y el Adulto (CACFP) La meta es entrevistar una
amplia variedad de personas que son responsables por proporcionar comidas, ejercicio y acceso a
actividades en los medios de comunicacién electrénicos Esperamos que usted participe.

IF RESPONDENT ASKS FOR MORE CLARIFICATION ABOUT SPONSOR: En asociacién con el
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, el/la [INSERT STATE AGENCY FROM FILE] es
la agencia responsable por la administracién del Programa de Cuidado de Alimento para el Nifio y el
Adulto (CACFP) en su estado. Ellas contratan a empresas independientes que se dedican a la
investigacién cuantitativa como XXX Research, para evaluar sus programas y actividades. El
Servicio de Alimentacién y Nutricién comisiond la encuesta para obtener un panorama actualizado
instantdneo de opiniones y actividades en las guarderias infantiles de nuestra nacién, casas
familiares que proporcionan cuidados infantiles, organizaciones patrocinadoras y el personal de la
agencia estatal. Suretroalimentacién serd extremadamente valiosa. ;Puedo continuar con nuestra
entrevista?

IF RESPONDENT WANTS TO VERIFY LEGITIMACY OF SURVEY: Usted se puede comunicar con el
director del proyecto en XXX Research, con un representante de los Servicios de Alimentacién y
Nutricién en la USDA o le podemos enviar una confirmacién de la USDA por facsimil con el
membrete de la USDA, si usted lo desea. ;Qué le gustaria hacer?
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SCREENING QUESTIONS

Objectives of this section:
* Record language and gender, verify audience
e Confirm participants are qualified to complete the survey by asking audience-specific questions

Las primeras preguntas son para asegurarnos que estamos llevando a cabo la encuesta con diversos
grupos de personas.

1. LANGUAGE OF INTERVIEW (DO NOT ASK):

ENGLSN.ccoi ettt 1

SPANISH ...t 2
2. CODE GENDER (DO NOT ASK):

ALttt b s bbb s s s ser s b s s s enebeneas 1

FOIMALE.....ceereeceeeeeerseee s bbb bbbt nn 2

3. Paraverificar, ;el &mbito en el que usted trabaja es una casa familiar donde se proporcionan
cuidados infantiles, una guarderia infantil, una organizacién patrocinadora que supervisa casas
familiares donde se proporcionan cuidados infantiles, o una agencia estatal responsable por
administrar el Programa de Cuidado de Alimento para el Nifio y el Adulto (CACFP)?

Casa familiar donde se proporcionan cuidados infantiles........ 1

Guarderia infantil.......... e 2
Una organizacidn patrocinadora.........eeereecseuneeseneeseeesenseees 3
Personal en una agencia estatal........cccoveeneenneneenecnernenceneeenennes 4
L85 o PR TERMINATE

4. ;Su **** participa en el Programa de Cuidado de Alimento para el Nifio y el Adulto, el cual
proporciona reembolsos por aquellos alimentos servidos que retinen los requisitos especificos
de patrones de comida?

Sttt ettt ettt sttt ettt ettt et et e st sttt ett s e s et t st tseerenenetne 1
(o TR TERMINATE
NoO sabe/Se rehusSO........eeceeeeeeeeeeene TERMINATE

5. Y ;usted es la persona principalmente responsable por la administracién del Programa de
Cuidado de Alimento para el Nifio y el Adulto y por la toma de decisiones relacionadas con las
comidas, actividad fisica y/o el acceso que los nifios tienen a los medios electrénicos como TVy
recursos de ***** en video?

GO TO Q6 S ettt 1
ID INDIVIDUAL' No....ccee.. IDENTIFY CORRECT INDIVIDUAL OR TERMINATE

! NOTA: Pida hablar con la persona responsable por la toma de decisiones sobre alimentos,
actividad fisica y el acceso a medios electronicos.
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6. [IF Q3=2] ;Usted trabaja con alguna agencia patrocinadora para la administracién del CACFP?

Sttt 1
N O 2
NO Sabe/Se TERUSO. ...ttt 99
7. ;Cudl es el c6digo postal en el que usted trabaja?
RECORD ZIP CODE: _
CODE FNS REGION AS FOLLOWS:
Mountain Plains......cceeneineeneecneenenseseeseeseesseesesssessessasessenees 1
NOTTREAST...couerireirrireieieeeesesiseei et eis bt ssss s ssse st et sssbsse b basesees 2
MiA-AIANTIC.covuveeerereeeeireeeseeseeeseesesiseisesssessssssetsessssssssssssssssssssessssssessssasesses 3
MAA-WEBST...ueeiteeeeeeneetreeeeesestsseests e ssse et b st bbb st sss et 4
SOUTNEAST.....ceueeetreeeret ettt es s es st s bt ees 5
SOUTIWEST ...ttt ettt ss bbb sasesane 6
WBSTT T .ttt ssesseases s seases s asts s sasess s ess s sasesssasenens 7
Mountain Plains (CO,IA,KS,MO,MT,NE,ND,SD,UT,WY)
Northeast (CT,ME,MANH,NY,RLVT)
Mid-Atlantic (DE,DC,MD,NJ,PA,PR,VA,VLWV)
Mid-West (IL,IN,ML,MN,OH,WT)
Southeast (AL,FL,GAKY,MS,NC,SC,TN)
Southwest (AK,LA,NM,0K, TX)
Western (AK,AZ,CAHLID,NV,0R, WA, Guam, CNMI, AS)
8. [IF Q3=1, 2 OR 3] ;Usted tiene? ***(READ LIST)***
MenoS de 18......ereeeereieeeneeeesseiseesseseeseeeseeeaseneene TERMINATE
18-20 ettt ettt e 1
2Tm3 ettt 2
S5t 3
A5-D ettt 4
D564ttt 5
65 0 INAYOT ... eeeeeerceeerenaereestesessessessessssessessesssessesssessessssasesssessesesesens 6
NO SADE/SE FENUSO.....veeece ettt rens 99
9. [CHILD CARE CENTERS ONLY] ;Cual es su titulo o su ocupacion en el trabajo?
Director o supervisor del programa/administrador.................. 1
Director QdJUNTO.....oceeeeeeeeeeeeeeeereesseesenaseseesseeseesseesesssessesasessesessesesncssens 2
Director de servicios alimenticios o gerente/cocinero............. 3
MAESITO.....ceeerereieieiseieiseiseiseiseaseaseasessessessessessesssssesssssessessssssss s s s st sensasseens 4
Asistente graduado/ asistente de post grado...... TERMINATE
Auxiliar de maestro o voluntario..........eceeeveeneen. TERMINATE
NoO sabe/Se rehUSO. ..o TERMINATE
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10. [DAY CARE HOMES ONLY] ;Cual es su titulo o su ocupacion en el trabajo?

Q11-Q14: PROVIDERS ONLY

Propietario/copropietario/0perador...........cneeneerencenenns 1
ASISTENTE. ...t sns TERMINATE
MAESTTO.cceeueereeeerreeirereeeeseeesesseesseaetsessssssseasasessssseseseseseens TERMINATE
VOIUNTATIO....cvevecteeerereeeteeeeree st ses s s s s aens TERMINATE
NO sabe/Se reUSO......veececeeese e TERMINATE

11. ;Cuél de los siguientes describe el tipo de su(s) guarderia(s) y hogar(es) (Por favor seleccione
todos los que le aplican) *** (READ LIST)***

READ/SHOW LIST

Head Start.....nrrenresresseessssssssssessssesssssssessseseens TERMINATE
Un preescolar administrado por el estado............. TERMINATE
Guarderia U Otro PreesSCOlar....... i eeeeeeeeseeeessesseeseens 3
Casa donde se proporcionan cuidados infantiles.......c.ccoueeunee. 4
OTT0 eeeeeereereesssesressessss s st st sssssssesssesssssss s sssssnssnes TERMINATE
NO sabe/Se reUSO......eeceec e TERMINATE

12. Aproximadamente, ;cudntos nifios en los grupos de edades a continuacién estdn bajo su
cuidado? RECORD NUMERIC RESPONSES 0-99

'No sabe/Se rehusé'
a. ]rinias(iis de0Oal2 B 999
b. | Edadesde 1y ?2 _ 999
c. Edades 3,4y 5 _ 999
d Edades 6+ _ 999

IF “0” OR DK IN A-C, TERMINATE (MUST HAVE SOME CHILDREN IN CENTER UNDER AGE 6 TO
CONTINUE)

13. Su guarderia o su hogar ;ofrece cuidados infantiles de jornada completa por lo menos nueve
meses del afio?

USDA/FNS/CND
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RECORD NUMBER OF CHILDREN.:.......ooeeeeeeeeevesceee
"NO SADE/SE FERUSO ...ttt st ssrenes 99
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Q15-Q17: SPONSORING ORGANIZATIONS ONLY

15. ;Cudl es su titulo o su ocupacion especifica en el trabajo?

Director EJECULIVO....ccieeereeerreererereteneieseseeseeeseessesseeae e nsenens 1
Director adjunto/SUPETIVISOT.....ccwrrrirrsessresesssesssssssssssssssssssssssesans 2
Programa alimenticio/gerente de nUtricion.........cocoveereercuncen. 3
Especialista en programa alimenticio/supervisor.................. 4
Miembro de la junta directiva........cooeeovevecneenecneenee TERMINATE
Director financiero.........eeneeneeneeneeneeneeneenes TERMINATE
Director de recursos humanos...........ceeeeveerereereneen. TERMINATE
Director de operaciones comunitarias..........c.......... TERMINATE
OLL0 ettt ssee e eaeesesees e bbbt TERMINATE
'No sabe/Se rehuso ... TERMINATE

16. Las guarderias infantiles que usted patrocina ;estan afiliadas o sea, son propiedad del
patrocinador o no estdn afiliadas, o sea que no son propiedad del patrocinador o ambos?

AFIHHAAAS ooecvvereereertereeere e ses s s se s s seneses s ees 1
NO @filIAAAS. ...ttt ne 2
AINDAS. ..ottt s bbb ne 3
'NO SADE/SE TERUSG ... teresnes 99

17. ;Cuél es el nimero total de guarderias infantiles y/o casas que proporcionan cuidados infantiles
que patrocina su organizacion?

RECORD NUMERIC RESPONSES 0-500

'No sabe/Se rehusd’
a. Guarderias
. . _ 999
infantiles
b. Casas que
roporcionan
p _ p . 999
cuidados
infantiles
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Q18-Q22: STATE AGENCY STAFF ONLY

18. Para confirmar, usted trabaja en [INSERT STATE AGENCY/DIVISION FROM SAMPLE]?

IF NOT CONTACT FROM SAMPLE, ASK TO SEE IF RESPONDENT HAS CONTACT INFORMATION
FOR NAME ON LIST OR FOR AN ALTERNATIVE CONTACT WHO HAS RESPONSIBILITY FOR
ADMINISTERING THE CACFP

19. ;Cuadl es su titulo en el trabajo o su ocupacién especifica

DATECLOT /JEI ettt 1
Administrador de programa/supervisor/administrador......... 2
NULTIOLOGO. ... ettt esseesessse s sases s sens e 3
Especialista de programa..........mrmirmsssssssssssss 4
Educacién/especialista en capacitacion.........veoneereerevreerennnn. 5
Personal en el Sitio/SUPETrVISOT......c.covoreneeeeureeeeireineeseieieeeiseaeenas 6
SECTELATIO ... cuuevreeirererirereerersesessesessessesessessessessesesenes TERMINATE
OLTO: etcereereiaeeaseessessse s bbbt s sa e s saeen TERMINATE
'NO sabe/Se rehuUSO ...t TERMINATE

20. Su agencia o divisién trabaja con organizaciones patrocinadoras y/o con guarderias infantiles
para administrar el Cuidado de Alimento para el Nifio y el Adulto, o CACFP en su estado?

ST bbb r bbb bbbttt etenerenen 1
Nttt ssaesas b s s s s sesaesenenenenene TERMINATE
'NO sabe/Se rehuSS ... TERMINATE

21. ;Cudl es el numero total de organizaciones patrocinadoras con las que usted trabaja para la
administracién del CACFP?

22. ;Cudl es el numero total de guarderias infantiles independientes con las que usted trabaja para
la administracién del CACFP?

RECORD NUMBER OF CENTERS........cueeeeeeeeiiivie
'NO SADE/SE TENUSG ...t s snans 99
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GENERAL AWARENESS OF EXISTING NUTRITION GUIDELINES AND RECOMMENDATIONS AND
CURRENT NUTRITION PRACTICES

Objectives of this section: Record current nutrition practices in child care settings in order to:

e Measure general awareness of nutrition guidelines and recommendations for children O to 5

e Understand how closely providers’ menus, use of food labels, food preparation, and food
purchasing reflect meals and snacks that are consistent with the 2010 Dietary Guidelines and
recommendations by the IOM, especially foods and food components that need to be (a)
increased and (b) limited

e Understand how closely providers’ menus, use of food labels, food preparation, and food
purchasing reflect meals and snacks that promote this population’s health through a feeding
environment that reflects best practices and recommendations for infants and children

TELEPHONE:

Las siguientes preguntas se enfocan en nutricién, incluyendo précticas actuales relacionadas con
nutricion en guarderias infantiles y en casas en las que se proporcionan cuidados infantiles. ***Si es
que hay alguien en su organizacién que esté mds capacitado para contestar estas preguntas sobre
nutricion, ;podria yo por favor hablar con él/ella?

ONLINE:

Las siguientes preguntas se enfocan en nutricién, incluyendo précticas actuales relacionadas con

nutricion en guarderias infantiles y en casas en las que se proporcionan cuidados infantiles. Sies
que hay alguien en su organizacién que esté mas capacitado para contestar estas preguntas sobre
nutricién, por favor pidale a él/ella que completen la siguiente serie de preguntas

23. ;Qué tan familiarizado diria usted que esta con las Recomendaciones Dietéticas/Alimenticias
del 2010 para los estadounidenses?

Muy familiariZado. ... sessesseene 1
Un poco familiarizado
No muy familiarizado
Nada familiarizado.......coocoeererrerneenneenrinsessesesss s ssssessesseees
No he oido de las Recomendaciones Dietéticas para los
EStAAOUNIAEIISES.....ueeuiereeececereieise e sesessse s i s seeiseesse e sase st 5
'NO SaDE/Se FENUSOG ...ttt seeieesssesseiseans 99
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24. ;Cuan importante es cada uno de los factores a continuacion al decidir qué tipos de alimentos y

bebidas que se les sirven a los nifios en sus guarderias infantiles y/o casas donde se

proporcionan cuidados infantiles?

[FOR SPONSORING ORGANIZATIONS] Al responder ésta pregunta, por favor piense en las
guarderias infantiles y/o casas donde se proporcionan cuidados infantiles que patrocina su
organizacion.

[FOR STATE AGENCY STAFF] Al responder a ésta pregunta, por favor piense en las guarderias

infantiles y o casas donde se proporcionan cuidados infantiles CACFP.

RANDOMIZE
Muy Algo No muy ig (f; 'No sabe/Se
important | important | important | ., rehus¢’
el e? e3 importan 99
ted

a. Costo 1 2 3 4 99

b. | Conveniencia y la
simplicidad en la que se 1 2 3 4 99
preparan

c. Valor
nutritivo/saludable 1 2 3 4 99

d. | Preferencias infantiles 1 2 3 4 99

e. | Preferencias de los
padres 1 2 3 4 99

f. Cocina/espacio para 1 9 3 4 99
preparaciéon

g. | El conocimiento que
tenga el personal acerca
de los tipos de comida a 1 2 3 4 99
preparar/servir

h. Acc?so a ahn.le'ntos y 1 9 3 4 99
bebidas nutritivas
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Q25-Q30: PROVIDERS ONLY

El propdsito del conjunto de preguntas a continuacién es entender mejor los diferentes alimentos y
bebidas que se les sirven a los nifios en las edades de 0 a 5 en guarderias infantiles y casas donde se
proporcionan cuidados infantiles Al contestar éstas preguntas, por favor haga todo lo posible por
pensar en los alimentos y bebidas que se sirven en un dia tipico

TELEPHONE: Si es que hay alguien en su organizacién que esté mds capacitado para contestar
estas preguntas, ;podria yo por favor hablar con él/ella?

ONLINE: Sies que hay alguien en su organizacién que esté més capacitado para contestar estas
preguntas, por favor pidale a él/ella que complete la siguiente serie de preguntas.

25. ;Cudles de las siguientes comidas o tentempiés se proporcionan en su guarderia o casa?

'No sabe/Se
Yes No rehus¢'
1 2
99
a. Desayuno 1 2 99
b. Tentempié matutino 1 2 99
C. Almuerzo 1 2 99
d. Tentempié por la tarde 1 2 99
e. Cena 1 2 99
f. Tentempié por la noche 1 2 99

IF “NO” SELECTED IN A-F, SKIP TO NEXT SECTION (Q31)

Q26-Q30: ASK ONLY IF AT LEAST ONE MEAL OR SNACK USUALLY PROVIDED BY CENTER OR
HOME

26. ;Dénde se preparan la mayoria de las comidas o tentempiés que se proporcionan en su
guarderia infantil y/o casa donde se proporcionan cuidados infantiles?

Se preparan en el sitio; en la guarderia o enla casa.......ccceecevueineiveieiicnnene 1
Se preparan externamente por el personal de servicios alimenticios
BSCOLATES....cvuevmriaeraeiaseessees e esse s it ase b se bbbt b s bbb bbbt 2
Previamente preparados o comprados en una empresa de servicios
alimenticios a domicilio o de otra guarderia infantil..........cccoeeneererereenen. 3
‘N0 Sabe/Se TEhUSO ... .cooviiiie et e 99

27. ;Cémo se sirven la mayoria de las comidas y tentempiés en su guarderia infantil y/o casa donde
se proporcionan cuidados infantiles

EStilo familiar.....ccccivereveirerireeerereeeee s sessesesssssssssssssssesens 1

Se sirven en un plato ya preparado........eeeneneneeneeneenees 2

"NO SADE/SE FENUSG ...ttt 99
USDA/FNS/CND 1.28.2021 Formative Research: Phase 1 10

e KRC RESEARCH



Attachment C - SPANISH

OMB Control # 0584-0524
Expiration Date: 06/30/16

28. ;Quién participa en la planificacién del mendu de las comidas y tentempiés en su guarderia
infantil y/o casa donde se proporcionan cuidados infantiles? (Por favor indique todas los que le
corresponden)

Director y/o el supervisor del Sitio........cooveeveeneeneeereeneerrernecnnenees 1
COCINETO/CRET ...t sasaeaes 2
DietiSta 0 NULTIOLOZO0. ... cueeerrerreerneesresserssenereesseeseesssesasesseesessessensees 3
MaAEStIrO/PIrOVEEAOT . ... ieeeeieetseeetiseise bt sessses s essseaseaees 4
Otro: [WRITEIN:__ e 5
'NO SADE/SE TERUSG ... ses s 99

29. Ahora vamos a analizar los tipos de alimentos y bebidas especificos que se les sirven a los nifios
en su casa o guarderia infantil, comenzando con las bebidas. Al escuchar cada categoria de
bebidas a continuacién, por favor indique ;con que frecuencia cada categoria se les sirvio a
nifios en las edades de 0 a 5 en su guarderia o casa el dia de ayer?

ROTATE TOP TO BOTTOM, BOTTOM TO TOP

leiaifialla Algunas | Unaodos | Ninguna
y de las de las de las
de las . . . .
. comidas o | comidas o | comidas o No
comidas o .. . .
.. | tentempié | tentempié | tentempié | sabe/S
tentempié
s S S S e
. incluyero | incluyero | incluyero | rehusé'
incluyero . . .
n este tipo n este tipo | n este tipo | n este tipo 99
. de bebida | de bebida | de bebida
de bebida
1 2 3 4
a. Agua 1 2 3 4 99
b. | Jugo de fruta al 100%,
incluyendo barras con 1 2 3 4 99
100% de jugo de frutas
C. Bebidas azucaradas o
bebidas con sabor a fruta o 1 2 3 4 99
refrescos
d. Leche, incluyendo leche de
vaca, leche deslactosada,
leche de soya, leche de 1 2 3 4 99
pecho y férmula infantil.
USDA/FNS/CND 1.28.2021 Formative Research: Phase 1 11
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frecuencia cada categoria se les sirvié a nifios en las edades de 0 a 5 en su guarderia o casa el
dia de ayer?

RANDOMIZE LIST
Todas 0, la Algunas | Unaodos | Ninguna
mayoria
de las de las de las
de las . . .
. comidas o | comidas o | comidas o
comidas o . . . '
., | tentempié | tentempié | tentempié No
tentempié
s s s S sabe/Se
. incluyero | incluyero | incluyero rehusé’
incluyero
n este n este n este 99
n este . . .
. tipo de tipo de tipo de
tipo de . . .
. alimento | alimento | alimento
alimento
1 2 3 4
a. Frutas frescas,
congeladas, enlatadas o
secas Ahora hablando de 1 2 3 4 99
comidas y tentempiés
b. Verduras frescas,
congeladas/enlatadas 1 2 3 4 99
C. Frijoles y guisantes,
como frijoles negros, 1 2 3 4 99
alubias y lentejas
d. | Pescadosy mariscos
minimamente
procesados, como atin
enlatado y filetes de 1 2 3 4 99
pescado que no han sido
empanizados
e. Carne magra y aves de
corral, incluyendo res, 1 9 3 4 99
puerco, cordero, polloy
pavo
f. Nueces y semillas, como
alm(?ndras, caFahuates, 1 9 3 4 99
semillas de mirasol y sus
mantequillas
g. Cereales integrales como
avena, arroz integral, pan
de germen de trigo, pasta
de germen de trigo y 1 2 3 4 99
galletas de germen de
trigo
h. | Alimentos ldcteos con
bajo o sin contenido de 1 9 3 4 99
grasa como yogurty
queso
USDA/FNS/CND 1.28.2021 Formative Research: Phase 1 12
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Todas o la .
] Algunas | Unaodos | Ninguna
mayoria
de las de las de las
de las . . .
. comidas o | comidas o | comidas o
comidas o . . . '
., | tentempié | tentempié | tentempié No
tentempié
s ] ] s sabe/Se
. incluyero | incluyero | incluyero rehusé’
incluyero
n este n este n este 99
n este . . .
. tipo de tipo de tipo de
tipo de . . .
: alimento | alimento | alimento
alimento
2 3 4
1
i Tentempiés azucarados
como helado, barras de
granola, donas, pays, 1 2 3 4 99
pudin, galletas,
pastel/torta y dulces
j- Comidas fritas como
pollo frito, papas fritas o 1 2 3 4 99
papitas
k. | Alimentos procesados
como palitos de pescado,
trocitos de pollo 1 2 3 4 99
empanizado, perros
calientes.
USDA/FNS/CND 1.28.2021 Formative Research: Phase 1 13
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OMB Control # 0584-0524
Expiration Date: 06/30/16

IMPLEMENTING AND OPERATIONALIZING NUTRITION GUIDELINES/RECOMMENDATIONS
AND TRAINING/TECHNICAL ASSISTANCE NEEDS

Objectives of this section:

Identify motivations that encourage key audiences to promote, implement and operationalize
nutrition guidelines and recommendations as well as barriers

Determine trusted resources, information gaps/training needs and preferred communications
channels for nutrition guidelines and recommendations

31. Algunas personas encuentran que cumplir con los lineamientos nutritivos les representa un

reto. En su trabajo, cudl de los siguientes le representa el mayor reto al tratar de asegurar que
los alimentos que se preparany se les sirven a los nifios en su(s) guarderia(s) y su(s) casa(s)
cumplen con los lineamientos nutritivos.

[FOR SPONSORING ORGANIZATIONS] Al responder ésta pregunta, por favor piense en las
guarderias infantiles y/o casas donde se proporcionan cuidados infantiles que su organizacién
patrocina.

[FOR STATE AGENCY STAFF] Al responder ésta pregunta, por favor piense en las guarderias
infantiles y/o casas donde se proporcionan cuidados infantiles con los que usted trabaja para
administrar\CACFP.

(Por favor seleccione hasta tres respuestas de la lista a
continuacion).

RANDOMIZE; ANCHOR “OTHER” AND “NONE” AT
BOTTOM AND MAKE “NONE” EXCLUSIVE CHOICE

Co5sto de 10S aliMENTOS......oririririrrireieereisieseieeeiesssssesesessssesssessanens 1
El tiempo que se necesita para preparar comidasy
tentempiés MAS NULLITIVOS.....cc et 2
Las preferencias de 10S NIfI0S......cc.cceueevernsrvsrnsinssensesssnsisssssssssssssnens 3
Las preferencias de los padres, incluyendo aquellas
relacionadas con 1a CUItUTA......c.cocveeeeeneeenseinerneereereeeee e eseaens 4
Falta de conocimiento relacionado con los lineamientos
TIULTITIVOS .. cucteericisicisensieisesisesstss s sssss s sssssssssssss s sasssssssssssssssessssees 5
Limitaciones con el espacio en la cocina y/o el equipo............. 6

Falta de conocimiento o de capacitacién necesarias por parte
del personal para reparar comidas y tentempiés nutritivos...7

Acceso a opciones de alimentos y bebidas nutritivas................ 8
La conveniencia de usar alimentos procesados y previamente
PrEPATAADS.....cvueeeerireireireressisesseisesssessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssesns 9
La resistencia del personal debido a sus preferencias

PEISOMNALES......cerereectreereersieereeeseesesseesessetssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssessnsssns 10
Otro [WRITE IN: T 11
Nada de 10 antediCho.......ccoceveeeneeneeeneeeneeneenerisecieeeseiseesesssessseesnees 12
"NO SADE/SE FERUSO ...ttt sstsss s nes 99
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32. ;Qué tan interesado estd usted en asistencia o capacitacién en los temas a continuacién?

RANDOMIZE

Muy
interesad
o}

Algo
interesad
0

No muy
interesad
o}

Nada ('No
interesad sabe/Se
o} rehuso’
99

Leer las etiquetas con
informacién nutritiva

Planificacion de menus

1
1
1

2
2
2

3
3
3

4
4 99
4 99

Lineamentos nutritivos
para nifios entre las
edadesdeOab

4 99

Mejores practicas para
animar a nifios entre las
edadesdeOab5 aque
coman comidas y
tentempiés mas
nutritivos

Preparar alimentos y
tentempiés que reunen
los requisitos
establecidos por los
lineamientos

Maneras mas costeables
para poder integrar
opciones de comidas y
tentempiés mas
nutritivos

33. ;En cudles temas adicionales le gustaria recibir asistencia o capacitacion para asegurar que los
alimentos que se preparan y se les sirven a los nifios en su(s) guarderia(s) y casa(s) cumplen

con los lineamientos nutritivos?

RECORD VERBATIM RESPONSE.

USDA/FNS/CND
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34. ;Cémo preferiria recibir informacién acerca de lineamientos nutritivos para nifios en las edades
de 0 a 5 e informacién acerca de oportunidades para recibir asistencia y capacitacion
relacionada con nutricién?

RANDOMIZE; ANCHOR “OTHER” AND “NONE” AT
BOTTOM AND MAKE “NONE” EXCLUSIVE CHOICE

Por correo electrénico incluyendo boletines en linea................ 1
COTTE0 POSTAL...cceieiereireireireireeseiseireiseseeseissessisssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes 2
Visitas a su lugar de trabajo.........neeninnicnensensnesssnssseesnns 3
El portal de 1a red 0 Sitio Web.....ooeveveereeneiseireesereseseeeeiseiseeiseines 4
Medios sociales, como facebook 0 You Tube€.......cocoeevevevrernneee. 5
Otro [WRITE IN: Lottt 6
Nada de 10 antediCho........occeeneeeneeeeeeseereisesenisecerecinecieseeseesesseaees 7
"NO SADE/SE TERUSO ...ttt ssasss s nes 99

35. 'Y, ;cémo preferiria recibir capacitacién en los lineamientos nutritivos para nifios entre las
edades de O a 5?7

RANDOMIZE; ANCHOR “OTHER” AND “NONE” AT
BOTTOM AND MAKE “NONE” EXCLUSIVE CHOICE

Seminarios en la red/capacitacién en linea.........ccccoveeeevevecneenees 1
Video clips (en linea, DVD)......cconienrnsssnsinssensinssenssssssssssssssssssnns 2
Visitas en el sitio del programa de alimentos y otros

PrOfESIONALES......ivreriecres it ssens 3
Capacitacién en persona en una ubicacién cercana................... 4
Otro [SPECIFY: Tt 5
Nada de 10 antediCho........nnnneseseseseseee s 6
'NO SADE/SE FENUSOH ...t secsseessesssiseans 99
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ATTITUDES ON PHYSICAL ACTIVITY AND AWARENESS OF GUIDELINES/RECOMMENDATIONS

Objectives of this section:

e Understand attitudes related to physical activity, including attitudes about personal physical
activity and about physical activity among O to 5 year olds

e Measure awareness of physical activity guidelines for children ages O to 5

e Measure awareness of any existing efforts to promote physical activity guidelines and
recommendations for children ages O to 5

e Self-report of how well current physical activity practices in child care settings align with
related guidelines and recommendations

El propésito de la siguiente serie de preguntas es adquirir un mejor entendimiento de las
oportunidades para actividades fisicas que tienen los nifios entre las edades de 0 a 5 durante el
tiempo que pasan en el &mbito de cuidados infantiles. Como vaya contestando estas preguntas,
piense en las oportunidades que hay para actividades fisicas en un dia tipico en su(s) guarderia(s) o
casa(s).

Actividad fisica:

* :Queda definido como cualquier tipo de juego activo o movimiento que incluye ambos; juegos
estructurados dirigidos por una persona adulta encargada de cuidar nifios

* No tiene que suceder todo al mismo tiempo pero puede estar dispersado durante el dia

¢ Puede llevarse a cabo adentro o afuera.

TELEPHONE: Si es que hay alguien en su organizacién que esté mas capacitado para contestar estas
preguntas relacionadas con actividad fisica, ;podria yo por favor hablar con él/ella?

ONLINE: afuera Si es que hay alguien en su organizacién que esté mds capacitado para contestar
estas preguntas relacionadas con actividad fisica, por favor pidale a él/ella que complete la
siguiente serie de preguntas.
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36.

37.

OMB Control # 0584-0524
Expiration Date: 06/30/16

Pensando en el tiempo que se utiliza realizando en actividad fisica, por favor indique cuantos
minutos, cree usted, que cada uno de los grupos de edades de nifios a continuacién deberia
pasar en actividad fisica moderada o vigorosa cada dia.

Actividad fisica moderada quiere decir caminar, jugar al aire libre con equipo para juegos y
actividades como jugar hopscothc (rayuela) o kickball. Actividad fisica vigorosa es correr,
saltar, brincar, bailar o actividades en las que se brinca. Actividad fisica adecuada para
lactantes incluye tiempo supervisado boca abajo y tiempo al aire libre..

Menos de de 30-a de 60-a de 90- a de 120 'No sabe/Se
60 90 120 + o
30 . . . . rehusé
. minutos minutos minutos | minutos
minutos 1 99
2 3 4 5
a. Edades de O- 1 9 3 4 5 99
12 meses
b. Edades de 1 1 9 3 4 5 99
y2
C. Edades de 3, 1 9 3 4 5 99
4y5

;Cudn importante es cada uno de los factores a continuacién en decidir la cantidad de tiempo
que los nifios tienen para actividad fisica en un dia tipico mientras se encuentran en su (s)
guarderia(s) infantil(es) y casa(s) donde se ofrecen cuidados infantiles?

[FOR SPONSORING ORGANIZATIONS] Al responder ésta pregunta, por favor piense en las
guarderias infantiles y/o casas donde se proporcionan cuidados infantiles que patrocina su
organizacion.

[FOR STATE AGENCY STAFF] ] Al responder a ésta pregunta, por favor piense en las
guarderias infantiles y o casas donde se proporcionan cuidados infantiles CACFP

RANDOMIZE
imNcl)lrl'Zant ilnjln ;?'fcl;ﬁt irII\lI Oori‘ltlglt imNE(l)(Ii'?an No sabe/Se
p P p p rehuso’
e e e te 99
1 2 3 4
a. Preoc.upamones de 1 9 3 4 99
seguridad
b. P‘r~eferenaas delos 1 9 3 4 99
nifios
c. | Preferencias de los 1 9 3 4 99
padres
d. leltaC}ones de equipo 1 9 3 4 99
0 espacio
e. | Interés del personal en 1 9 3 4 99
actividad fisica
USDA/FNS/CND 1.28.2021 Formative Research: Phase 1 18
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f. La proporcion entre
proveedores de 1 2 3 4 99
cuidados y nifios

g. Clima 1 2 3 4 99

h. | Eldeseo de los padres
en un enfoque 1 2 3 4 99
académico

i. Medios electrénicos 1 2 3 4 99

j- Los nifios V1§t1endo ropa 1 9 3 4 99
y/o calzado inapropiado
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CURRENT PHYSICAL ACTIVITY PRACTICES

PROVIDERS ONLY

Objective of this section:

e Record current physical activity practices in child care settings, including the types and
frequencies of opportunities for both structured and unstructured play time and physical
activity that are available throughout the day

38. Se puede integrar la actividad fisica en las actividades que se llevan a cabo durante el dia. En un
dia tipico, ;cuantas oportunidades tienen los nifios para participar en actividades fisicas desde
moderadas hasta vigorosas mientras que se encuentran en su guarderia o en su casa?

. 1-2 vecesal | 3-4vecesal , 50 'No sabe/Se

Ninguna . . masveces al e

1 dia dia di rehusé
2 3 a 99

4
a. Edades de O- 1 9 3 4 99
12

b. gdades de 1- 1 9 3 4 99
c. ];dades de 3- 1 9 3 4 99

IF “NONE” TO A-C ABOVE, SKIP TO NEXT SECTION (Q41)

39. En un dia tipico, ;cudnto tiempo tienen los nifios en su guarderia o casa, en suma total, para
¢
participar en actividades fisicas de moderadas a vigorosas mientras que se encuentran en su

cuidado?
Menos de de 30-a de 60-a de 90- a de 120 'No sabe/Se
60 90 120 + !
30 . . . . rehusé
. minutos minutos minutos | minutos
minutos 1 99
2 3 4 5
a. Edades de O- 1 9 3 4 5 99
12
b. gdades de 1- 1 9 3 4 5 99
C. Edades de 3- 1 9 3 4 5 99
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40. En un dia tipico, ;con qué frecuencia una persona adulta encargada del cuidado de nifios dirige
una actividad fisica en su guarderia o casa?

Todo o la mayor parte del tiempo.......covceveeveeveerrenecrreeneeneneeneireennes 1
Parte del tHeIPO0....coieerrieereieeessisssessisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 2
De VezZ N CUANAO.......ecececcte ettt sens 3
INUIICA. ...ttt be bbb et ebesesessssssssasasasassssaensesenens 4
'NO SADE/SE TERUSG ... aererenes 99
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IMPLEMENTING AND OPERATIONALIZING PHYSICAL ACTIVITY
GUIDELINES/RECOMMENDATIONS AND TRAINING/TECHNICAL ASSISTANCE NEEDS

Objectives of this section:

Identify motivations that encourage key audiences to promote, implement and operationalize
physical activity guidelines and recommendations

Identify barriers to implementing physical activity guidelines and recommendations
Determine trusted resources for information related to physical activity guidelines and
recommendations

Identify information gaps in trusted resources and needs for physical activity technical
assistance

Identify preferred communication channels for information about physical activity guidelines
and recommendations

41. Algunas personas encuentran que les representa un reto proporcionar oportunidades para

actividad fisica a los nifios que se encuentran bajo su cuidado. En su trabajo, ;cudl de los
siguientes le presenta el mayor reto cuando trata de asegurar que haya suficientes
oportunidades para que Nifios en su(s) guarderia(s) o casa(s) participen en actividad fisica?

[FOR SPONSORING ORGANIZATIONS] Al responder ésta pregunta, por favor piense en las
guarderias infantiles y/o casas donde se proporcionan cuidados infantiles que patrocina su
organizacion

[FOR STATE AGENCY STAFF] Al responder a ésta pregunta, por favor piense en las guarderias
infantiles y o casas donde se proporcionan cuidados infantiles CACFP.

Por favor seleccione hasta tres preguntas de la lista a
continuacion.

RANDOMIZE; ANCHOR “OTHER” AND “NONE” AT
BOTTOM AND MAKE “NONE” EXCLUSIVE CHOICE
Lo que cuesta comprar equipo ya sea grande o pequefio......... 1
........... La resistencia de los nifios a un aumento en actividades

fisicas

.......................................................................................................................... 2
....La presion de los padres en un enfoque académico en lugar
de

Otras ACtIVIAAAES......vcuueereeereeeereeeeireeeieeeesset e nseseae e seseene 3
Falta de conocimiento sobre maneras de involucrar lactantes
y nifios pequerios en actividad fiSica........ccomeenreeneeeneceneenennes 4
Limitaciones de equipo o espacio al aire libre........cccccececveeuneene. 5
Numero de y variedad de edades de 10s nifios ........ccocceeevecennes 6
La resistencia a, o la incomodidad del personal con actividad
153 e U TOOTO PO 7
Falta de tiempo en el horario para incrementar el tiempo que
se pasa en actividad fiSiCa.....c..ccevverrrrrrnerinensrssssessssesssssesssesesenns 8
Seguridad/preocupaciones Con Crimenes..........reeeeseesenenns 9
Nivel de coordinacién fisica entre 10S Nifi0S....co..coveerrrerreerrerrennen. 10
Otro [WRITE IN: L 11
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Ninguno de 10 antediCho. ..o nenes 12
'No sabe/Se rehusé’
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42. ;Qué tan interesado estd en asistencia y capacitacion en los temas a continuacién?

RANDOMIZE

Muy
interesad
o
1

Algo
interesad
o
2

No muy
interesad
0
3

Nada
interesad
o
4

'No
sabe/Se
rehusé’

99

a. Capacitar a miembros del
personal en como dirigir
juegos estructurados.
;Qué tan interesado esta
en asistenciay
capacitacién en los temas
a continuacion?

99

b. | Planificacion de
actividades fisicas para
lactantes y para nifios de
diferentes edades. ;Qué
tan interesado estd en
asistencia y capacitacion
en los temas a
continuacion?

99

C. Lineamientos y
recomendaciones de
actividad fisica para
nifios en las edades de O
a 5. ;Qué tan interesado
estd en asistenciay
capacitacién en los temas
a continuacién?

99

d. | Mejores practicas para
animar a nifios entre las
edades de O a 5 a ser mas
activos fisicamente. ;Qué
tan interesado esta en
asistencia y capacitacion
en los temas a
continuaciéon?

99

e. | Ideas para ambos; juego
estructurado y juego
libre dentro del sitio.
;Qué tan interesado esté
en asistenciay
capacitacién en los temas
a continuacion?

99

f. Involucrar a los nifios en
actividad fisica.

99
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interesado estd en
asistencia y capacitacion
en los temas a
continuacién?

Muy Algo No muy Nada 'No
interesad | interesad | interesad | interesad | sabe/Se
0 0 ) ) rehusé'’
1 2 3 4 99
g. Maneras mas eficiente
desde el punto costo
beneficio para integrar
mas actividad fisica
durante el dia. ;Qué tan 1 2 3 4 99

43. ;En cudles temas adicionales le gustaria recibir asistencia o capacitacién para asegurar que los
nifios tengan mas oportunidades de participar en actividad fisica durante el dia?

RECORD VERBATIM RESPONSE.

44. ;Como preferiria recibir informacion acerca de actividad fisica y recomendaciones para nifios

en las edades de 0 a 5 e informacién acerca de oportunidades para recibir asistencia 'y
capacitacion relacionada con actividad fisica?

USDA/FNS/CND

DRAFTFCB ek

KRC RESEARCH

RANDOMIZE; ANCHOR “OTHER” AND “NONE” AT
BOTTOM AND MAKE “NONE” EXCLUSIVE CHOICE

Por correo electrénico incluyendo boletines en linea................ 1
COTTEO POSLAL..uurerrerrerrirrireerrieeseisssesssssesstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssnes 2
Visitas a su lugar de trabajo........ccoccenreeenerneeneenecrneesseniseeeeesnesenne 3
El portal de 1a red 0 Sitio Web......ocveveereenceseineeneneeeseeeciseeseeineenes 4
Medios sociales, como facebook o0 You Tube........coeevvvrruenneee. 5
Otro [SPECIFY: Lo 6
Ninguno de 10 antediCho.......cueeeeenreneenerneeerecieeieseseesesseeseeees 7
"NO SADE/SE FEIRUSO ...ttt sssenes 99
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45. Y, ;cémo preferiria recibir capacitacién en los lineamientos para actividad fisica para nifios
entre las edades de 0 a 5?

RANDOMIZE; ANCHOR “OTHER” AND “NONE” AT
BOTTOM AND MAKE “NONE” EXCLUSIVE CHOICE

Seminarios en la red/capacitacién en linea........ccccooeveevervvcrrenees 1
Video clips (en linea, DVD)......coccorrenmrennreonreneeerecerecesscesseesseessessseeens 2
Visitas en el sitio del programa de alimentos y otros

PrOfESIONALES......iverricerierrieensis st sesessssssssssssens 3
Capacitacion en persona en una ubicacién cercana................. 4
Otro [SPECIFY: Lottt 5
Ninguno de 10 antediCho. ... 6
'NO sabe/Se TeRUSH ... sssessisesens 99
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ATTITUDES ON ELECTRONIC MEDIA USE AND AWARENESS OF
GUIDELINES/RECOMMENDATIONS AND CURRENT ELECTRONIC MEDIA USE PRACTICES

Objectives of this section:

e Understand attitudes related to electronic media use, including attitudes about personal
electronic media use and about physical activity among O to 5 year olds

e Measure awareness of electronic media use guidelines and recommendations for children ages
Oto5

e Measure awareness of any existing efforts to promote electronic media use guidelines and
recommendations for children ages O to 5

e Self-report of how well current electronic media use practices in child care settings align with
related guidelines and recommendations

e Record current electronic media use practices, including the amount of time children spend
with electronic media (TV, DVD, video games, recreational computer use, cell phones) in a
typical day and/or week

El propésito de la siguiente serie de preguntas es adquirir un mejor entendimiento sobre la
cantidad de tiempo que nifios entre las edades de O a 5 interactian con los medios electrénicos
durante el tiempo que pasan en el &mbito de cuidados infantiles. Como vaya usted contestando
estas preguntas, piense en el tiempo que los nifios pasan usando medios electrénicos en un dia
tipico. Los medios electrénicos incluyen TV, ver videos y DVDs, juegos electrénicos, uso de
computadoras y uso de dispositivos electrénicos (como celulares)

TELEPHONE:

Si es que hay alguien en su organizacién que esté mas capacitado para contestar estas preguntas
relacionadas con el uso de medios electrénicos, ;podria yo por favor hablar con él/ella?

ONLINE:

Si es que hay alguien en su organizacién que esté més capacitado para contestar estas preguntas
sobre medios electrénicos, por favor pidale a él/ella que complete la siguiente serie de preguntas.

46. Pensando en el tiempo que los nifios pasan usando medios electrénicos, por favor indique
cuantos minutos, cree usted, que cada uno de los grupos de nifios en las edades a continuacién
deberia pasar usando medios electrénicos en un dia tipico en su guarderia infantil o casa donde
se proporcionan cuidados infantiles..

. Menos de 152 30a60 Mas de 'No sabe/Se
Ninguna menos de . una iy
15 minutos rehusé
1 . 30 hora
minutos . 4 99
minutos 5
a. M~enos de 2 1 9 3 4 5 99
afios
b. Eflades de 2 1 9 3 4 5 99
afios
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47. ;Hay algunos tipos de medios electrénicos que se usan en su guarderia o casa donde se
proporcionan cuidados infantiles? Los medios electrénicos incluyen TV, ver videos y DVDs,
juegos electrénicos, uso de computadoras y uso de dispositivos electrénicos (como celulares

[FOR SPONSORING ORGANIZATIONS] Al responder ésta pregunta, por favor piense en las
guarderias infantiles y/o casas donde se proporcionan cuidados infantiles que patrocina su
organizacion

[FOR STATE AGENCY STAFF] Al responder a ésta pregunta, por favor piense en las guarderias
infantiles y o casas donde se proporcionan cuidados infantiles CACFP..

St e b b nenen s s ae 1
IN Ottt e s s bbb e bbb bbb e bbb s s b ebenn 2
"NO SADE/SE FERUSO ...ttt s bt ssrenes 99

48. ;Cudn tan importante es cada uno de los factores a continuacién en decidir la cantidad de
tiempo que los nifios pasan usando medios electrénicos en un dia tipico mientras se encuentran
en su (s) guarderia(s) infantil(es) y casa(s) donde se ofrecen cuidados infantiles?

[FOR SPONSORING ORGANIZATIONS] Al responder ésta pregunta, por favor piense en las
guarderias infantiles y/o casas donde se proporcionan cuidados infantiles que patrocina su
organizacion..

[FOR STATE AGENCY STAFF] Al responder a ésta pregunta, por favor piense en las guarderias
infantiles y o casas donde se proporcionan cuidados infantiles CACFP..
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Muy Algo No muy Nada

interesad | interesad | interesad | interesad No sabe’/|Se
o o o o rehusé
1 2 3 4 99
a. Conveniencia 1 2 3 4 99
b. Tiempo que se pasa en 1 9 3 4 99
otras
C. L§~s preferencias de los 1 9 3 4 99
nifios
d. Las preferencias de los 1 9 3 4 99
padres
e. Los descansos del
personal o tener que 1 9 3 4 99

dejar a los nifios sin
supervision directa

f. Falta de conocimientos
por parte del personal
sobre la necesidad de
limitar el uso de medios 1 2 3 4 99
electrénicos y/ o mas
actividades adecuadas a

la edad
g. La'relamon de nifio: a 1 9 3 4 99
cuidador
h. Clima 1 2 3 4 99
i. Las restricciones de
espacio en ambos; 1 2 3 4 99

exterior e interior

49. [IF Q47=YES AND PROVIDERS ] En un dia tipico, ;cuanto tiempo en total, pasan los nifios bajo
su cuidado usando medios electrénicos?

. Menos de 15a 30a60 Ms de 'No sabe/Se
Ninguna menos de ) una ,.
15 minutos rehusé
1 . 30 hora 5
minutos . 4 99
minutos
a. Nifios
menores de 1 2 3 4 5 99
2 aflos
b. Nifios de 2
afnosy 1 2 3 4 5 99
mayores
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IMPLEMENTING AND OPERATIONALIZING ELECTRONIC MEDIA USE
GUIDELINES/RECOMMENDATIONS AND TRAINING/TECHNICAL ASSISTANCE NEEDS

Objectives of this section:

e Identify motivations that encourage key audiences to promote, implement and operationalize
electronic media use guidelines and recommendations

e Identify barriers to implementing electronic media use guidelines and recommendations

e Determine trusted resources for information related to electronic media use guidelines and
recommendations

e Identify information gaps in trusted resources and needs for electronic media use technical
assistance

e Identify preferred communication channels for information about electronic media use
guidelines and recommendations
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50. Algunas personas encuentran que les representa un reto controlar la cantidad de uso de
medios electrénicos en un ambito de cuidados infantiles. En su trabajo, ;cudl de los siguientes
le presenta el mayor reto cuando trata de decidir la cantidad de medios electrénicos a usar para
los nifios en su(s) guarderia(s) o casa(s)? ****(Por favor seleccione hasta tres respuestas en la
lista a continuacién)

[FOR SPONSORING ORGANIZATIONS] Al responder ésta pregunta, por favor piense en las
guarderias infantiles y/o casas donde se proporcionan cuidados infantiles que patrocina su
organizacion.

[FOR STATE AGENCY STAFF] Al responder a ésta pregunta, por favor piense en las guarderias
infantiles y o casas donde se proporcionan cuidados infantiles CACFP..
Por favor seleccione hasta tres preguntas de la lista a
continuacion.

RANDOMIZE; ANCHOR “OTHER” AND “NONE” AT
BOTTOM AND MAKE “NONE” EXCLUSIVE CHOICE

La percepcién que los medios electrénicos son educativos.....1
La resistencia de los nifios a la reduccién/limitacién del uso

de medios eleCtTONICOS. ..ottt seeeaeens 2
La presién de los padres para que se integren los medios
BlECTTONICOS. ... evueeereeneeeiceneereesei et tsees s ese e esse e essea et seseeaees 3
El personal que necesita dejar a los nifios sin

SUPErvision /iNVOIUCTAdOS. .....oc.vuuereereereereiseiseieeeseieeiseisesetseaseeasens 4
El nivel educativo del personal...........nencneneneeneneenenennns 5
La resistencia del personal a la reduccién/limitacién del uso
de Medios eleCtIONICOS. ...covrereeereeeeeierieereresresssesse s ssessesesnees 6

Falta de capacitacién del personal sobre los lineamientos y
recomendaciones relacionadas con el uso de medios

electrénicos adecuados para la edad.........ccoeevevevererecerireneeinenes 7
Retos para encontrar actividades para grupos de nifios de
€dadeS MIXTAS...c.eureeeereireeireieiee ettt tseb st ssssse st seasssees 8
Falta de definicién y lineamientos para el uso de medios
BlECTTONICOS. ... cvueeerrneeeeceeeireesei et essetsees s esse e esseb et st seseeaes
Otro [SPECIFY:
Ninguno de 10 antediCho. ... 11
"NO SADE/SE FERUSO ...ttt sne s 99
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51. ;Qué tan interesado estd en asistencia y capacitacién en los temas a continuacién?

RANDOMIZE
Muy Algo Un poco Nada 'No
interesad | interesad | interesad | interesad sabe/Se
0] o} o} o rehusé’
1 2 3 4 99
a. Planificacion de
actividades que no
involucren medios
electrénicos. ;Cuan 1 9 3 A 99

interesado estd en recibir
asistencia y capacitacion
en los temas a
continuacién?

b. | Lineamientosy
recomendaciones del uso
de medios electrénicos
para nifios en las edades
deOab5. ;Cudn 1 2 3 4 99
interesado estd en recibir
asistencia y capacitacion
en los temas a
continuacion?

c. Mejores practicas para
animar a nifios entre las
edades de 0 a 5 para que
elijan alternativas a los
medios electrénicos. 1 2 3 4 99
;Cuan interesado estd en
recibir asistencia 'y
capacitacién en los temas
a continuacion?

52. ;Con cudles temas adicionales le gustaria recibir asistencia o capacitacién relacionado con el
uso de medios electrénicos?
RECORD VERBATIM RESPONSE.
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53. ;Como preferiria recibir informacién acerca del uso de medios electrénicos y recomendaciones
para nifios en las edades de 0 a 5 e informacién acerca de oportunidades para recibir asistencia
y capacitacion relacionada con el uso de medios electrénicos?

RANDOMIZE; ANCHOR “OTHER” AND “NONE” AT
BOTTOM AND MAKE “NONE” EXCLUSIVE CHOICE

Correos electrénicos y boletin electrénico...........cooceeevevcerecenennes 1
COTTE0 POSTAL...cceieiereireireireireeseiseireiseseeseissessisssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes 2
ViSitas €1 €l SIti.....cocureecerreerseiseiseieseeeeiiseeiseeiserieeese e sesessseessecsseaees 3
El portal de 1a red 0 Sitio Web.....ooeveveereeneiseireesereseseeeeiseiseeiseines 4
Medios sociales, como facebook 0 You Tube€.......cocoeevevevrernneee. 5
Otro [SPECIFY: Tt 6
Ninguno de 10 antediCho........ccvevnrieenreeeneinnessinsessissesiseesessesenenns 7
"NO SADE/SE TERUSO ...ttt ssasss s nes 99

54. Y, ;cémo preferiria recibir capacitacién en los lineamientos y recomendaciones para el uso de
medios electrénicos para Nifios entre las edades de 0 a 5?

RANDOMIZE; ANCHOR “OTHER” AND “NONE” AT
BOTTOM AND MAKE “NONE” EXCLUSIVE CHOICE

WEDINATS. ....ccuireerieeirei ettt b sttt 1
Video clips (en linea, DVD)......cconienrnsssnsinssensinssenssssssssssssssssssnns 2
Visitas en el sitio del programa de alimentos y otros

PrOfESIONALES......ivreriecres it ssens 3
Capacitacién en persona en una ubicacién cercana................... 4
Otro [SPECIFY: Tt 5
Ninguno de 10 antediCho.........oorrininineneininenneeceseeeisenens 6
'NO SADE/SE FENUSOH ...t secsseessesssiseans 99
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DEMOGRAPHICS AND FIRMOGRAPHICS

Objectives of this section:
e Collect demographic and firmographics information about survey respondents to ensure a

diverse mix of respondents
e Gauge interest in participating in a follow-up telephone focus group

Ya casi hemos llegado al final de la encuesta. Sélo me quedan unas pocas preguntas para concluir

55. [STATE AGENCY STAFF AND SPONSORING ORGANIZATIONS ONLY] Cudn a menudo se
comunica su agenciay proporciona informacion a sus guarderias infantiles y/o casas donde se
ofrecen cuidados infantiles*****
[FOR STATE AGENCY STAFF ONLY] asi como organizaciones patrocinadoras en su estad

acerca de cada uno de los siguientes temas?

Porlo Porlo Cada Alo No
menos menos .. sabe/S
semanalm | mensualm cuantos maximo, Nunca o
meses anualmen 5 o
ente ente 3 o4 rehuso
1 2 99
a. | Informacién para
promover habitos 1 9 3 4 5 99
saltidales relacionados con
nutricion
b. | Informacién para
promover habitos 1 9 3 4 5 99
saludables relacionados
con actividad fisica
C. Informacién para
promover habitos
saludables relacionados 1 2 3 4 5 99
con el uso de medios
electrénicos.
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56. [STATE AGENCY STAFF AND SPONSORING ORGANIZATIONS ONLY] ;Cémo se comunica con
y le proporciona informacién a sus guarderias infantiles y/o casas donde se proporcionan

cuidados infantiles
[FOR STATE AGENCY STAFF ONLY] asi como organizaciones patrocinadoras en su estad

RANDOMIZE; ANCHOR “OTHER” AND “NONE” AT
BOTTOM AND MAKE “NONE” EXCLUSIVE CHOICE

COTTEO .ttt ess e s s s ss e esss st sesasaesenssasbesssasbesenssesesasenen 1
Correos electrénicos y boletin electronico........ocoeecevcercereennn. 2
A4 3 T3] 0 T =3 £ (o T 3
Conferencias y

(723 11 (0 1SR RUUR 4
WEDINATS.......coiteeeeecereeereer e bes s ssssesaesese s s nenesesasenes 5
Conferencias telefénicas/reuniones... ... eeeeeeeeeeeseesseenens 6
Red de listas de COTTEO.....eeeereeeere s senasasse s s 7
Otro [SPECIFY: Tt 8
Ninguno de 10 antediCho.... ..o esesssinenes 9
"NO SADE/SE TERUSO ...ttt sssstsss s nes 99

57. ;Cudl es el ultimo grado escolar que usted completé? Siactualmente usted estd en la
universidad por favor indiquelo [DO NOT READ LIST]

Menos que Bachillerato........cenenenninsnsnsnsessnsessessessssssssesssesees 1
Bachillerato 0 equivalencia.........cceeeeieeneineieinsineieineeesseeeenene 2
Algo de universidad o escuela vocacional.........ccceeveenrerreenennes 3
L0508 720 =3 Lo = o T 4
Estudios de post grado (maestria, doctorado titulo de e

doCente UNIVETrSITATIO) . ...coveiecrriecreiicreieeersessessssssssssssesesesssssne 5
'NO SADE/SE TENUSG ...ttt sasaeees 9

58. Are you of Hispanic or Latino background - such as Mexican, Puerto Rican, Cuban, or another
Latin American background?

Antecedentes hispanos 0 1atinos..........ccvveerereeneineeseneeseeseeseenees 1
No tiene antecedentes hispanos 0 1atinos.........ccccvevveveverrereennnns 2
(AK/TEIUSEA) ettt sssssssssssssssssassssssssesons 99

59. [IF NOT HISPANIC OR LATINO (Q58=2 OR 99)] Which of the following categories best
describes your race or ethnicity?

Indigena Americano o nativo de Alaska........ccovrervneeneeneeneenes 1
ASTATICO et eb b es s e nan 2
Negro 0 afro AMeriCaNO. ..o es e eseeees 3
Nativo de Hawai o de otra isla del Pacifico.......cccevuveereererennes 4
BIAINICO ..ottt tesss bbb s s b s b s s asaen 5
(AK/TEIUSEA) et eeeeeae e tes e esesssesesesessessaessssssssaseesesene 99
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60. [PROVIDERS AND SPONSORING ORGANIZATIONS ONLY] ;Cémo describiria el area en la que
se encuentra su(s) guarderia(s) infantiles y casa(s) donde se ofrecen cuidados infantiles;
urbanos, suburbio, ciudad pequeiia, rural o comunidad tribal?

UTDANIO0 ..ttt ses s sesse s sesssses s bessesessesassesssasases 1
SUDUTLDIO et sss s s enenn 2
Ciudad PEQUETIA......ccreeeeeeeeereeete ettt esseese s seaeens 3
RUT ALt s s s bess s sessasaesssassesenesesenan 4
Comunidad tribal.........cceeireeereeeerereeree e seserereseresenens 5
'NO SADE/SE TERUSG ...t 99

61. [PROVIDERS ONLY] En un dia tipico, tiene regularmente acceso a Internet en su(s)
guarderia(s) y casa?

5 TP 1
IN Ottt bbbt b bbb e b enseneens 2
'NO SADE/SE TERUSO ... ssasesnes 99

62. Le agradezco que haya compartido su tiempo y sus pensamientos con nosotros el dia de hoy.
¢;Quisiera usted agregar algo mas? RECORD VERBATIM RESPONSE.

63. Una cosa mas. En el futuro, si quisiéramos incluirlo en una investigaciéon suplementaria sobre
éste tema, ;estaria dispuesto a participar?

S 070} il 221740 ) S RECORD CONTACT INFO
NO, GLaACIAS ..oeveeerererirereeereeesesees e sse s sassees 2

Fantéstico. Le agradesco nuevamente su participacién. Adios.
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RECORD FROM SAMPLE:
Phone: ) -
Zip:  ____ _

Media market:
County:

State/District
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