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TARJETA 
HA1 

  
NIVEL DE DESEMPEÑO INDEPENDIENTE 

   
Independiente 
 
Con supervisión 
 
Con ayuda limitada 
 
Con bastante ayuda 
 
Totalmente dependiente 
 
La actividad solamente ocurrió una o dos 
veces 
 
La actividad no ocurrió 

 



TARJETA 
HA2 

  
BIENESTAR PSICOSOCIAL: 

   
A gusto interactuando con otros 
 
A gusto haciendo actividades planeadas o 
estructuradas 
 
A gusto haciendo actividades por iniciativa propia 
 
Establece sus propias metas 
 
Busca participar en las actividades de la institución 
 
Acepta invitaciones a la mayoría de actividades en 
grupo 
 
No tiene contacto personal con familiares o amigos 
 
Ninguna de las anteriores  



TARJETA 
HA3 

DIAGNÓSTICOS: Depresión  
 
Diabetes mellitus (p. ej. retinopatía 
diabética, nefropatía y neuropatía) 
 

Otra fractura 
 
Paraplejia 
 
Enfermedad de Parkinson 
 

 
Enfermedad de Alzheimer 
 
Anemia 
 
Trastorno de ansiedad 
 
Afasia 
 
Artritis 
 
Asma, enfermedad pulmonar obstructiva 
crónica o enfermedad pulmonar crónica 
 
Fibrilación auricular u otras arritmias 
 
Adenoma de próstata 
 
Cáncer 
 
Cataratas, glaucoma o degeneración 
macular 
 
Parálisis cerebral 
 
Derrame cerebral o accidente isquémico 
transitorio 
 
Cirrosis 
 
Enfermedad cardiaca isquémica (p. ej. 
angina de pecho, infarto de miocardio y 
enfermedad cardiaca isquémica) 
 
Trombosis venosa profunda, embolia 
pulmonar, tromboembolia pulmonar 
 
Demencia, aparte de Alzheimer 
 

Reflujo gastroesofágico o úlcera 
 
Insuficiencia cardiaca (insuficiencia 
cardiaca congestiva y edema pulmonar) 
 
Hemiplejia/hemiparesis 
 
Fractura de cadera 
 
Enfermedad de Huntington 
 
Hiperpotasemia 
 
Hiperlipidemia (hipercolesterolemia) 
 
Hipertensión 
 
Hiponatremia 
 
Malnutrición o riesgo de malnutrición 
 
Trastorno maníaco depresivo (trastorno 
bipolar) 
 
Esclerosis múltiple 
 
Vejiga neurógena 
 
Uropatía obstructiva 
 
Hipotensión ortostática 
 
Osteoporosis 
 

Enfermedad vascular periférica 
 
Síndrome de estrés postraumático 
 
Trastorno psicótico (aparte de 
esquizofrenia) 
 
Tetraplejia 
 
Insuficiencia renal o nefropatía terminal 
 
Insuficiencia respiratoria 
 
Esquizofrenia 
 
Convulsiones o epilepsia 
 
Trastorno de la tiroides 
(hipotiroidismo, hipertiroidismo y 
tiroiditis de Hashimoto) 
 
Síndrome de Tourette 
 
Lesión cerebral traumática 
 
Colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn  
o enfermedad inflamatoria intestinal 
 
Ninguna de las anteriores 



 

TARJETA 
HA4 

 INFECCIONES: 
  Organismo resistente a muchas drogas 

 
Neumonía 
 
Septicemia 
 
Tuberculosis 
 
Infección urinaria en los últimos 30 días 
 
Hepatitis viral 
 
Infección en una herida (aparte del pie) 
 
Ninguna de las anteriores 



 

TARJETA 
HA5 

 
OTROS 
DIAGNÓSTICOS: 
 

  

 Agitación  
 
Consumo excesivo habitual de alcohol 
 
Alergias 
 
Anorexia 
 
Estenosis valvular aórtica 
 
Ataxia 
 
Psicosis atípica 
 
Ceguera 
 
Trastornos del pecho 
 
Cataratas 
 
Degeneración cerebral 
 
Obesidad clínica 
 
Clostridium Difficile (C.DIFF.) 
 
Conjuntivitis 
 
Estreñimiento 
 
Artrosis 
 
Síndrome cerebral no psicótico 
 
Síndrome cerebral orgánico 
 

Artrosis 
 
Hernia hiatal 
 
Enfermedad diverticular 
 
Síndrome de Down 
 
Disfagia (dificultad para pasar) 
 
Edema (aparte de edema pulmonar) 
 
Gastritis/Duodenitis 
 
Gastroenteritis no infecciosa 
 
Hemorragia gastrointestinal 
 
Gota 
 
Hemorragia del esófago 
 
Infección de VIH 
 
Hiperplasia de próstata 
 
Hipopotasemia 
 
Hipotensión (aparte de hipotensión 
ortostática) 
 
Insomnio 
 
Cifosis 
 
Falta de una extremidad (por ejemplo, 
amputación) 
 

Fractura espontánea 
 
Trastorno renal uretral 
 
Infección respiratoria 
 
Escoliosis 
 
Enfermedades venéreas o de 
transmisión sexual 
 
Estenosis de la columna 
 
Úlcera de la pierna, crónica 
 
Retención urinaria 
 
Vértigo 

  



 

TARJETA 
HA6 

 IADLS 
  Nada de dificultad 

 
Muy poca dificultad 
 
Algo de dificultad 
 
Mucha dificultad 
 
No puede hacerlo 
   


