NUmero de aprobacion de la OMB 0584-XXXX
APPENDIXFSOQa de vencimiento: XX/XX/20XX

WIC ITFPS-2 PARTICIPANT INTERVIEW
24 MONTH - SPANISH

SOCIODEMOGRAPHICS AND BACKGROUND

Respondent still Caregiver?
1,3,5,7,9,11,13, 15, 18, 24

SD12. (1 mo.: Antes de continuar/ All other: Antes de comenzar hoy), debo preguntarle si usted

sigue siendo la persona a cargo de {CHILDY}. [Source: New Development]

(If no, go to a)

a. ¢Vive {CHILD} con usted?

Y Sttt ettt et e e e et e e s s e rra e e e e e e e e e e e eaaaaaeaaaeaaaes 01
o J PSPPSR 02
b. (If ais Yes): ¢Podria decirme quién en su hogar es la persona a cargo de {CHILD}?

¢Podria hablar con esa persona?

Name of New Caregiver

C. (If ais No): ¢Podria decirme actualmente quién esta a cargo de {CHILD} y c6mo me
puedo comunicar con esa persona?

Name of New Caregiver
Phone of New Caregiver
Address of New Caregiver
Relation of New Caregiver to Child

Voy a empezar por hacerle algunas preguntas acerca de usted y de su hogar.

Household size
Enrollment, 7, 13, 24

SD18. ¢Cuantas personas viven en su hogar? Por hogar nos referimos a las personas que viven
juntas y comparten los gastos diarios. Incliyase usted e (If PN enrollment: incluya al bebé
que esta esperando/If postnatal enrollment or 7, 13, or 24 months: Si actualmente esta
embarazada, incluya al bebé que esta esperando. [Source: FITS 2002, modified]

Number of people in household...........cccoeevveciiiciincieeeie, [number]

Household income
Enrollment, 7, 13, 24

De acuerdo con la Ley de reduccién de papeleo de 1995 (Paperwork Reduction Act), ninguna persona esta obligada a responder a una
recoleccién de informacién a menos que esta exhiba un nimero de control vélido de la OMB. EI nimero de control valido de la OMB para esta
recoleccién de informacién es el 0584-XXXX. Se calcula que el promedio de tiempo necesario para completar esta recoleccién de informacion es
de 30 minutos por respuesta, incluyendo el tiempo para leer las instrucciones, buscar fuentes de informacién existentes, reunir la informaciéon
necesaria y completar y revisar la recoleccién de informacion.




SD19. Durante [PREVIOUS MONTH], ¢ cual fue el ingreso de su hogar antes de descontar los
impuestos? Por favor incluya todos los ingresos del mes pasado de usted, los familiares que
viven con usted u otras personas que vivan con usted y compartan los gastos diarios
[Source: WIC IFPS-1, modified]

B500 OF L8SS....uveieeeereieeeieeeeeeee ettt ettt e e e e e e e eeennnnes 01
S501-FL000.......cccceiieereeeeeieeeereeeeerteeeeereeeeeerre e e e e e eeeeennnes 02
SL00T-F1500......cccueiiieiiiieeriee ettt e e e e e e e e e e e ennnes 03
SI50T1-F2000......cceeeieereiieeieeeeeeee e et e e e e e e e e e e e ennnes 04
F2001-F2500.....ccccueieierieieeeieeeeree et e et e ee e e eeeeeeeeessannns 05
F2501-F3000......ceeeiieeiiieeeieeeetee ettt e e e e e e e e e ennas 06
B3001-F3500.....cccuuiiiereiieerieeiieeeeeereeeeree e e re e e e e e e e eennnes 07
B3501-F4000.......ceeeiiereeeeereeeeieee e et e e e e e e e e e e eennnes 08
FA00L-F4500......ccueiiieriiiieeiee ettt eete e e e e e e e e e e e ennes 09
SA501-F5000.........eeeiierieieeriee et eeetee et e e e e e e e e e ennnes 10
BE00TF et e e et et e e e e e e e e enaaaaaes 11
DON’t KNOW......uviiiiiiieireeee et eeeree e e eeetreee e e e eannne s 98
| 1Y =T« IO 99

Ahora quisiera hacerle algunas preguntas acerca de WIC.

Continuation/discontinuation of WIC participation (timing, reasons, location)
1,3,5,7,9,11, 13,15, 18, 24

SD31. ¢Actualmente recibe alimentos o cheques de WIC para usted o para {CHILD}? [Source:
FDA IFPS-2; modified]

(if no for the first time go to SD34, if no previously go to next applicable module)

SD32. La ultima vez que hablé con usted, usted iba a WIC en [fill in location]. ¢ Todavia va a ese
lugar o va a otro lugar? [Source: FDA IFPS-2 modified]

Yes, still that 10Cation...........ccovvvvereeeeiiinreeeeeeeiirreeeeeerrrveaeraanaaees 01
I\ Lo T8 8 U< 128 Lo Tal= 1 (o ) s O 02

SD33. (If SD32 is no) ¢Podria decirme adénde va actualmente?

Record location

Ask SD34 and SD35 only if SD31 is 'no’

SD34. ;Qué edad tenia {CHILD} cuando usted dejé de ir a WIC? [Source: LA WIC Survey;
modified]

ARt [weeks/months]



SD35. Voy a leerle algunas razones por las que posiblemente usted haya dejado de ir a WIC. Por
favor digame para cada una si es una razon por la que usted dejé de ir a WIC: [Source: LA
WIC Survey; modified]

Usted ya no retine los requisitos para WIC.........c.cccceveeveeeeennnnns 01
No era conveniente para USted..........ceeeeveeerrurerrerueeeesveessssnnnnnns 02
Usted ya no necesita WIC........ccceceevierienieneeniieennieeeieeenneeens 03
Otra razon (record TESPOMISE)........eerrueerereerreerrereeeesireeeesssreeeeens 04

WIC PROGRAM AWARENESS, SATISFACTION, UTILIZATION

Perceptions of Impact of Nutrition Education
3,13, 24

Administer WC20 only if respondent indicated in SD31 that they are still on WIC. If not on WIC, skip to
WC21.

WC20. Sus beneficios de WIC incluyen tanto educacién como alimentos. ;Qué es mas importante
para usted—Ilos alimentos que recibe de WIC, la educaciéon que recibe de WIC o las dos
cosas son igual de importantes? [Source: New Development]

Food is MOre important..........cccecveeceeerveesrveennreeseessnneeeesssnnenens 01
Education is more important...........co.cceeeeeeereeeseerneenseeneeneenenane 02
They are equally important...........ccecceeeeeerrieenieeensieesiienreeneeeeen 03
DON’t KNOW.....ueiiiiiieiieiieteetee ettt 98
RefUSEd. ..ottt 99

If no longer on WIC, say: Quisiera preguntarle como usé la educacion que proporciona WIC.

WC21. ;Ha cambiado su alimentacion o la alimentacion de su familia debido a algo que aprendio
en WIC? [Source: New Development]

D TSN 01
IN Ottt e e e e e e e e e e ——————————aan 02
DON 't KKIIOW..uuiiiiiteeeeeieee ettt e et e e eerae e eaaaes 98

WC22. (If YES to WC21) ¢Cual es el cambio mas importante que ha hecho basado en la educacién
que recibié de WIC? (Open-ended; Interviewer record response) [Source: New Development]

I/we eat more fruits and vegetables.........ccccceeveeiercveeeeencneeennn. 01
I/we eat more Whole grains.........ccceeevverveenieesseesieeseesseeeceeeeenn 02
I/we drink more reduced fat/low-fat/non-fat milk...................... 03
I am breastfeeding/breastfed............cceeeveeirrerrieesierieeeeceeeeene 04
I know how to prepare formula/feed the right amount of formula05
We have more family meals/eat together............cccceevvervveercnennns 06
We don’t watch TV when eating meals..........ccccceeveerneeennnnnen. 07
We drink/buy fewer sugar sweetened beverages....................... 08
I/we offer the right amount of foods (portion).........c.ccceevrueneeen. 09

I know how to choose more healthy foods for myself/my family 10
Other (specify )....11




CURRENT FEEDING PRACTICES

AMPM Module (Asking child’s food intake in past 24 hours)

24-HR Recall for Food Intake
1,3,5,7,9,11, 13,15, 18, 24

Nutrition intake

Number of breastmilk/formula feedings per day

Type of formula used

Adherence to formula dilution instructions

Use/timing of supplemental formula for breastfeeding mothers
Addition of anything other than human milk/formula to child’s bottle
Specific food item intake

Use of jarred baby foods

Meal and snack pattern

Eating locations (eating on the go)

Use of dietary supplements for infants (direct administration)

Supplemental Foods Initiation (asked all interviews 1-24 until all endorsed)_

Fed other than breastmilk or formula
1,3 57,9, 11, 13, 15, 18, 24

Ask CF32 at every interview until mother answers yes, then drop from later interviews and go straight to
CF33.

CF32. ¢Sele ha dado a {CHILD} algo de comer o tomar aparte de leche de formula o leche
materna? [Source: WIC IFPS-1, modified]

Time to introduction of supplemental foods
1,3,5,7,9,11,13,15, 18,24

Only ask CF33 if CF32 = YES now or at a previous interview



Ahora quisiera hacerle algunas preguntas acerca de cuando comenzé a alimentar a {CHILD} con
distintos tipos de comidas.

Ask each food until answer is affirmative, then stop asking that food in subsequent interviews

CF33. Para cada uno de los siguientes alimentos, por favor digame si le ha dado a {CHILD} esta
comida o bebida, y de ser asi, ;qué edad tenia {CHILD} la primera vez que comio esa
comida? [Sources: FITS 2008; IFPS-1; WHO Toolkit 1996]

d.

¢Le ha dado agua natural embotellada o del grifo?

(If yes) ¢Qué edad tenia {CHILD} la primera vez que le dio agua natural
embotellada o del grifo?

ARttt st [weeks/months]
DON’t KNOW...ooiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee et e e e e e e e e e s snassaaaanneeeees 98
RETUSEA....ooiieiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e e e e e e s sseaaaaenaeeees 99

(If yes) ¢Qué edad tenia {CHILD} la primera vez que le dio gaseosa, soda o
refrescos con gas?

ARttt s [weeks/months]
DON’t KNOW...ooiiiiiiiiiiiiieeeeeceteeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e s ssassaaaneneeeees 98
RETUSEA....ooiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e e e e s e s ssseeaaaeneeeees 99

¢Le ha dado otras bebidas dulces (tales como Kool Aid, Hi-C, Fruit Punch, jugo con
azicar, agua con sabores o azicar, Gatorade, o té dulce)?

ARttt s [weeks/months]
DON’t KNOW...ooiiiiiiiiiiiiieeeeeeieeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e esnssaaannneeeees 98
RETUSEA..c..ooiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt et e e e e e s e s ssseaaaseneeeees 99

¢Le ha dado jugos de pura fruta 0 100% de fruta, tales como jugo de manzana, jugo
de naranja u otros jugos de pura fruta? No incluya bebidas dulces con sabor a fruta,
ni jugo de fruta hecho en casa al que se le agrego6 azicar?



(If yes) ¢Qué edad tenia {CHILD} la primera vez que le dio jugo de pura fruta o
100% de fruta?

ARt [weeks/months]
| Do) 1 18 2 1 10 ) 28RN 98
RETUSEA....cccoieiriieee e 99

(If yes) ¢Qué edad tenia {CHILD} la primera vez que le dio otras bebidas y liquidos,
incluyendo tés, caldos y consomés?

ARt [weeks/months]
| Do) 1 18 A2 1 10 ) 28RN 98
RETUSEA....ccciieriieeeeeeeeee e 99

¢Le ha dado leche de vaca, incluyendo leche entera, leche al 2%, al 1% y leche sin
grasa? Por favor, incluya la leche que agrega a otras comidas, como por ejemplo al
cereal.

ARt [weeks/months]
DON’t KNOW......uvviiiiiieireeee et eeeree e e eeetreee e e e eannee s 98
ReEfUSE.....oooeiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 99

¢Le ha dado otros productos lacteos aparte de leche de vaca, como por ejemplo,
queso, yogur o leche de cabra? Por favor, incluya todos los productos lacteos aparte
de leche de vaca que le haya agregado a otras comidas.

(Qué edad tenia {CHILD} la primera vez que le dio otros productos lacteos aparte
de leche de vaca?

AL [weeks/months]
DON’t KNOW.eeiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseesessssnsssssaseaseeees 98
RETUSEA....cooiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e e e e e e e snaaaaaaeneeeees 99



(If yes) ¢Qué edad tenia {CHILD} la primera vez que le dio cereal para bebés?

ARttt [weeks/months]
DON’t KNOW....uuvviiiiiieirieee et eeeiree e e eentree e e e eeanane s 98
RETUSEA....ccciieiiiiei ettt et 99

(If yes) ¢Qué edad tenia {CHILD} la primera vez que le dio otros tipos de cereal,
aparte de cereal para bebés?

ARttt st [weeks/months]
DON’t KNOW....uuvvviiiiieiieeee et eeetreee e e eannee s 98
| 1YL« PO 99

AR [weeks/months]
DON’t KNOW....uuviiiiiiiiirieec et eenrree e e eeannne s 98
RETUSEA.....ccoieiveiieeieeeee e e e eeaneee s 99

ARt [weeks/months]
| Do) s 18 2 110 ) 28RN 98
RETUSEA....cccoioiriiiieieeeee et eeaareee s 99

ARttt st [weeks/months]
DON’t KNOW.....eeiieiiiieciieeciieeeeteeesee e eete e e e ee e e e ere e e naeessnaeeeennes 98
REfUSEA....cceieeiieeee et ettt 99

¢Le ha dado leguminosas como por ejemplo frijoles, habichuelas o garbanzos?



dd.

bb.

CC.

dd.

ee.

ff.

gs.

hh.

(If yes) ¢Qué edad tenia {CHILD} la primera vez que le dio leguminosas, tales como
frijoles, habichuelas o garbanzos?

ARt [weeks/months]
DON’t KNOW......uviiiiiiieireeee et eeeiree e e eeetreee e e e eannne s 98
ReEUSE.....ooeiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 99

(If yes) ¢Qué edad tenia {CHILD} la primera vez que le dio crema de mani o
cacahuate?

ARt [weeks/months]
DON’t KNOW......uviiiiiiieireeee et eeeree e e eeetreee e e e eannne s 98
ReEUSE.....ooeiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 99

¢Le ha dado carnes, pollo o pescado, incluyendo en alimentos para bebés o comidas
combinadas para bebés que contienen estos productos?

ARt [weeks/months]
DON’t KNOW......uvviiiiiieireeee et eeeree e e eeetreee e e e eannee s 98
ReEfUSE.....oooeiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 99

¢Le ha dado pasabocas salados tales como papitas fritas de paquete, pretzels,
galletas de sal u otros pasabocas, incluyendo pasabocas para bebés?

AR [weeks/months]
DON’t KNOW......uvviiiiiieireeee e eeeiree e e eeetreee e e e eeanane s 98
ReEUSE.....ooeiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 99

¢Le ha dado golosinas tales como pastel o torta, galletas dulces, dulces o0 bombones o
mermelada o confitura?

(If yes) ¢Qué edad tenia {CHILD} la primera vez que le dio golosinas?



Ahora, le voy a hacer algunas preguntas acerca de los tipos de comida que usted compra o prepara
para {CHILD}, como prepara esas comidas y como se las da a {CHILD} y acerca de qué comidas
obtiene por medio de WIC.

Time to cessation of bottle feeding
7,9, 11, 13, 15, 18, 24 (until affirmative)

CF34. ;Toma {CHILD} todavia en un biberén? [Source: New Development]

CF35. (If CF34 = NO, ask:) ¢Qué edad tenia {CHILD} cuando dejo de tomar en biberén? [Source:
New Development]

AL [weeks/months/years]

Infant/child food package — does child eat foods from WIC food package?
7,13, 15,18, 24

For 13, 15, 18, 24 mo:

CF43. ;Cuales de las siguientes comidas de WIC come {CHILD}? ;Come (él/ella): [Source: FITS
2008, modified]

a. cereales de WIC para el desayuno, ya sean frios o calientes
YOSttt 01
N Ottt ettt ettt e st s e e s e e s nneee 02
Don’t KNOW....eeviiiiiiiiiiieiiiecnttcceecciee e 98

b queso de WIC
Y Sttt e e e s e e e s 01
INO et 02
Dot KNOW...uieiiiiiiieeeteeeeccte ettt et 98

c huevos de WIC
YOSttt 01
IOttt ettt ettt st s s ee e s e e s nneee 02
Don’t KNOW....eeviiiiiiiiiiieiiiecnttcceecciee e 98

d ¢Come {CHILD} frutas de WIC?



N Ottt et ettt et 02

Don’t KNOW....eeviiiiiiiiiciieeiecceteceeeceeceeee et 98
e jugo 100% de fruta de WIC

Y Sttt e e e e e e e e s 01

INO it 02

Don’t KNOW.....coiiiiiiiiriertenteeeeee ettt 98
f leche de WIC, incluyendo leche de vaca, leche de soya u otro tipo de leche

Y Sttt ettt e e e e e 01

N Ottt sttt ettt 02

Don’t KIOW....eeeiiiiiiiiiieeeiecctteceeecee et 98
g crema de mani o cacahuate de WIC

Y Sttt et e e e e e e e s anrreeee 01

INO it 02

Don’t KNOW....coiiiiiiiiiieneteeteeeeee ettt 98
h ¢Come {CHILD} vegetales de WIC?

Y Sttt e e e e 01

N Ottt st sttt et et 02

Don’t KIOW....eeviiiiiiiiiiieeieccete ettt 98
i pan integral u otros granos integrales, tales como arroz integral, bulgur, cebada o

tortillas de WIC

Y S ettt ettt e e e e e 01

INO Lt s 02

DOon’t KIOW....eeviiiiiiiieiieenieccete et 98
j ¢Come {CHILD} otros alimentos de WIC? (specify

)

Y Sttt e e e e e e e 01

INO Lt 02

Dot KNOW..ueiiiiiiiieeeiteeeteeeite ettt et e s 98

Practices for introducing new foods to toddlers
15,18, 24

CF49. ;Cuantas veces usted le ofrece un nuevo alimento a {CHILD} antes de decidir que a él/ella
no le gusta? [Source: FITS 2002, 2008, modified]

L8 b= T < RN 01
DIOS VECES ..ttt et e e eaaaas 02
TTES @ CINCO VECES ..evvvvveeeieeeeeeeeeeeeereeeeviieeeeeeeeeeeeeeeerersssaananaanes 03

SIS @ AIBZ VECES «evvvvreeeeeeeieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeervraee e e e e e er s 04



LIKES EVERYTHING ....cccoviiiiiiiiniteenieeeeeeneeeee e 06

DON’T KNOW ...ttt 98

REFUSED....ciiotiiiitteecteeeeteeeitee et sereeeeveeesvtee s s s eeieeees 99
Toddler feeding rules

15, 24

CF51. Voy a leerle algunas cosas que es posible que los padres hagan. Por favor digame con qué
frecuencia cada afirmacion es cierta para usted y {CHILD}. [Source: Thompson et al.,

2009]

a. Llevo la cuenta de qué comida come {CHILD}
SIBIMIPT. ...eeiiiieeeitet ettt ettt e e e e e s e e e e e e e e e e e as 01
NOIMAIMENLE. ......oeiiiiiiiiieee et rrre e e e e e e e 02
Aproximadamente la midad del tiempo.........cccceeevverecrieeennnnnnn. 03
De Vez en CUANAO. .......ccvereeiieeeeiieeeeieeeeereeeeeirrreeeeeeeeeeeeeeaennns 04
A3 o TP 05

b. Intento que {CHILD} termine su comida
SIEIMIPT. ....eetieeieeiiieee ettt e et e e e s s s e e e e e e e e e e e as 01
NOIMAIMENLE. .....ooeiiiiiiiiieee et eeerere e e e e e e e 02
Aproximadamente la midad del tiempo.........cccceeevverecreeeeennnnnn. 03
De Vez en CUANAO. .......cccvereeeieeeeiieeeeiieeeeieeeeeirareeeeeeeeeeeeeeaenens 04
INUIICA. ..evvteeeeeciieee e e cteee e eeectee e e e eeere e e e e e erreee e e s s e e s e e e eaeeeans 05

C Intento que {CHILD} coma incluso si parece que no tiene hambre
SIBIMIPIE. ....eiiiiiieeeiteeetee ettt ettt e e site e e e e e e s s saabeaaeeaees 01
NOIMAIMENLE. .....ooeiiiiiiiiiee ettt eeree e e e e e e e e 02
Aproximadamente la midad del tiempo.........cccceevveerecieeeeennnnn. 03
De VezZ en CUANAO. ......ccccveieeeiieeeiiieeeieeeeereeeeeirvreeeeeeeeeeeeeaenens 04
L3 o FO PP 05

d. Controlo con atencion la cantidad que {CHILD} come
SIBIMIPIE. ....eiiiiiiieeeiteeete ettt e s rte e e e e e e s s eeeeeaeeeees 01
INOIMAIMENLE. .....ooeiiiiiiiiiee et eectee e e eerree e e eerer e e e e e e e e 02
Aproximadamente la midad del tiempo.........cccecvvervverciveeeennnen. 03
De VeZ €N CUANAO. .......cceeerrrieee e eeeeeeee e e e e e e eeeeeeeeeeans 04
INUDICA. 11tvvveireeeeeeeeee et eeeeeeeeceeccnrrrrereeeeeeeeeeeeeeeseesesseeeeeesssssnnnnnaans 05

e Tengo mucho cuidado de que {CHILD} no coma demasiado
SIBITIPIE. ....eiiiiiieeeite ettt ettt e st e e e e e e s s eaeeeeeeeees 01
INOIMAIMENLE. .......vvieieiieecerie ettt et ee e e eereeeeeteeeee e annens 02
Aproximadamente la midad del tiempo.........c.cccvvervvervieeeeennnen. 03
De VezZ N CUANAO. .......coecuieieeeeeieeee e e e e e e e e e e e e e 04



MATERNAL HEALTH AND LIFESTYLE

Ahora quisiera cambiar de tema y hacerle alguans preguntas sobre su salud, su trabajo, el estudio y
el cuidado infantil.

Maternal weight
1,3,13,24

MH13. Actualmente, ;mmas o menos cuanto es su peso, sin zapatos? [Source: PHFE WIC
Postpartum Questionnaire 2010]

POUNAS....ooviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeetee e e e e e [number]

Educational attainment
Baseline, 24 months

SD26. ¢Cual es el afio mas alto de educacion o diploma que recibié? [Source: FITS 2002;

modified]

(do not read — endorse based on participant response, probe if needed)
NEVER ATTENDED SCHOOL......cccceeviriieienienieieeseeeeeene 01
GRADES 1 TO 11, ENTER NUMBER .......ccccceeeviiiiiiiiiiennees 02
High school diploma or GED ......c..cccceeveriiinienieniceniieenieeeae 03
Some college/some postsecondary vocational courses.............. 04
2-year or 3-year college degree (AA degree)
or vocational school diploma ........cccceceeverneenieneeninsensicneeeae 05
4-year college degree (BA, BS degree).......ccceevuveeeerevieeerennnnn. 06
Some graduate work/no graduate degree.........c.ccecvveevreerecnnveennn. 07
Doctoral or graduate degree (MA, MBA, PhD, JD, MD).......... 08
DON’T KINOW. ...ttt ettt setee e s sirtee e e s e e e e e e e e e e e 98
REFUSED.....otiiiiiiiiieeectete ettt e e erree e e s e e s e s e s e e 99

Educational status

3,7,13,18, 24

SD27. Al dia de hoy, ¢esta usted estudiando en la escuela o en la universidad? [Source: WIC IFPS-

Current employment status
3,7,13, 18, 24

SD29. Actualmente, ;trabaja por pago tiempo completo, tiempo parcial o no trabaja? [Source: LA
WIC Survey]

Full time (35 hours or MOTe).........cccecvveerieereenireenieeneeeseesveens 01



Ask SD30 first time answer to SD 27 or SD29 is ‘yes’ then discontinue

SD30. ¢Qué edad tenia {CHILD} cuando usted comenzé a ir a estudiar o a trabajar? [Source: New
Development]

AR e [weeks, months]

Ever used regular non-maternal child care?
3, 7, 13, 24 (once answered dffirmative, stop asking for subsequent interviews)

Las siguientes preguntas son acerca del cuidado infantil. Por cuidado infantil, nos referimos a
cualquier tipo de arreglo en el que otra persona aparte de usted o del otro padre de {CHILDY}, cuida
de manera habitual a {CHILD}, mientras usted va a trabajar o a estudiar.

Por favor incluya el cuidado que proporcione un familiar o una persona que no es familiar, ya sea
en su hogar o en el hogar de otra persona, al igual que guarderias infantiles u hogares donde se
cuidan nifies. No incluya el cuidado que proporciona usted o el otro padre.[Source: PHFE WIC
Survey 2010 modified]

MH18. ;Ha usado alguna vez cuidado infantil habitual para {CHILD}?

When did child first start non-maternal child care?
3, 7, 13, 24 (asked only if ever used is yes, then stop asking once answered)

MH19. (A qué edad comenzé {CHILD} a recibir cuidado infantil habitual? [Source: New
Development]

N = LR [months]

Current use of non-maternal child care (and what kind)
3,7,13,24

MH20. ¢Qué tipo de arreglo de cuidado infantil habitual usa actualmente con mas frecuencia para
{CHILD}? [Source: PHFE WIC Survey 2011, modified]

UNQA GUATAETIA. ..c.uveeereerereeeieeieesrieesteesieeseeesaneesseeeseaeessssenaeens 01
Un hogar donde se cuidan niflos.......c..ceeeeverneeeneenneeneeneeeennneen. 02
Early Head Start.......cccceeeeieeeeeieeiiiieeecieeeecieeseeeeeeee e e e s e 03
Alguien cuida a {CHILD} en otra casa........ccceeevvveeeeeevvveeesennnes 04
Alguien cuida a {CHILD} en nuestra €asa........cc.ccceeevuvveeerrnnne 05
Algun otro tipo de cuidado infantil..........ccceceveveeveeneereecienen. 06
Actualmente no usa cuidado infantil..............ccceevvvvveeveveenennnnnn. 07

Contact info for child care (for CACFP status)
3,7,13,24



MH21. (If center or family daycare from MH20) ¢Podria darnos el nombre y la direccion del lugar
donde cuidan al nifio? No los vamos a contactar sin su autorizacién. Solamente necesitamos
esta informacion para nuestros registros. [Source: New Development]

Name
Address

Who provides food to child care location (provided by mother, or by facility)
3,7,13,24

Ask only if indicated current child care use in MH20

MH23. ;Quién proporciona la mayor parte de la comida que {CHILD} come en el lugar de cuidado
infantil - la persona a cargo del cuidado, usted, o se divide la comida en partes iguales entre
usted y la persona a cargo del cuidado? [Source: PHFE WIC Survey 2011]

Child care ProviderT.........ccceecvereeerreenrieenieenieereesseeeieeesneeeeeens 01
Parent......ceeiiieiieeee e 02
Equally divided.........ccccvereeviiiieiieeeeieeeeeee e e 03

EXPERIENCE, KNOWLEDGE, ADVICE, BELIEFS

Ahora voy a hacerle algunas preguntas acerca de sus opiniones acerca de la alimentacién de los los
niios pequeiios y de donde obtiene informacion sobre como alimentar a {CHILD}.

Toddler period knowledge, attitudes, beliefs about nutrition
15,24

KA11l. Con tal de que coma, esta bien que un nifio menor de 3 afios camine mientras come.
[Source: Thompson, 2009, modified].¢Diria usted que esta muy de acuerdo, de acuerdo, ni
de acuerdo ni en desacuerdo, en desacuerdo o muy en desacuerdo?

STIONGLY AEIEE.....cecteeireeeteeeieeeieerreerreesteesteeesessrrneeeesssneeesenns 01
ALBIOE...eeie ettt e s e s 02
Neither agree nor diSagree..........ccccceeceerseensieennieneienneeeeeee e 03
DISAZIEE. ...ccii ittt ettt e 04
Strongly diSAZIER......uvivcvieeiierieerieeeie et et sre e seeeseeeeesaes 05

KA12. Es importante que un nifio menor de 3 aiios termine toda la comida que tiene en el plato.
[Source: Thompson, 2009, modified] ¢Diria usted que esta muy de acuerdo, de acuerdo, ni
de acuerdo ni en desacuerdo, en desacuerdo o muy en desacuerdo?

STIONGLY AGIEE.....eecveiiieeriieeieeeieerreerteestessteeessssrrneesssssseeeesenes 01
AT .ottt ettt ettt st e st e st e e st e s s bae e s ebeeee 02
Neither agree nor diSagree.........cceevveeeeceeeiiiieeeecieeesceeesesenenns 03
DISAZTIEE. ...cceiiiitieee ettt ettt e e e 04

Srongly diSAgree........ceevvervueenieriienieeireeenireeesvreeeseneens 05



KA13.

KA14.

KA15.

KA16.

KA17.

La mejor manera de hacer que un nifio menor de 3 afos deje de llorar es dandole de comer.
[Source: Thompson, 2009, modified] ¢Diria usted que esta muy de acuerdo, de acuerdo, ni
de acuerdo ni en desacuerdo, en desacuerdo o muy en desacuerdo?

0] 1Tod A T R 01
AT .ttt ettt ettt st e et e st e e s sbae e s nbeeee 02
Neither agree nor diSagree..........ccoceeeveeverseenreeneenensenseeseeenanee 03
DISAZIEE. ...ccei ittt ettt e e 04
Srongly diSAgree........ceevvervueerieeiiienienireeenireeesireeeneneens 05

Es importante que el padre o la madre decida qué tanto debe comer un nifio menor de 3
aifios. [Source: Thompson, 2009, modified] ¢Diria usted que esta muy de acuerdo, de
acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, en desacuerdo o muy en desacuerdo?

0] 1Tod A T SRR 01
ALBTOO. ...ttt ettt s st 02
Neither agree nor diSagree..........ccocceeeeveeereersierseeneeneeneensneeenane 03
DISAZIEE. ...ceiiiiiiteee ettt ettt e 04
Srongly diSAgree........cceeveervieenieeiieirierireeerireeesireeeneaeens 05

Las personas tienen distintas opiniones acerca de lo que sus nifios menores de 3 afios comen.
¢ Cual de las siguientes afirmaciones describe mejor su opinion acerca de que los nifios
menores de 3 afios coman comidas rapidas? [Source: Thompson, 2009, modified]

Se les debe permitir a los nifios menores de 3 afios

comer comidas rapidas cuando deSeen...........ccceevveerrerreenreenieenieeeneeeenieeenns 01
Se les debe permitir a los nifios menores de 3 afios

comer comidas rapidas de manera ocasional.........c.ccceevveeevieriieeeeniieeeeeennnen. 02
No se les debe permitir nunca a los nifios menores de 3 afios

comer cOmidas TAPIAS. .......ueeevrieeeciieeriee e et e ctee e ere e eeee e e e e e e e e e e e e ennnens 03

Existen muchas clases de golosinas, tales como dulces, helado, pasteles o galletas. ¢ Cual de
las siguientes afirmaciones describe mejor su opinion acerca de que los niiios menores de 3
afios coman golosinas? [Source: Thompson, 2009, modified]

Se les debe permitir a los nifios menores de 3 afios

comer golosinas cuaNdO dESEEN .........cccueereerriersiieniieenieeeieeete et e e e e e 01
Se les debe permitir a los nifios menores de 3 afios

comer golosinas de manera 0Casional..........ccecveevvereieireerrieeeseesseesineeeennns 02
No se les debe permitir nunca a los nifios menores de 3 afios

COMET GOLOSITIAS. ... eeeeiureeeerrieeetreeeaieeeesteeeesreeeeasseeeessseesesssesesseesssseesessssnns 03

Hay muchas clases de pasabocas o snacks, tales como papitas fritas de paquete y otras
frituras de paquete. ; Cual de las siguientes afirmaciones describe mejor su opinion acerca
de que los nifios menores de 3 afios coman pasabocas o snacks? [Source: Thompson, 2009,

modified]

Se les debe permitir a los nifios menores de 3 afios
comer pasabocas cuando deseen...........ceceevueeeereenienieesiennieneenee e 01



Se les debe permitir a los nifios menores de 3 afios

comer pasabocas de manera 0Casional...........cccecvvereecieeriiieeeeeiee e 02
No se les debe permitir nunca a los nifios menores de 3 afios
COMET PASADOCAS. ..ceveeutieiieiieiieiteeete ettt et 03

Caregiver understanding of infant nonverbal satiety cues and crying; toddler satiety cues.
3,13,24

13 and 24 months:

KA27. Voy a leerle algunas afirmaciones acerca de cuando {CHILD} tiene hambre o esta
satisfecho(a). Por favor digame qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta usted con estas
afirmaciones. [Source: First Steps Survey, modified]

a. Mi hijo sabe cuando esta satisfecho. ¢Diria que usted esta [Interviewer read options]:
Muy de aCUETAO. .....ccecverererreeriierieeereeereeseeeneeeeeessreessanraaeens 01
De acuerdo..........coceeueeiiiiniiniiiiiie e 02
Ni de acuerdo ni en desacuerdo..........ccccceevueerveeeeseenseeeeenieeeen. 03
EN desacuerdo...........eecuerierienieieieee ettt 04
Muy en desaCuerdo.........cceeeuerruerreeneeneenreesieeieeeeseeneesreeneeenane 05
b. Dejo que mi hijo decida la cantidad que quiere comer. ¢Diria que usted esta

[Interviewer read options]:

Muy de aCUETAO. ... .coouereiereriieieneeneeeere ettt 01
| )L T 1<)« (o ST 02
Ni de acuerdo ni en desacuerdo...........cccoeevvveeeeiievvreeeeeeeeeeneenns 03
|8 6 (<= Tad <) (¢ (o U 04
Muy en desacuerdo.........coceeerueeriueerriieniieenteereeeeeeesiee e seeeeean 05

Perceptions of infant/toddler size and role in feeding decisions
3,13,24

At 3,13, 24:
KA29. ;Influye el peso de su hijo en sus decisiones de como y qué alimentarlo/a? [Source: New

Development]
Y Sttt e e st e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeees 01
N Ottt sttt et et st 02
DON’t KNOW.....ueiiiiiieiieieeeeeetet ettt 98
At 24 months only:

KA30. Actualmente, ;diria que su niiio(a) tiene sobrepeso, tiene el peso normal o es delgado(a)?
[Source: UCLA/PHFE CHIRP Study]

(@072 T ] SO 01
1A\ [0) 12 F- 1 ST 02



CHILD HEALTH, BEHAVIOR, AND CHILD REARING

Finalmente, le voy a hacer algunas preguntas acerca de la salud y el comportamiento de
{CHILD} y acerca de la rutina y los habitos de su familia.

Health status/conditions
Actions to rectify health conditions
1,3,5,7,9, 11,13, 15, 18, 24

CH2.

CH3.

¢Le ha dicho el médico que {CHILD} tiene algin problema de salud o enfermedad a largo
plazo que podria afectar la manera en que él/ella come? [Source: FITS 2008, modified]

(Interviewer, if necessary add) Estos problemas de salud o enfermedades incluyen cosas como
alergias a alimentos, diabetes, trastornos en el metabolismo, tales como fenilcetonuria o
PKU, galactosemia, problemas gastrointestinales, tales como reflujo gasogastrico, otros
problemas como paladar hendido, u otros problemas de la boca o de la cara - cualquier
problema que afecta la habilidad del nifio para comer y masticar.

D TN 01
IN Ottt ettt e e e e e e e e e et e —————————aeaan 02
DON’t KINOW ..ottt e ee e e e eee 98

(If yes) ¢Qué problema médico o enfermedad tiene {CHILD}?

Specify

(If yes to health status/conditions in CH2): ¢Qué esta haciendo actualmente para tratar este
problema de salud? [Source: New Development] (Open-ended, Interviewer check all that

apply)

Taking her/him to the doctor for treatment...........cc.ccceeveeernnneen. 01
Treating him/her at home with medicine...........ccccceeieeeennnnnee. 02
Treating him/her at home with something other than

medicine (such as herbal remedies, special teas, or other

forms of treatment).......ccceeeveeeeeerrieeireeeireeeireerreeerreeeereeeerreeaeens 03
Changing his/her diet........ccceevvveereerieeniieeieeee e 04
L0711 1=) PR 04
Don’t KNOW .ttt et 98
REfUSEA. ..ot 99

Child is a picky eater

18, 24

CHA4.

¢Cree que [CHILD] es my quisquilloso(a) para comer, un poco quisquilloso(a) o nada
quisquilloso(a) para comer? [FITS 2008]

A VEry PICKY ateT....ccueeviiiriiieiiieieieeete et e e s 01
A somewhat PICKY @ater........cceteeeverrriieerecieeererirreeeeeeeeeeesnnnns 02
(0780 1 To - T ) (el 1 2 == 1<) U 03



Child physical activity indoors
5,13,15,24

At 13, 15, 24 only:
CH6. Voy a leerle una lista de actividades que usted o alguien en su casa probablemente hayan

hecho con {CHILD} en la semana pasada. ¢ Con qué frecuencia usted o alguien en su casa:
[Source: MacDonald & Parke, 1986, modified]

a. Jugo a la lucha. Es decir, cuando alguien juega con cuidado a empujar al nifio en el
suelo 0 en una cama, y el niiio también juega devolviendo los empujones. En la
semana pasada, ¢con qué frecuencia usted o alguien en su casa jugé a la lucha con

{CHILD}?

B o6 (o T (oY a ) F T 01
Varias veces ala Semana.........ccccveeeeveeeeiieeeeceeeeeiineeeeee e e e 02
Una vez a1a SEMAaNa........ccveeeeeeeevveeeeeeeeireeeeeeeeiveeeeeeeeeeeeeereeenns 03
INUIICA. ceetttitiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeet i reeeeeeeeeeeeeeeeresssasa e e erananeesesnneenes 04
DON’t KNOW....coiviiiiiceeeee ettt e e e e ee e e eeeeae e e eeees 98
REFUSEA....cceeiiieeiee e e 99

b. Dar volteretas. Esto es cuando el niiio da volteretas, salta o se sube en las cosas. En

la semana pasada, ¢con qué frecuencia usted o alguien en su casa jugo a dar
volteretas con {CHILD}?

TOdOS 10S AIaS......coeouveiiieiieiieiee ettt e e ebreeaaaaes 01
Varias veces a la Semana...........ooovvveeeeeeervveeeeeeeiireereeeeeeeeennnanne. 02
Una vez a1a SEIMANA.........cveeeeeeeeiireeeeeeeiireeeeeeeeireeeeeeeeeeeeeeeeennes 03
INUIICA. ettt ettt ee e e e eeeeeeeeeeeessab e e sssaneerennneenes 04
DOt KNOW....ccoveiiiiieieeee et e e e eeeeeeeeeear e eeee 98
RETUSEA.....ccoiiieeeiii i 99
C. Perseguirse. Esto es cuando alguien juega a perseguir al nifio corriendo o gateando.

En la semana pasada, ¢con qué frecuencia usted o alguien en su casa jugé a
perseguirse con {CHILD}?

T0d0oS 10S iaS......ccccuriieieieeiiieee ettt e 01
Varias veces ala semana..........cocveeeeeeeeeiieeeeceeeeciireeeeee e e e, 02
Una vez a1a SeMaNa.........ceerveeeverieernieesieeesieesneenneneessssssneees 03
L\ (o= USRIt 04
DON 't KNOW... ittt eeecececcrrrrrrrrre e e e e e e e e e e e e e e e e 98
REfUSE....coeiiiiieieieeeeee et 99
d. Jugar con una pelota. Esto incluye poner una pelota en frente del nifio para que la

tenga que alcanzar ya sea gateando, caminando o agarrandola. En la semana
pasada, ¢con qué frecuencia usted o alguien en su casa ha jugado con una pelota con
{CHILD}?

TOAOS 10S ALAS. .ueneeeeeeeeeiieeeeeeeee ettt e eeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeneeeeenes 01
Varias veces a1a SemMana............oooeeveveevueevveeeeeeieeeeeeieieeeeeeeennns 02



INUINCA. ..cevie ettt e e e et e e e e eaa e e e ea e e saesanenanes 04
DON "t KNOW ..ottt e e 98
RETUSEA. ettt ettt ettt eeee e e s e eeseeeesenens 99

Child physical activity outdoors

18,24

CH7. Piense por un momento en los dias tipicos entresemana para su hijo, es decir de lunes a
viernes. En el mes pasado, ¢cuanto tiempo diria usted que pasé su hijo jugando al aire libre
en los dias tipicos entresemana? Esto puede incluir jugar en su jardin o en el vecindario, o
jugar en un parque u otra zona recreativa al aire libre, tal como un zoologico o parque de
diversiones. Esto no incluye el tiempo que pasé en un cochecito o carriola al aire libre.
[Source: Parental report of outdoor playtime Burdette, 2004, modified]

T ettt e v [hours/minutes]

CHS8. Ahora piense, en un dia tipico de fin de semana para su hijo, es decir sabado o domingo. En
el mes pasado, ¢cuanto tiempo diria usted que pasé su hijo jugando al aire libre en un dia
tipico de fin de semana? [Source: Parental report of outdoor playtime Burdette, 2004,
modified]

B 155 (TR [hours/minutes]

Child sleep duration/patterns
5,11,24

CHY. En un dia tipico, ¢cuanto tiempo duerme su hijo durante la NOCHE (entre las 7 de la noche
y las 7 de la maiiana)? [Source: Brief Infant Sleep Questionnaire (BISQ), Sadeh, 2004,
modified]

Amount Of tiMe......oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens [hours, minutes]

CH10. En un dia tipico, ¢cuanto tiempo duerme su hijo durante el DIA (entre las 7 de la mafiana y
las 7 de la noche)? [Source: Brief Infant Sleep Questionnaire (BISQ), Sadeh, 2004,
modified]

Amount of time........ooovveeevvieieeeeeeeeeeeee e [hours, minutes]
CH11. ;Cuantas veces normalmente se despierta su hijo durante la noche (ente las 7 de la noche y
las 7 de la maiana)? [Source: Brief Infant Sleep Questionnaire (BISQ), Sadeh, 2004,
modified]

Number of Wakings........c.ccceueeeveeriereiienieesie e [number]

Child television/video exposure
15, 18, 24



CH17 . En un dia promedio, ¢cuantas horas al dia mira{ CHILD} television? Unicamente incluya el
tiempo en el que realmente mira television. Puede dar su mejor calculo. [Source: PHFE
WIC survey 2011, modified]

Less than 0Ne NOUT.........euvueviiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 01

Number of hours (1 or more)........cccceceveeeecveeeeeennn. [number 1-18]

DON'E KIOW.evtiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeessranennseees 98

RETUSEA....cciiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e e ee e s e s sasaaaaeeneeeees 99
At 18 and 24 only:

CH18. En un dia promedio, ¢;cuantas horas juega {CHILD} juegos de video o en computadora,
incluyendo juegos en aparatos portatiles como teléfonos celulares? Puede dar su mejor
calculo. [Source: PHFE WIC survey 2011, modified]

Less than 0Ne ROUT..........uuvveeeiiieiiieiieiiieeeeeeeeeeee e 01
Number of hours (1 or more).........ccceveeevveecreeeennnen. [number 2-18]
|0 5 24 310 ) 2SR 98
RETUSEA.....ccoiiireiieeieeeee e e eeaneee s 99

TV on during meals
15,18, 24

CH19. Cuando usted y su hijo comen comidas o refrigerios en casa, ¢con qué frecuencia esta el
televisor encendido mientras comen? [Source: CDC 2010 Youth Physical Activity and
Nutrition Survey, modified]

La mayor parte del tiempo.........ccceevveerveerieesierieeeeessieeereeeens 01
AlGUNAS VECES....eccvveereeeieeeieeeieeseeeseeeseeessesssseesseessesseessseees 02
RATA VEZ.ccoiieiiiiii ettt 03
INUIICA. ..vteeeeieeirtee et e eeree e e eeree e e s s eareee e e s s s s s sssessenens 04
DON’t KNOW.....utiiiiiiiiiiiiieieneeteteeee et 98
RefUSEd. ..ot 99

Family eats together
15,18, 24

CH20. Durante la semana pasada, incluyendo dias entresemana y el fin de semana, ¢ cuantas veces
comieron juntos toda su familia o casi toda su familia? [Source: NHANES Flexible
Consumer Behavior Survey (CBQ) 2009-2010, modified]

7 0 MAs veces Cada SeIMANA.........eeveeeeeeeeeeeereeeeeersierrrreeeeeeereeeees 01
5-6 veces durante 1a Semana...........cooeeuveeeeeeiviveeeeeiiieeeeeeeneeeeeens 02
3-4 VECES POT SEIMANA. ...ceeereeeuurrereerearrrereeeessnnreeeesesssmeeeesssssnnseees 03
1-2 VECES POT SEIMAMA. ... uuvvreeerreenrreeeeraarnrreeeesenssreeeesessssseeeesennnns 04
INUIICA. ceetttiiicceeeee ettt reeee e e e e e e e e e e e eeeesbara e e esasaneerenaneenes 05
DON’t KNOW....uvvviiiiiiiiiieec ettt eenarreee e eeanneee s 98



HEALTH CARE PROVIDER INFORMATION UPDATE

Ask at 7, 13, 24 months only if core sample, and no longer in WIC. Ask once and then confirm at
interview prior to when the next height/weight measure is needed:

CM9. Como le mencionamos cuando usted se inscribio en el estudio, quisiéramos obtener
informacién del pediatra de {CHILD} y usted nos dio permiso para hacerlo. ;Podria darme
el nombre del pediatra de su bebé, el nimero del teléfono, si lo tiene, y la ciudad y el estado
donde queda el consultorio?

| o Tr= 11T 0) o TRt
PRIONC......ciiiieeeeee ettt ee e e s e abae e e e eeaees
Child hasn’t seen @ dOCtOT..........ccooiveeeeeeeeeeeeee e 97
DON 't KNOW...ooiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeteee e e e ee e e e e e e sassanaeeneeeees 98
RETUSEA....cccoiiireiiieieeeeee e e e 99

If CM9 = 97, 98, 99 refer case for home health service

24-MONTH BONUS MODULE

Ya estamos llegando al final de esta entrevista, la cual sera su altima entrevista regular para el
estudio del programa WIC: la alimentacién de mi bebé. ; Podria contestarme algunas preguntas
finales sobre usted y su familia?

6-Item Food Security
24 bonus module

Las siguientes preguntas son acerca de las comidas que se consumieron en su hogar en los tltimos 12
meses, es decir desde (current month) del afio pasado y acerca de si usted pudo comprar las comidas que
necesitaba.

SD36. Voy a leerle varias afirmaciones que las personas hacen acerca de su alimentaciéon. Para
cada una, digame si esto fue cierto con frecuencia, algunas veces fue cierto o nunca fue
cierto para su hogar en los Gltimos 12 meses—es decir desde (name of current month) del
afo pasado. [Source: USDA food security 6-item]

La primera afirmacion es, “La comida que (compré/compramos) simplemente no alcanzé, y
no (tenia/teniamos) dinero para comprar mas.” ¢Fue eso cierto con frecuencia, algunas
veces fue cierto o nunca fue cierto para su hogar en los ultimos 12 meses?

(@) 1<) 1 11 4 < 01
SOMELIINES TIUE....cceeeeeeiiirrrireereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennessrrrreesesessnnnens 02
INEVET LTUL. ... uuuererrrrrrrrreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeinessssrrrrresssseeseeseeeeenaneaasees 03
DON 't KNOW..coeiiiiiiiiiiiiieeeeeceettteeeeee e e eeeeeeeeeeeesaseaaananeeeees 98
| 1Y« PO 99

SD37. “No podiamos comprar comidas balanceadas.” {Fue eso cierto con frecuencia, algunas
veces fue cierto o nunca fue cierto para su hogar en los ultimos 12 meses?



SOMETIINIES TIUC. ... eeeeeeeeeieeeeeeetiiitrreeeeeeeeeeeeeeeeeersrsarneeersnaeens 02
INEVEL TTUE.....ceeeeeeieeeriiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeereraereeeeeeeeeesesssssssssnnnneerees 03
DON’t KNOW...coiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e eaassaaanneeeeees 98
RETUSEA....coiiieeiiiiii ittt e e 99

SD38. En los altimos 12 meses, desde (name of current month) del afio pasado, ¢usted u otro adulto
del hogar redujo el tamaiio de sus comidas o dejo de comer alguna comida del dia porque
no habia suficiente dinero para comprar comida?

Y Sttt ettt e e e e e et e e e s e rra e e e e e e e aaaaaaaaeaaaaaaaaaes 01
o R SPUUR 02 (skip AD1a)
Don’t KNOW.....ceiviiieiieeieiiieceeecieeeireeeesevveeeeenes 98 (skip AD1a)
a. [if yes to SD38, ask] ¢Con qué frecuencia sucedié esto — casi todos los meses, algunos

meses pero no todos los meses o solo 1 o 2 meses?

Almost every MONth..........ccceevveereeriieencieeerieeneeereeeesereeesssvnnens 01
Some months but not every month...........cccccceeeieevieeeinnnieeenn. 02
Only 1 0r 2 MONthS......cooceiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 03
DOt KNOW....ooiiiiiiiiiiiiiiicecceeceeteee e 98

SD39. En los ltimos 12 meses, ¢alguna vez comio menos de lo que pensaba que deberia comer
debido a que no habia suficiente dinero para comprar comida?

D TN 01
|\ Lo RN 02
DON’t KINOW..coviiieitieeeeeeeeeeeeeeeee e e ee e eeee 98

SD40. En los tltimos 12 meses, ¢alguna vez tuvo hambre pero no comi6 porque no habia suficiente
dinero para comprar comida?

Y S ittt et et e e e e et e et e ra e raaas 01
|\ Lo TN 02
DON "t KINOW ... e et e e e 98

Receipt of Public Assistance
Baseline, 13, 24

SD21. Actualmente, ;recibe usted o su familia algunos de los siguientes beneficios? [Source: WIC
IFPS-1; modified]

a. ¢Programa suplementario de asistencia de nutricion, también conocido como SNAP,
estampillas de comida o Food Stamps?



b. ¢Asistencia temporal para familias necesitadas, también conocido como TANF,
bienestar o welfare?

YOSttt e 01
INOL ettt 02
DOn’t KNOW....coiiiiiiiiiieteeeeete ettt 98
C ¢Recibe Medicaid o [state specific name for medicaid]?
Y Sttt et e e e e e e e e e nrreeee 01
INO it 02
DO’ t KNOW.....oviiiiiiiiiiiiiiicictciccc e 98
d. ¢Recibe alguno de los nifios de su hogar almuerzos gratis o de precio reducido del

Programa nacional de almuerzos escolares, del programa de desayunos escolares o
del programa de alimentos del verano?

D TR 01
IN Ottt ettt e e e e e e e e e e e ————————aaan 02
| Do) s 18 2 10 ) 2R TTTRRPRTPPRIN 98

Use of emergency food sources
24 month bonus module

SD41. Durante el afio pasado, es decir desde [month] de [last calendar year], ¢recibi6 alguien de su
hogar alimentos de un comedor comunitario, banco de alimentos 0 un comedor de
beneficencia? [Source: HIP, modified]

Y S ittt reeee e e e e ettt eeeeeeeeeeeerra e e areeraraeranan 01
|\ o J RO 02
DON t KNOW...ooiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e asasaseeeneeeees 98
RETUSEA....cciiieeeiieeeieeeee ettt et 99

Maternal Dietary Intake Questions
24 month bonus module

MH28. Las siguientes preguntas son acerca de los distintos tipos de comida que usted consumié o
tomé durante el mes pasado, es decir en los ultimos 30 dias. Al contestar, por favor incluya
comidas y refrigerios que haya comido en casa, en el trabajo o la escuela, en un restaurante
o en otro lugar. [Source: NHANES]

a. Durante el mes pasado, ¢con qué frecuencia tomé gaseosa o soda normal? No incluya
gaseosas o sodas dietéticas. Puede decirme al dia, a la semana o al mes.

Interviewer instruction:
Include: manzanita and pefidfiel sodas.
Do not include: diet or sugar-free fruit drinks. do not include juices or tea in cans.

Record quantity:
(0 11T 1L 2SS [number]



DAY ettt e e e e e 01
1<) RN 02
11 () 11 » U 03
DON’t KNOW....uuvvviiiiiiireeee ettt cerree e e eeerree e e eeannee s 98
RETUSEA.....ccoioiveiiieieeeee e eeerree e e e 99

Interviewer Instruction:
If more than 2 times per day
OR more than 14 times per week
OR more than 60 times per month
Ask:

Uste me dijo {quantity} al/ a la {unit}. ; Correcto?

Y Sttt et e e e e ees 01
INO ettt e e 02 (if no, re-ask question a)
DON’t KNOW.....utiiiiiieiiiiieieeeetet ettt 98
RefUSEd. ..ottt 99
b. (Durante el mes pasado), ¢con qué frecuencia tomo jugos puros de fruta o0 100% de fruta,

tales como jugo de naranja, de mango, de manzana, de uva o de pifia? No incluya bebidas
con sabor a fruta ni jugo que haya hecho en casa al que le haya agregado azicar . (Puede
decirme al dia, a la semana o al mes.)

Interviewer instruction:
Include: only 100% pure juices.
Do not include: fruit-flavored drinks with added sugar, like cranberry cocktail, hi-c,
lemonade, kool-aid, gatorade, tampico, and sunny delight.

Record quantity:
QUANTILY ..ttt ettt e e [number]
N VT .cetttttteeeeeeeee ettt rreeeeeeeeeeeeeeeeeessssaaaeeeeeeseeserennneeses 00
DON’t KNOW....uvvviiiiiiiiieeec et eeetree e e eeaarnee s 98
RETUSEA.....ccoiiireiieeieeeeee e e eeareee s 99
Record unit (per):
DAY ... 01
WK ..ttt ee e e e e e e e e e e e e e e e e 02
1\ (6] 111 s TR 03
DON t KNOW...ooiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e aassesveneeeeees 98
RETUSEA....cciiieieiiiii ittt 99

Interviewer Instruction:
If more than 14 times per week



OR more than 60 times per month
Ask:

Uste me dijo {quantity} al/ a la {unit}. ¢ Correcto?

Y Sttt et e e st te e e e e e e e e anrreeee 01
INO ettt eere e 02 (if no, re-ask question b)
DNt KNOW.....uiiiiiiiiiiieiieienenteteee ettt 98
REfUSEA. ..ot 99
C. (Durante el mes pasado), ¢con qué frecuencia tomo café o té con aziicar o miel? Incluya café

y té que usted misma endulzé o los que ya vienen endulzados, tales como Arizona Iced Tea y
Frappuccino. No incluya café o té dietético ni los que son endulzados con edulcorantes. (Me
puede decir al dia, a la semana o al mes).

Record quantity:
QUANTILY . ccvveeeiieeire e e e e reeereesreesereesrreeeeeneneeeas [number]
IN VT .. uuuvtiiriiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeertrrrrrereeseeeeeeeeeeeesesesssssnnnssnnnnsaens 00
DON’t KNOW...cooiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e e e e e e e e e s sasssnaeneeeeees 98
RETUSEA.....ccoieeeeeieiieeeeeee et 99
Record unit (per):
DAY .ttt e e e e 01
WK . ...ttt eeetee e e ee e aaanan 02
1\ () 1 11 + WU 03
DON t KNOW..coeiiiiiiiiiiiiieeeeeietteeeeee e e e e e eeeee e sassaaveaneeeees 98
RETUSEA....cccoieiriieeeeeeeeee et 99

Interviewer Instruction:
If more than 1 time per day
OR more than 14 times per week
OR more than 60 times per month
Ask:

Uste me dijo {quantity} al/ a la {unit}. ¢ Correcto?

YOSttt 01
INO ettt e 02 (if no, re-ask question c)
DONt KIOW.....uiiriiiiieiiciieieneencee ettt 98
Refused........ccooviviiiiiiiiiiiiic 99
d. (Durante el mes pasado), ¢con qué frecuencia tomo bebidas con sabor a fruta, bebidas para

deportistas o bebidas energéticas, tales como Kool-aid, limonada, Hi-C, bebida de arandano
o cranberry, Gatorade, Red Bull o Vitamin Water? Incluya jugos de fruta que haya hecho
en casa a los que haya agregado aziicar. No incluya bebidas dietéticas ni bebidas endulzadas
con edulcorantes. (Me puede decir al dia, a la semana o al mes.)

Interviewer instruction:
Include: drinks with added sugar, tampico, sunny delight, and twister.
Do not include: 100% fruit juices or soda, yogurt drinks, carbonated water or fruit-
flavored teas.



Record quantity:

QUANTILY . ceeveeieeteete ettt et e e e [number]
IN OV ET.cetttitteeeeeeeeeeeeeeeeeeerrr i eeeeeeeeeeeeeseerrersssssannaeaeeeesessesssnneeses 00
DON’t KNOW....evviviiiiiiieeeec et eenaraee e eearnee s 98
RETUSEA....cciiiceeiiiii ettt et 99
Record unit (per):
DAY .ttt e e e 01
WEBK. ettt e et e e e s e e e e e e e e er e eeees 02
IMONEN....coiiiiiiiec et e e e e e e e e e e 03
DON’t KNOW......uvviiiiiieirieee et eeeree e e eeetreee e e e e nnnee s 98
| 11T« PO 99

Interviewer Instruction:
If more than 14 times per week
OR more than 60 times per month
Ask:

Uste me dijo {quantity} al/ a la {unit}. ¢ Correcto?

YOS it 01
INO et 02 (if no, re-ask question d)
DONt KIOW.....uiiriiiiieiiciieieneencee ettt 98
Refused........ccooiviriiiiiiiiiiiiciccc 99
e. (Durante el mes pasado), ¢con qué frecuencia comio fruta? Incluya fruta fresca, congelada

o enlatada. No incluya jugos. (Me puede decir al dia, a la semana o al mes.)

Interviewer instructions:
Do not include: dried fruits.

Record quantity:
QUANTILY ettt ettt e e e [number]
N BV ETcettttttieieeeeeeeeeeeeeeeeerra i eeeeeeeeeeeeeeeeresrsssssnnnaaaeeeeseesesssnneenes 00
|0 1 8 A 14 10 ) SRS 98
RETUSEA....cciiiiieiiiii ettt 99
Record unit (per):
DAY .ttt e e e e e 01
WEBK. et e e e e e e e e e e e e e e e e e a e aaees 02
IMONEN....coiiiiiiiic e e e e e e e e e e e 03
DON’t KNOW......uvviiiiiieirieee et e e eetreee e e e ennee s 98
| 11T« PO 99

Interviewer Instruction:
If more than 1 time per day
OR more than 14 times per week
OR more than 60 times per month



Ask:

Uste me dijo {quantity} al/ a la {unit}. ¢ Correcto?

YOSttt 01
INO. ettt e e 02 (if no, re-ask question e)
DON’t KIOW....uiiriiiiieieeiieieneencee ettt s 98
Refused........ccooveviiiiiiiiiiiiicc 99
f. (Durante el mes pasado), ¢con qué frecuencia comio ensalada de hojas verdes o de lechuga

con o sin otros vegetales? (Me puede decir al dia, a la semana o al mes.)

Interviewer instructions:
Include: spinach salads.

Record quantity:
QUANTILY .ottt et e e e [number]
N OV ETcetttttteeeeeeeeeeeeeeeeeeerrr i ereeeeeeeeeeeeeesressssssnnnaaeeeeeseesesssnneenes 00
DON’t KNOW....evviviiiiiiiieiec ettt cenarrre e eeannee s 98
RETUSEA....cciiieieiiiii ettt 99
Record unit (per):
DAY .ttt e e e e 01
WEBK. ettt e e e e e e e s e e e e e e e e e rr e e aees 02
IMONEN.....ciiiiiiiee e e e e e e e e e e e e e 03
DON’t KNOW......uvviiiiiieireeee ettt e e eeetreee e e e ennnee s 98
| 11T« PO 99

Interviewer Instruction:
If more than 1 time per day
OR more than 14 times per week
OR more than 60 times per month
Ask:

Uste me dijo {quantity} al/ a la {unit}. ¢ Correcto?

Y Sttt et ettt et e e e e e e e e e anrreeee 01
INOL e etteeeeeeee et 02 (if no, re-ask question f)
DNt KNOW....uiiiiiiiiiiieiieieeentet ettt 98
REfUSEA. ..ot 99
g. (Durante el mes pasado), ¢con qué frecuencia comioé papas, sin incluir papas fritas. Por

ejemplo, papas asadas, hervidas, en puré, batata o camote o ensalda de papa? (Me puede
decir al dia, a la semana o al mes.)

Interviewer instructions:
Include: all types of potatoes except fried. Include potatoes au gratin, scalloped potatoes.

Record quantity:
QUANTILY . ettt ettt ettt e [number]



DON 't KNOW..coeiiiiiiiiiiiiieeceeeeteeeeeee e e e e e eeeee e aasvaavaanneeees 98
| 11T« PO 99
Record unit (per):
DAY ettt e e e e e 01
1<) RN 02
11 () 11 » U 03
DON’t KNOW....uuvvviiiiiiireeee ettt cerree e e eeerree e e eeannee s 98
RETUSEA.....ccoioiveiiieieeeee e eeerree e e e 99

Interviewer Instruction:
If more than 1 time per day
OR more than 14 times per week
OR more than 60 times per month
Ask:

Uste me dijo {quantity} al/ a la {unit}. ; Correcto?

Y Sttt et e e e e ees 01
Lo TSRS 02 (if no, re-ask question g)
DON’t KNOW.....utiiiiiieiiiiieieeeetet ettt 98
RefUSEd. ..ottt 99
h. (Durante el mes pasado), ¢con qué frecuencia comio leguminosas tales como garbanzos,

lentejas, arvejas o chicharos, frijoles refritos, frijoles horneados, cerdo y frijoles, frijoles en
sopa o algin otro tipo de frijol cocido? No incluya habichuelas o ejotes. (Me puede decir al
dia, a la semana o al mes.)

Interviewer instructions:
Include: soybeans, kidney, pinto, garbanzo, lentils, black, black-eyed peas, cow peas, and
lima beans.

Record quantity:
QUANTILY . c.vveeeeiecireeeeeee e ereeereeereesressareesraeeessaneneeeas [number]
N VT ...ttt ettt e e et e e e s eeee e e e e s e e e e e es 00
DON’t KNOW.....eiiiiiieeeciieeeiieeeecteeestee e eeve e e e vee s e ere e e saeesenaeeeennes 98
REfUSEA....cceieeiieceee et 99
Record unit (per):
DAY ettt e e e e e 01
WEBEK. ...ttt st 02
11 0] 1111 OO OO PTRRRR 03
D) 1 i A €310 1 R 98
REfUSE....cceiiiiecteee et e 99

Interviewer Instruction:
If more than 1 time per day
OR more than 14 times per week



OR more than 60 times per month
Ask:

Uste me dijo {quantity} al/ a la {unit}. ¢ Correcto?

Y Sttt et e e st te e e e e e e e e anrreeee 01
INO ettt eere e 02 (if no, re-ask question h)
DNt KNOW.....uiiiiiiiiiiieiieienenteteee ettt 98
REfUSEA. ..ot 99
i. (Durante el mes pasado), sin incluir las cosas que acaba de mencionar (ensaladas de

lechuga, papas y leguminosas), ¢con qué frecuencia comio otros vegetales? (Me puede decir
al dia, a la semana o al mes.)

Interviewer instructions:
Include any form of the vegetable (raw, cooked, canned, or frozen). Examples of other vegetables
include: tomatoes, green beans, carrots, corn, cabbage, bean sprouts, collard greens, and
broccoli.
Do not include: rice

Record quantity:
QUANTILY . cevveeiieeieeete ettt esre e e s sabeeee s [number]
IN VT .. uuutitirieireeeeee ettt e eeeeeeeeeeeecrttrrrrereeseeeeeeeeeesesesesssssnnnsssnnnnsaens 00
| 0] 1 8 A 14 1 L0 ) SRR 98
RETUSEA.....ccoieieeiiiiieeeeeee e 99
Record unit (per):
DAY .ttt e e e 01
WBBK. et e e e e e e e e e e e e e e e e 02
1\ () 1 11 + WSO 03
DON’t KNOW.....uuvviiiiiieirieee et eentreee e e e eannee s 98
RETUSEA....cccoieiriieee e 99

Interviewer Instruction:
If more than 2 times per day
OR more than 14 times per week
OR more than 60 times per month
Ask:

Uste me dijo {quantity} al/ a la {unit}. ¢ Correcto?

Y Sttt ettt ettt et e s e st e e sttt e e e e e e e e e anrreeee 01
INO ettt 02 (if no, re-ask question i)
DON’t KNOW.....utiiiiiieiieiieieeteetet ettt 98
RefUSEd. ..ottt 99
j. (Durante el mes pasado), ¢con qué frecuencia comi6 salsa tipo mexicana, preparada con

tomate? (Me puede decir al dia, a la semana o al mes.)

Interviewer instructions:



Include: all tomato-based salsas.

Record quantity:
QUANTILY . ccvveeeeeeeireeceeeceeeree e e e e eteesreeseeesrneeessnsrneeees [number]
INEVET ... etieeeieeciteee ettt e eeetre e e e s e erre e e e s s beeeeesssnsaneaeeenesaanenns 00
1D 10) 4 10 14 10 1 USSR 98
RefUSEd. ..ottt 99
Record unit (per):
DAY ..ttt ettt e et e s b e e s e s 01
WEBEK ..ttt sttt s 02
1Y o) 1 s ST 03
DON’t KNOW...eiiuiiiieiieiieeieeeieesiee et e eieesreesne e veessveesvnesnnessnee s 98
REfUSEA....oceieceieeee ettt 99

Interviewer Instruction:
If more than 1 time per day
OR more than 14 times per week
OR more than 60 times per month
Ask:

Uste me dijo {quantity} al/ a la {unit}. ¢ Correcto?

YOS ittt e 01
INO ettt 02 (if no, re-ask question j)
DOn’t KNOW...coiiiiiiiiieeeeeeete ettt 98
Refused........ccoooiiiiiiiiiiiiiiii 99
k. (Durante el mes pasado), ¢con qué frecuencia comio pizza? Incluya pizza congelada, pizza

de pizzerias y pizza hecha en casa. (Me puede decir al dia, a la semana o al mes.)

Record quantity:
QUANTILY ettt ettt e e e [number]
N BV ETcettttttieieeeeeeeeeeeeeeeeerra i eeeeeeeeeeeeeeeeresrsssssnnnaaaeeeeseesesssnneenes 00
|0 1 8 A 14 10 ) SRS 98
RETUSEA....cciiiiieiiiii ettt 99
Record unit (per):
DAY .ttt e e e e e 01
WEBK. et e e e e e e e e e e e e e e e e e a e aaees 02
IMONEN....coiiiiiiiic e e e e e e e e e e e 03
DON’t KNOW......uvviiiiiieirieee et e e eetreee e e e ennee s 98
| 11T« PO 99

Interviewer Instruction:
If more than 1 time per day
OR more than 14 times per week
OR more than 60 times per month



Ask:

Uste me dijo {quantity} al/ a la {unit}. ¢ Correcto?

YOS ittt 01
INO ettt 02 (if no, re-ask question k)
DON’t KIOW....uiiriiiiieieeiieieneencee ettt s 98
Refused........ccooveviiiiiiiiiiiiicc 99
L (Durante el mes pasado), ¢con qué frecuencia comio salsas con tomate, tales como salsa

para espagueti o fideos o salsa mezclada en comidas como lasaia? {If indicated eats pizza in |,
add: Por favor no incluya la salsa de tomate en una pizza.} (Me puede decir al dia, a la
semana o al mes.) (You can tell me per day, per week or per month.)

Record quantity:
QUANTILY . cceveeiieiieeete ettt sre s see e e s sabeeee s [number]
N VT .cetttttteeeeeeeeeeeeeeee et reeeeeeeeeeeeeeeeesssssssnnaaeeseeseesesesnneenes 00
| 0] 1 8 A 14 1 L0 ) R 98
RETUSEA....cccieciiiieee ettt e 99
Record unit (per):
DAY .ttt e s 01
WBBK. ettt e e e e e e e e e e e e e e e e eees 02
1\ (6] 111 s TR USSR 03
DON’t KNOW....ouviiiiiiieiieiee et eeeiree e eeetree e eennnee s 98
| 1Y =T« PO 99

Interviewer Instruction:
If more than 1 time per day
OR more than 14 times per week
OR more than 60 times per month
Ask:

Uste me dijo {quantity} al/ a la {unit}. ¢ Correcto?

Y Sttt ettt ettt et e s e st e e sttt e e e e e e e e e anrreeee 01
INO ettt e 02 (if no, re-ask question 1)
DON’t KNOW...eiuiiiieiiicieeieesiee sttt ereesereesae e aessaeesveesneessaee s 98

RETUSEA.c.ceeeieeeeieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e et e e e e e e e e seeseeeananeeeees 99




