APPENDIX NN.2:
CAREGIVER OF CHILD INTERIM CATI SURVEY—SPANISH



OMB Control Number: 0584-XXXX
Expiration date: XX/XX/XXXX

WIC Nutrition Education Study
Interim Survey for Participant with Eligible Child
Telephone Questionnaire for Nonrespondents to Mail Survey

1. RECORD TODAY'S DATE:

(month) (day) (year)

Por favor, responda las preguntas de la encuesta acerca de [Insert child’s name]

2. ;Qué edad tiene su niflo(a)? SELECT ONE.

O Menos de 12 meses de edad

1 aflo o mas [Go to Question 6]
-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

Oooad

3. (Estd actualmente dandole pecho a su nifio(a)? SELECT ONE.

YES

NO [Go to Question 6]
-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

OooOoood

4. Piense acerca de cudnto tiempo mas planea darle pecho a su nifio(a). ;Qué edad piensa que va a
tener su nifo(a) cuando deje de darle pecho? ENTER AGE IN MONTHS.

months

5. ;Qué tan segura estd usted de poder darle pecho a su niflo(a) hasta que él/ella cumpla 1 afio de
edad? ¢Diria usted que...? SELECT ONE.

O No esta segura

O Un poco segura
O Muy segura

O -4 DON'T KNOW
O -7 REFUSAL

De conformidad con la Ley de reduccién del papeleo (Paperwork Reduction Act) de 1995, nadie esta
obligado a responder a una recopilacion de datos a menos que muestre un nimero de control valido de la
Oficina de Administracién y Presupuesto (OMB en inglés). El nimero de control valido para esta encuesta
es 0584-XXXX. Se calcula que el tiempo necesario para completar esta informacién es un promedio de 25
minutos, incluyendo el tiempo para revisar las instrucciones, buscar fuentes de datos existentes, juntary
mantener los datos necesarios, y completar y revisar la recopilacién de la informacién.
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6. A cada nifo le gusta diferentes alimentos. ;Qué tanto le gusta a su nifo(a)? [READ ITEMS.] ;Diria

usted que ella o él...? SELECT ONE FOR EACH FOOD.

a. Las verduras, incluye comida para Nu?](;a lo No le gusta Llj_seta Llj‘seta D(;ll\l'T -7
bebé para nada 9 9 REFUSAL
probado un poco | mucho KNOW
Nunca lo Le Le -4
b. La fruta, incluye comida para bebé ha hé%:g g;zga gusta gusta DON'T REF-JSAL
probado un poco | mucho KNOW
c. Laleche entera, leche con 2% de grasa Nur;}c;a lo No le gusta gl_ll_s?ta gl_ll_sta DO-?\I'T -7
o leche con menos contenido de grasa probado para nada un poco | mucho KNOW REFUSAL
d. La leche con bajo contenido de grasa, Nunca lo No le qusta Le Le -4 7
leche con 1% de grasa, sin grasa o ha ara gada gusta gusta DON'T REFUSAL
leche descremada probado P un poco | mucho KNOW
e. Los granos integrales tales como pan Nunca lo No le qusta Le Le -4 7
de grano integral, tortillas de harina ha ara gada gusta gusta DON'T REFUSAL
integral o de maiz, o arroz integral probado P un poco | mucho | KNOW

Las siguientes preguntas son sobre diferentes tipos de alimentos que bebié o comid su niflo(a) durante el
mes pasado, es decir, en los ultimos 30 dias. Al responder, por favor incluya comidas o bocadillos que

come en casa, en la escuela, en restaurantes y en algun otro lugar.

7. Enlos ultimos 30 dias, icon qué frecuencia comid su nifio(a) cereal caliente o frio, incluyendo cereal

para bebé? ;Diria usted que...? SELECT ONE.

Nunca [Go to Question 8]
Una vez el mes pasado

2 a 3 veces el mes pasado
Una vez a la semana

Dos veces a la semana

3 a 4 veces a la semana

5 a 6 veces a la semana
Una vez al dia

Més de una vez al dia

-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

|

OoO0oooooooad

7a. En los ultimos 30 dias, ;qué tipo de cereal comié normalmente su nifio(a)? ENTER NAME OF CEREAL

7b. Si hubo otro tipo de cereal que comid su nifio(a) en los ultimos 30 dias, ;qué tipo era? ENTER NAME OF

CEREAL, OR IF NONE, ENTER 1.
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8. En los ultimos 30 dias, ;con qué frecuencia tomd su nifio(a) algun tipo de leche de vaca ya sea para
tomarlo o en cereal? Por favor incluya leche regular, leche con chocolate o leche con otros sabores,
leche sin lactosa y leche fermentada. No incluya leche de soya, leche de almendra, leche de arroz o
pequefas cantidades de leche que agrega al café o té. ;Diria usted que...? SELECT ONE.

Nunca [Go to Question 10]

Una vez el mes pasado

2 a 3 veces el mes pasado

Una vez a la semana

Dos veces a la semana

3 a 4 veces a la semana

5 a 6 veces a la semana

Una vez al dia

Mds de una vez al dia

-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

O

Iy o o o

9. En los ultimos 30 dias, ;qué tipo de leche normalmente tomaba su nifio(a)? ;Diria usted que...?
SELECT ALL THAT APPLY.
O Leche entera o leche con vitamina D
Leche con 2% de grasa, también llamada leche con menos grasa
Leche con 1% de grasa, también llamada leche con poca grasa
Leche sin grasa, también llamada leche descremada
Leche de soya
Leche con chocolate o leche con otro sabor
Otro tipo de leche. [If selected] ;Qué tipo de leche tomaba su nifio(a)? ENTER RESPONSE.

Ooooooaod

|

-4 DON'T KNOW
-7 REFUSAL

O
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10. En los dltimos 30 dias, ;con qué frecuencia tomd su nifio(a)...? [READ ITEMS.] ;Diria usted que...?
SELECT ONE FOR EACH ITEM.

a. Soda o refresco regular
. . 9 Una vez 2a3 Una vez Dos 3a4 >a6 Una | Mas de -4
que contiene azucar. No Nunca | el mes | Veces el ala |vecesa|vecesalvecesal | 12 'ver | DON'T -7
incluya sodas/refrescos pasado mes lsemana la la la dia al dia | KNOW REFUSAL
dietéticos. pasado semana|semana|semana
b. Jugos con 100% de fruta e b RO g
A G a oS a a 7
sin agregarle azucar, Una vez Una vez Una | Mas de -4
como jugos de naranja, Nunca | el mes vercneessel ala Veﬁgs a Veﬁ:s a vecI:s 8|vez al| una vez | DON'T REF-JSAL
mango, manzana, uvay Pasado | nacado [S°M3M3|semana|semanalsemana| 9@ | aldia | KNOW
pifa
c. Café oté con azlcaro
miel, como café y té que
usted haya endulzado o
bebidas de té y café ya 2a3 Dos 3a4 | 5a6 ,
endulzadas como Arizona Nunca UeT?nVeesz veces el Un:l\;ez veces a|veces a|veces a vggaal L':/rl‘zsvdei D(sil'T -7
Iced Tea y Frapuchino. No pasado| ™S |semana la la la dia aldia | know | REFUSAL
incluya café o té dietéticos pasado semana|semanalsemana
con endulzante artificial
como Equal, Sweet’'N Low
o Splenda.
d. Bebidas de frutas
endulzadas, bebidas
deportivas o bebidas
energizantes, como Kool-
Aid, limonada, HiC,
bebidas de arandano, 5 a3 5 324 | 5a6
a oS a a ‘
Gfatorqde, A Bl.J”’ Una vezl | oces el |V VeZ| yeces a|veces a|veces a| UN@ | Mas de 4 =7
Vitamin Water o jugos de | Nunca | el mes mes ala a a la_ |vezallunavez | DON'T | orcijcn
fruta que haya preparado sl pasado |°€M3"8semana|semana|semana dlle | alele ) [ouoms
en casa y a los que se les
agregé azucar. No incluya
bebidas dietéticas con
endulzante artificial como
Equal, Sweet’'N Low o
Splenda.
11. En los dltimos 30 dias, jcon qué frecuencia comié su nifo(a)...? [READ ITEMS.] ;Diria usted que. . .?
REPEAT AFTER EVERY THREE FOODS. SELECT ONE FOR EACH ITEM.
a. Fruta, incluyendo fruta 2a3 Dos 3a4 | 5a6 .
fresca, congelada, seca o Nunca %T?n\fsz veces el Un:I\a’eZ veces a|veces a|veces a Vg;zl mzsvde('"z Déﬁl'T -7
enlatada. No incluya pasado MeS |semana la la la dia aldia | KNOW REFUSAL
jugos. pasado semana|semana|semana
b. Ensalada con hojas verdes Una vez vezc253e| Una vez Ve'?:gz s Vg’cz:a Vg;fa Una | Masde | -4 r
o de lechuga, con o sin Nunca | el mes mes ala a a a vez al| una vez | DON'T REFUSAL
otras verduras sEEael pasado |*€M3"3|semana|semanalsemana el alelz | R0ty
c. Cualquier tipo de papas
ualqu P papas Una vez 2a3 Una vez Dos 3a4 >a6 Una | Mas de -4
fritas, incluso French fries, | \ I T ee | veces el |7 7 ~=“Iveces a|veces a|veces a| 7| inavez | DON'T -7
papas fritas o papas pasado MeS |semana la la la dia aldia | KNOW REFUSAL
ralladas. pasado semana|semana|semana
d. Algun otro tipo de papas, 6 b g || 360G
a oS a a .
como papaslhorneadas_, Una vezl o og el |UN3 VeZ| \ocas a|veces a|veces a| YN@ | Mas de 4 -7
cocidas, puré de papas; Nunca | el mes | *" ~ ala Ia Ia la_ |vezallunavez | DON'T | oociicn
camotes; o ensalada de sl pasado |>€M3"3 semana|semana|semana clier | alelz ) oy
papas
e. Frijoles refritos, frijoles
horneados, frijoles en 2a3 Dos 3a4 | 5a6 .
sopa, puerco con frijoles o Nunca Ue'??n\fsz veces el Un:I:_;eZ veces a|veces a|veces a ngZI LI:/rl‘aasVdei Déﬁl'T -7
algun otro tipo de frijoles pasado| ™S |semana la la la dia aldia | know | REFUSAL
secos guisados_ No inc|uya pasado semanalsemana|semana

ejotes/vainitas.
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Arroz integral u otros 6 b g || BeG
ranos integrales & % g g ; -
gra 9 Ui e veces el Ll Wiz veces a|veces a|veces a i) || 1B e 4, -7
guisados, como bulgur, Nunca | el mes mes ala Ia Ia Ia vez al| una vez | DON'T REFUSAL
Frlg;lo quebradglo mijo. No pasado pasado [S€M3M3|cemanalsemana|semana dia | aldia | KNOW
INCluya arroz blanco.
Otras verduras, incluya
verduras frescas, 2a3 Dos 3a4 | 5a6 .
congeladas, secas o N Una vez| o ces el [V VeZ| yeces a|veces a|veces a| U2 | Masde | -4 7
. unca | el mes ala vez al| una vez | DON'T
enlatadas. No incluya pasado| ™S |semana la la la dia | aldia | know | REFUSAL
ensaladas verdes, papas o pasado semanalsemana|semana
frijoles secos guisados.
2a3 Dos 3a4 5a6 2
Salsa mexicana de Una vez| | o ac el |UN3 VeZ| o es a|veces a|veces a| UN@ | Mas e _4, -7
= Nunca | el mes ala vez al| una vez | DON'T
jitomate/tomate pasado MeS |semana - - = dia aldia | KNOW FER AL
pasado semana|semana|semana
Pizza, como pizza
; 2a3 Dos 3a4d 5a6 .
congelada, pizza para -
gelada, p P Una vez veces el Una vez veces a|veces a|veces a Una | Mas de 4, -7
llevar, pizza en Nunca | el mes ala vez al| una vez | DON'T
i asado| M€ |semana la Ia la dia aldia | KNOW REFUSAL
Lestr?urantes Yy pizza P pasado semana|semana|semana
echa en casa
Salsa de tomate que se
sirve con spaghetti o con 2a3 Dos 3a4 | 5a6 ,
pasta o dentro de otros N Uie) e veces el LI W2 veces a|veces a|veces a Uiz | e e '4, -7
. unca | el mes ala vez al| una vez | DON'T
alimentos como en la pasado MeS |semana - - = dia aldia | KNOW FER AL
lasana. M inc|uya la salsa pasado Sémana|semana|semana
de tomate en la pizza.
Algun tipo de queso,
incluso queso como
bocadillo o refrigerio; 2a3 Dos 3a4 | 5a6 ,
queso en hamburguesas y N Una vez| o es el |UN2 VeZ| yaces a|veces a|veces a| UM | Mas de '4, -7
p . unca | el mes ala vez al| una vez | DON'T
sandwiches; y queso en pasado| ™S |semana la la la dia aldia | know | REFUSAL
alimentos como |asaﬁa, pasado semanalsemana|semana
quesadillas o guisados. No
incluya queso en la pizza.
Tortillas de maiz o de Una vez vezc253el Una vez velcj:gz a v2c?as4a vzc?as6a Una | Mas de -4 7
harina integral. No incluya | Nunca | el mes ala vez al| una vez | DON'T
. ; mes la la la 7 - REFUSAL
tortillas de harina blanca. pasado pasado |[5€M@M3| s manalsemanalsemana dia | aldia | KNOW
Pan de grano integral,
incluso pan tostado y
panecillos de trigo integral Una vez vezaaassel Una vez ve?:gz a vgcaes4a vgc?efa Una | Mas de 4 -7
de centeno, de avena y Nunca | el mes | *= ©°C ala a a la_ |vezallunavez | DON'T | pcrion
pan llnt(;egrarl] de f\len.tenlo, Yy pasado | osado |58M3M3\semanalsemanalsemana| 9@ | aldia | KNOW
en sandwiches. No incluya
pan blanco.
Chocolate o cualquier otro 2as3 Dos 3a4 | 5a6 3
tipo de golosina. No W) ez veces el L 22 veces a|veces a|veces a Una | Mas de -4, -7
. . P Nunca | el mes ala vez al| una vez | DON'T
incluya golosinas sin pasado mes lsemana = = = dia al dia | KNOW REFUEAL
azlcar. pasado semana|semana|semana
Donas, pan dulce, pan 2a3 Dos | 3a4 | 5a6 ,
danés, bollos (muffins) o Una vezl o es el |YN@ V82| yoces a|veces a|veces a| "2 | Mas de '4, -7
. Nunca | el mes ala vez al| una vez | DON'T
Pop-Tarts. No incluya pasado Mes lsemana la la la dia al dia | KNOW REFUSAL
panes sin azUcar. pasado semanaj|semanaj|semana
CEllEES, PRE], E 0 Una vez veZCZSSeI Una vez ve?:gz a vgcaes4a vgc?e_fa U | =S 62 4 -7
brownies. No incluya los Nunca | el mes | *= ©°C ala a a la_ |vezallunavez | DON'T | prrion
gue no tienen azlcar. pasado pasado semana| . o - lsemanalsemana dia al dia | KNOW
H 2a3 Dos 3a4 | 5a6 . )
elado u otros postres Una vez veces el Una vez veces a|veces a|veces a Una | Mas de 4, -7
congelados. No incluya los| Nunca | el mes ala vez al| una vez | DON'T
i ¥ asado| M€ |semana la la Ia dia aldia | KNOW REFUSAL
que no tienen azucar. P pasado semana|semana|semana

NN.2-5



12. Todas las familias son diferentes y comen una variedad de alimentos. Para la siguiente pregunta, voy

leer una lista de varias actividades. Para cada actividad, por favor digame si en este momento no
piensa hacerlo; piensa hacerlo; planea hacer eso el préximo mes; ha hecho esto por menos de 6
meses; o ha hecho esto por 6 meses o mas.

La primera/siguiente actividad es... [READ ITEMS.] ;Diria usted que...? REPEAT AFTER EVERY THREE

STATEMENTS. SELECT ONE FOR EACH STATEMENT.

- Planea Ha hecho | Ha hecho
e e | pibsa | Pensa | hacereso | estopor | estoport | poty |
durazte la cena todgs los d|'as' r?acerlo hacerlo | el proximo | menos de | meses o KNOW REFUSAL
mes 6 meses mas
Le da fruta a su nifo(a), incluyendo No Planea Ha hecho | Ha hecho 4
comida para bebé, como bocadillo iensa Piensa | hacer eso | esto por | esto por 6 DON'T -7
o refrigerio en lugar de galletas o t?acerlo hacerlo | el proximo | menos de | meses o KNOW REFUSAL
papitas "chips” todos los dias mes 6 meses mas
[Check child’s age in profile
data and only ask if child is 2
years or older.] Le da a su nlno(?) Planea Ha hecho | Ha hecho
leche con poca grasa, leche con 1% No Piensa | hacer eso | esto por | esto por 6 4 -7
de grasa, sin grasa o leche piensa hacerlo | el préximo menos de mesZs o DON'T REFUSAL
descremada en lugar de leche hacerlo pmes 6 meses mas KNOW
entera, leche con 2% de grasa o
con bajo contenido de grasa todos
los dias.
Casi siempre le da a su nifio(a) pan No g Planea | Ha hecho | Ha hecho -4
de grano integral en lugar de pan piensa Piensa hace/r €so esto por | esto por 6 DON'T X
blanco hacerlo hacerlo | el proximo | menos de | meses o KNOW REFUSAL
mes 6 meses mas
No Planea Ha hecho | Ha hecho
Casi siempre da a su nifio(a) arroz iensa Piensa | hacer eso | esto por | esto por 6
integral en lugar de arroz blanco r?acerlo hacerlo | el préximo | menos de | meses o
mes 6 meses mas
Casi siempre le da a su nifio(a) No Planea Ha hecho | Ha hecho
tortillas de harina integral o de iensa Piensa | hacer eso | esto por | esto por 6
maiz en lugar de tortillas de harina hpacerlo hacerlo | el préximo | menos de | meses o
blanca mes 6 meses mas
No Planea Ha hecho | Ha hecho
Le da a su nifio(a) jugo con 100% de iensa Piensa | hacer eso | esto por | esto por6
fruta no mas de una vez al dia rf)acerlo hacerlo | el préximo | menos de | meses o
mes 6 meses mas
Le da asu nl_no(a) soda o refresco Planea Ha hecho | Ha hecho
regular, bebidas de fruta endulzadas, No .
bebidas deportivas o bebidas piensa Flanze hace,r S5 | Esio el | RO o 6
energizantes no mas de una vez al hacerlo HacEHoN [ o MolIEno e s MESEes o
mes 6 meses mas

mes
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13. Nuevamente, le voy a leer una lista de actividades. Para cada actividad, por favor digame qué tan
segura estd de poder hacer la actividad. ;Qué tan segura estd de poder...? [READ ITEMS.] ;Diria usted
que...? REPEAT AFTER EVERY THREE STATEMENTS. SELECT ONE FOR EACH STATEMENT.

a. Dar a su nifio(a) verduras, incluyendo comida para No estd Un poco Muy -4 DON'T -7
bebé, durante la cena todos los dias segura segura segura KNOW REFUSAL
b. Dar a su nifio(a) fruta, incluyendo comida para bebé, a ,
; A No esta Un poco Muy -4 DON'T -7
como bocadillo o refrigerio en lugar de galletas o
chips todos los dias segura segura segura KNOW REFUSAL
c. [Only ask if child is 2 years or older.] Dar a su
niflo(a) leche con poca grasa, leche con 1% de grasa, . ) , i
sin grasa o leche descremada en lugar de leche '\Slg isrt: Lér; pl?r%o seN“f,lyra 4Kl|38\l>lvT REFJSAL
entera, con 2% de grasa o con bajo contenido de 9 9 9
grasa todos los dias
d. Dar a su nifio(a) pan de grano integral en lugar de No esta Un poco Muy -4 DON'T -7
pan blanco segura segura segura KNOW REFUSAL
e. Dar a su nifo(a) arroz integral en lugar de arroz No estd Un poco Muy -4 DON'T -7
blanco segura segura segura KNOW REFUSAL
f. Dar a su nifio(a) tortillas de harina integral o de maiz | No esta Un poco Muy -4 DON'T -7
en lugar de tortillas de harina blanca segura segura segura KNOW REFUSAL
g. Dar a su nifio(a) jugo con 100% de fruta no mas de No estd Un poco Muy -4 DON'T -7
una vez al dia segura segura segura KNOW REFUSAL
h. Dar a su nifio(a) soda o refresco regular, bebidas de No esta Un poco Muy -4 DON'T 7
fruta endulzadas, bebidas deportivas o bebidas sequra sequra sequra KNOW REFUSAL
energizantes no mas de una vez al mes 9 9 9
14. Para la siguiente pregunta, le voy a leer una lista de algunos alimentos de WIC. Por favor, digame si
compro los alimentos de WIC, en los ultimos 30 dias. Si usted no recibié los alimentos de WIC, por
favor aviseme. En los Ultimos 30 dias, jcompré usted...? SELECT ONE FOR EACH STATEMENT.
DID NOT RECEIVE -4 DON'T -7
a. Jugo YES NO FROM WIC KNOW | REFUSAL
DID NOT RECEIVE | -4 DON'T -7
b. Frutay verduras YES NO FROM WIC KNOW REFUSAL
DID NOT RECEIVE | -4 DON'T -7
¢. Leche YES NO FROM WIC KNOW | REFUSAL
DID NOT RECEIVE -4 DON'T -7
eh (S L] L2 A FROM WIC KNOW | REFUSAL
e. Otros granos integrales, como pan de ,

- . L DID NOT RECEIVE -4 DON'T -7
grano lntegral, to_rtlllas de harina integral o YES NO FROM WIC KNOW REFUSAL
de maiz, o arroz integral)

f. [Only ask if Question 2 = less than 12
months old; otherwise, select “DID YES NO DID NOT RECEIVE | -4 DON'T -7
NOT RECEIVE FROM WIC.”] Comida para FROM WIC KNOW REFUSAL
bebé en frascos

g. [Only ask if Question 2 = less than 12
months old; otherwise, select “DID YES NO DID NOT RECEIVE | -4 DON'T -7
NOT RECEIVE FROM WIC.”] Leche de FROM WIC KNOW REFUSAL
féormula para bebés
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15. Voy a leer cuatro actividades. Para cada actividad, por favor digame con qué frecuencia usted o su
nino(a) hacen la actividad. ;Con qué frecuencia diria que. . .? [READ ITEMS.] ;Dirfa usted que...?
SELECT ONE FOR EACH STATEMENT.

a. Su nifio(a) come una comida , Casi ,
mientras ve television o | (418 e | A0S |8 RVERA | todos los | o 050% | kNow ' | RerUsAL
videos DVDs dias

b. Usted se sienta a comer una | Rara vez | Algunos | La mayoria toé:c?sszos Todos -4 DON'T -7
comida con su nifio(a) 0 nunca dias de los dias dias los dias KNOW REFUSAL

c. Su nifo(a) es exigente con , Casi ,

. < Rara vez | Algunos | La mayoria Todos -4 DON'T -7

los alimentos que ella o €l 0 nunca dias de los dias tOdQS los los dias KNOW REFUSAL
come dias

d. Usted cocina una cena Rara vez | Algunos | La mayoria casi Todos | -4 DON'T -7
hecha en casa para su di de los di todos los los di KNOW REFUSAL
nifio(a) 0 hunca ias e los dias . os dias (0] us

16. Normalmente, jcuantas veces le ofrece un nuevo alimento a su nifio(a) antes de decidir que no le
gusta? ;Dirfa usted que...? SELECT ONE.

Una vez

Dos veces

3 a5 veces

6 a 10 veces

Mds de 10 veces

A mi nifio(a) le gusta todo

Mi nifio(a) no ha probado nuevos alimentos

-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

|

I o Y 0 Y

17. Todas las familias hacen las cosas de diferente manera. Para cada actividad, por favor digame,
cudntas veces usted o su nifio(a) hacen normalmente la actividad en una semana o dia. SELECT ONE
FOR EACH STATEMENT.

. -4
a. ¢Cuantas veces a la semana toma , -7
2 0 1 2 3 4 5 6 7 DON'T
desayuno su nifio(a)? KNOW REFUSAL
. -4
b. ;Cudntas veces a la semana sale usted a 8 OR g -7
comer? 0 1 2 3 © 2 6 K MORE Do) REFUSAL
KNOW
. -4
c. ¢Cuantas veces a la semana come su 8 OR , -7
nifio(a) comida rapida? O 121314151617 yore | PONT REFUSAL
KNOW
. . . -4
d. ;Cuantos dias a la semana juega afuera ; -7
o 0 1 2 3 4 5 6 7 DON'T
su nifio(a)? KNOW REFUSAL
c o -4
e. ¢Cuantas horas al dia juega afuera su 0 8 OR , -7
T 1 2 3 4 5 6 7 DON'T
nino(a)? MORE KNOW REFUSAL
p p . -4
f. ¢Cuantos dias a la semana juega usted : -7
afuera con su nifo(a)? o L 2 : ‘s E & 7 Eﬁg\; REFUSAL
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‘ . . -4
g. ¢Cuantas horas al dia ve su nifio(a) 8 OR , -7
televisién o DVDs? 0 1 2 3 4 > 6 / MORE [K)ﬁglv-\g REFUSAL
a p _— -4
h. ;Cuantas horas al dia ve usted televisién 8 OR 0 -7
0 DVDs? Ol 22| ® |7 | more | 2087 | REFUSAL
i. ¢Cudntas horas al dia juega su nifio(a)
juegos de video o juegos en la 8 OR -4 7
computadora, incluso juegos en teléfonos 0 1 2 3 4 5 6 7 MORE DON'T REFUSAL
y en algun otro dispositivo manual KNOW
portatil?

18. En los ultimos 7 dias, ;durante cudntos dias realizé actividades fisicas moderadas o vigorosas como
caminar, correr, bailar o andar en bicicleta? Piense solo en actividades fisicas que realizé por lo menos
durante 10 minutos a la vez. SELECT ONE.

0 1 2 3 4

[If 0, go to Question 20]

19.

5 6

7 -4 DON'T KNOW -7 REFUSAL

En los dias que realizé mas de 10 minutos de actividades fisicas moderadas o vigorosas, jcuantos

minutos en un dia normalmente dedicé a estas actividades fisicas? ;Diria usted que...? SELECT ONE.

O 10 a 20 minutos
21 a 30 minutos
31 a 40 minutos
41 a 50 minutos
51 a 60 minutos
Mas de 60 minutos
-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

Oooooooag

20. En los ultimos 30 dias, ;con qué frecuencia usted...? [READ ITEMS.] ;Diria usted que...? SELECT ONE

FOR EACH STATEMENT.

a. Planeé las comidas con anticipaciéon Casi nunca De vez en A veces Con . .Casi -4 DON'T -7
) cuando frecuencia | siempre | KNOW |REFUSAL

b. Usé los datos sobre nutricién en las ! De vez en Con Casi -4 DON'T -7
etiquetas para elegir los alimentos Ceel s cuando R frecuencia | siempre | KNOW |REFUSAL

21. ;Quién en su familia actualmente recibe beneficios de WIC? ;Diria usted que...? SELECT ALL THAT

APPLY.

-4 DON'T KNOW
-7 REFUSAL

Oooooooad

Usted, porque estd embarazada
Usted, porgue hace poco dio a luz
Su bebé de menos de 12 meses de edad
Su(s) nino(s) de mas de 12 meses de edad
Nadie de su familia [Go to Question 23]
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22. ;Provienen los beneficios de WIC de su familia de la oficina WIC de [Insert namel? ;Diria usted
que...? SELECT ONE.

Oooooad

Si [Go to Question 23]

No, usted estd recibiendo WIC de otra oficina WIC [Go to Question 23]
No, usted no estéd recibiendo WIC

-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

22a. ;En qué mes y ano dejé de recibir WIC? ENTER MONTH AND |

YEAR.

(month) (year)

23. En los ultimos 6 meses, ;cuantas veces visité una oficina de WIC y obtuvo informacién sobre la salud o
sobre comer en forma saludable? No incluya visitas por otras razones como recoger un instrumento o
vale para comida o llevar a una amistad a su cita. SELECT ONE.

Oo0oOoooood

NONE [Go to Question 51]
ONCE

2 TIMES

3 TIMES

4 TIMES

5 TIMES

6 OR MORE TIMES

-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

24. Para la siguiente pregunta, por favor incluya su mas reciente visita a WIC. En los Ultimos 6 meses,
durante la(s) visita(s) a WIC, jcuantas veces...? [READ ITEMS.] SELECT ONE FOR EACH STATEMENT.

a. Habld en forma individual con un

miembro del personal de WIC 6 OR -4 DON'T -7
sobre la salud o sobre comer en NONE 1 2 3 4 5 MORE KNOW REFUSAL
forma saludable
b. Asistié a una sesién de grupo g
sobre la salud o sobre comer en NONE 1 2 3 4 5 I\EIIS(?RR;E -4KE\I)8\I>IVT REF-JSAL
forma saludable
c. Vioun video o DVD sobre la salud 6 OR -4 DON'T -7
o comer en forma saludable NONE 1 2 3 4 5 MORE KNOW REFUSAL
d. Usoé el sitio web en Internet de .
WIC sobre la salud o sobre comer | NONE 1 2 3 4 5 2Ok L Do -z

en forma saludable

MORE KNOW REFUSAL

25. En los ultimos 6 meses, entre cada visita de WIC, ;recibié de WIC algo de lo siguiente con informacién
sobre la salud o sobre comer en forma saludable? No incluya cosas que obtuvo durante su visita WIC.
SELECT ALL THAT APPLY.

|

Oo0oooOooOoooo

NN.2-10

Llamada telefénica personal

Mensaje de texto

Mensaje de correo electrénico

Educacién por Internet que yo podia acceder desde mi casa o desde otro lugar

Una invitacién o un enlace para Facebook, Twitter u otro medio de comunicacién social
Folleto o panfleto enviado por correo

NONE OF THE ABOVE

-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL




Las siguientes preguntas son sobre su visita mas reciente a WIC en la que recibié informacién sobre la
salud o sobre comer en forma saludable.

26. ;Cuando fue su visita mas reciente a WIC? ;Diria usted que...? SELECT ONE.

O Hace menos de 2 semanas
Hace 2 a 4 semanas

Hace 1 a 2 meses

Hace mas de 2 meses

-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

Ooooood

27. ;Qué hizo durante su visita mas reciente a WIC? ;Usted...? SELECT ALL THAT APPLY.

| Hablé personalmente con un empleado de WIC sobre su salud o sobre comer en forma
saludable

O Dedicé tiempo en una sesién de grupo acerca de la salud o sobre comer en forma saludable
O Usé un sitio web en Internet de WIC acerca de la salud o sobre comer en forma saludable

| Vio un video o DVD de WIC acerca de la salud o sobre comer en forma saludable

O NONE OF THE ABOVE

O -4 DON'T KNOW

O -7 REFUSAL

28. Para la siguiente pregunta, le leeré dos declaraciones. Para su visita mas reciente a WIC, ;qué tan de
acuerdo o en desacuerdo estd con la declaracién? [READ ITEMS.] ;Diria usted que...? SELECT ONE FOR
EACH STATEMENT.

a. Aprendi buenas razones para Muy en Un poco en Un poco Muy de -4 DON'T -7
comer en forma saludable desacuerdo desacuerdo | de acuerdo | acuerdo KNOW REFUSAL

b. Aprendi buenas maneras de Muy en Un poco en Un poco Muy de -4 DON'T -7
comer en forma saludable desacuerdo desacuerdo | de acuerdo | acuerdo KNOW REFUSAL

29. Algunas personas dicen que las visitas a WIC son mas utiles que otras. ;Cudl de las siguientes
declaraciones mejor describe la informacién que usted recibié en su mas reciente visita a WIC?

SELECT ONE.
O La informacién fue util porque era nueva para mi.
O La informacién fue Util. Yo conocia la informacién, pero fue bueno volver a escucharla.
O La informacién no fue tan util porque ya la sabia.
O La informacién no fue tan util porque no me correspondia.
O -4 DON'T KNOW
O -7 REFUSAL

30. ;Cual de las siguientes declaraciones mejor describe su visita mas reciente a WIC? SELECT ONE.

Oooooag

-7 REFUSAL

Ninguno de mis nifios estaba conmigo durante la visita
Uno de mis nifios estaba conmigo y fue dificil escuchar la informacién de WIC
Uno de mis nifios estaba conmigo pero fue facil escuchar la informaciéon de WIC
-4 DON'T KNOW

NN.2-11



31. Durante su visita mas reciente a WIC, ;le mostré el empleado de WIC alguno de los siguientes
articulos o actividades o usé alguno de ellos mientras hablaba sobre la salud o sobre comer en forma
saludable? SELECT ALL THAT APPLY.

O Folleto, boletin u hoja informativa

O Tablero de anuncios o poster

O Video o DVD

O Una demostracién de cocina o le dio a probar alimentos

O Actividad o juego

O Otros articulos que podria pasar de una persona a otra como tazas de medir, contenedores
de alimentos, etc.

O NONE OF THE ABOVE

O Algo diferente. [If selected] ;Qué le mostré ella o é1? ENTER RESPONSE.
O -4 DON'T KNOW

O -7 REFUSAL

32. Después de 6 a 12 meses de inscribirse en WIC, ellos le piden un comprobante de domicilio o de
ingresos para confirmar que puede estar en WIC. jLlevd algun comprobante durante su visita mas
reciente a WIC? SELECT ONE.

a YES

| NO

O -4 DON'T KNOW
| -7 REFUSAL

33. Durante su visita mas reciente a WIC, jcuanto tiempo hablé usted personalmente con un empleado de
WIC acerca de la salud o sobre comer en forma saludable? ;Diria usted que...? SELECT ONE.

O No hablé personalmente acerca de la salud o sobre comer en forma saludable [Go to
Question 39]

O Menos de 5 minutos

O 5 a 15 minutos

O 16 a 30 minutos

O Mas de 30 minutos

O -4 DON'T KNOW

O -7 REFUSAL

Para la siguiente serie de preguntas, por favor piense acerca de su visita personal mas reciente con un
empleado de WIC.

34. ;Cual de las siguientes declaraciones mejor describe su reunién personal mas reciente con un
empleado de WIC? SELECT ONE.
O El empleado de WIC decidié el tema de la conversacion
Yo decidi el tema de la conversacién
El empleado de WIC y yo decidimos el tema de la conversacién
-4 DON'T KNOW
-7 REFUSAL

Oooood
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35. Un objetivo de salud significa tratar de ser mas saludable cambiando algo que se hace. ;Cuadl de las
siguientes declaraciones mejor describe su reunién personal mas reciente con un empleado de WIC?

36.

SELECT ONE.
O
O
O
O -4 DON'T KNOW
O -7 REFUSAL

Ella me dio ideas para establecer objetivos de salud para mi o para mi nifio(a)
Ella hablé acerca de objetivos de salud, pero no estableci ninguno
Ellano hablé acerca de establecer objetivos de salud

Para la siguiente pregunta, le voy a leer tres declaraciones. Para su visita personal mas reciente con
un empleado de WIC, ;qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada declaraciéon? [READ

STATEMENTS.] ¢Diria usted que...? SELECT ONE FOR EACH STATEMENT.

a. Elempleado de WIC hablé la mayor Muy en Un poco en Un poco de Muy de -4 DON'T 7
parte del tiempo desacuerdo | desacuerdo acuerdo ac%erd KNOW | REFUSAL
b.  El empleado de WIC me escuchd y Muy en Un pocoen | Unpocode | MUy de | 4ponT -7
entendio mis preocupaciones desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuoerd KNOW REFUSAL
c. Elempleado de WIC tomé cuidado Muy de ,
. Muy en Un poco en Un poco de -4 DON'T -7
de los asuntos o preguntas de mi acuerd
altima visita desacuerdo | desacuerdo acuerdo o KNOW REFUSAL
37. Por favor, digame si hablé sobre alguno de estos temas en su reunién personal més reciente con un
empleado de WIC. ;Hablé sobre...? [READ STATEMENTS.] SELECT ONE FOR EACH STATEMENT.
a. Servir mas frutas y verduras YES NO -4 DON'T KNOW -7 REFUSAL
b. Servir mas granos integrales como pan de grano
integral, tortillas de harina integral o de maiz, o arroz YES NO -4 DON'T KNOW -7 REFUSAL
integral
c. [Only ask if child is 2 years or older.] Servir leche
con poca grasa; es decir, leche con 1% de grasa, sin YES NO -4 DON'T KNOW -7 REFUSAL
grasa o leche descremada.
d. Promover mas actividad fisica YES NO -4 DON'T KNOW | -7 REFUSAL
e. Preparar alimentos mas saludables para mi familia YES NO -4 DON'T KNOW -7 REFUSAL
f. Dar agua en lugar de soda y bebidas con azulcar YES NO -4 DON'T KNOW -7 REFUSAL
38. [If yes to any topics] Ahora, me gustaria saber si ha hecho o piensa hacer un cambio en la
alimentacion o actividades de su nifio(a) desde que hablé sobre el tema, [READ TOPIC.] ¢ Diria usted
que...? SELECT ONE FOR EACH STATEMENT.
. . No piensa Esta pensando Planea Ya lo esta -4 DON'T )
a. Servir mas frutas y verduras hacerlo hacerlo hacerlo haciendo KNOW 7 REFUSAL
b. Servir mas granos integrales
como pan de grano integral, No piensa | Estoy pensando Planea Ya lo estd -4 DON'T -7 REFUSAL
tortillas de harina integral o hacerlo hacerlo hacerlo haciendo KNOW
de maiz, o arroz integral
c. [Only ask if child is 2
years or older.] Servir leche No bi . . ,
] ; No piensa Esta pensando Planea Ya lo esta -4 DON'T
con poca grasa; es decir, ; -7 REFUSAL
leche con 1% de grasa, sin hacerlo hacerlo hacerlo haciendo KNOW
grasa o leche descremada.
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. L s No piensa Estd pensando Planea Ya lo estd -4 DON'T )
d. Promover mas actividad fisica hacerlo hacerlo hacerlo haciendo KNOW 7 REFUSAL
e. Preparar alimentos mdés No piensa | Estd pensando Planea Ya lo estd -4 DON'T -7 REFUSAL
saludables para mi familia hacerlo hacerlo hacerlo haciendo KNOW
f. Dar agua en lugar de soda y No piensa Estd pensando Planea Ya lo estd -4 DON'T -7 REFUSAL
bebidas con azlcar hacerlo hacerlo hacerlo haciendo KNOW

39. Durante su visita mas reciente a WIC, ;cudnto tiempo se dedicé en la sesién de grupo a hablar sobre
la salud o sobre comer en forma saludable? ;Diria usted que...? SELECT ONE.

O

Ooooooad

No estuve en una sesién de grupo [Go to Question 45]
Menos de 5 minutos

5 a 15 minutos

16 a 30 minutos

Més de 30 minutos

-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

Para las siguientes preguntas, por favor piense en la sesién de grupo en su visita mas reciente a WIC.

40. ;Cudl de las siguientes declaraciones mejor describe su sesién de grupo méas reciente de WIC? SELECT

ONE.

O
O
O

Ella hablé la mayor parte del tiempo y se detenia para ver si tenfamos preguntas
Vimos un video o DVD vy al final ella pedia saber si teniamos preguntas
Ella compartié informacién y tuvimos una conversacién. Ella me pregunté a mi y a las otras

personas en el grupo acerca de nuestros pensamientos y opiniones.

O
|

-4 DON'T KNOW
-7 REFUSAL

41. Un objetivo de salud significa tratar de ser saludable cambiando algo que se hace. ;Cuél de las
siguientes declaraciones mejor describe su mas reciente sesién de grupo con un empleado de WIC?
SELECT ONE.

Oooooag

Ella me dio ideas para establecer objetivos de salud para mi o para mi nifio(a)
Ella hablé acerca de objetivos de salud, pero no estableci ninguno

Ella no hablé acerca de establecer objetivos de salud

-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

42. Para la siguiente pregunta, le voy a leer dos declaraciones. En referencia a su sesién de grupo mas
reciente de WIC, ;qué tan de acuerdo o en desacuerdo estd con la declaracién? [READ STATEMENTS.]
¢Diria usted que...? SELECT ONE FOR EACH STATEMENT.

a. El empleado de WIC escuché al grupo y Muy en Un poco en | Un poco de Muy de |-4 DON'T -7
entendié nuestras dudas desacuerdo | desacuerdo| acuerdo acuerdo KNOW | REFUSAL

b. Tuve la oportunidad de hablar o preguntar Muy en | Un poco en|Un pocode| Muyde |[-4DON'T -7
informacién de temas importantes para mi |desacuerdo |desacuerdo| acuerdo acuerdo KNOW | REFUSAL
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43. Por favor digame si hablé sobre alguno de estos temas en su sesién de grupo mas reciente. ;Habld
sobre...? [READ STATEMENTS.] SELECT ONE FOR EACH STATEMENT.
a. Servir mas frutas y verduras YES NO -4 DON'T KNOW -7 REFUSAL
b. Servir més granos integrales como pan de grano integral, YES NO -4 DON'T KNOW -7 REFUSAL
tortillas de harina integral o de maiz, o arroz integral
c. [Only ask if child is 2 years or older.] Servir leche con
poca grasa; es decir, leche con 1% de grasa, o sin grasa o YES NO -4 DON'T KNOW -7 REFUSAL
leche descremada.
d. Promover mas actividad fisica YES NO -4 DON'T KNOW | -7 REFUSAL
e. Preparar alimentos mas saludables para mi familia YES NO -4 DON'T KNOW -7 REFUSAL
f. Dar agua en lugar de soda o bebidas con azlcar YES NO -4 DON'T KNOW | -7 REFUSAL
44. [If yes to any topics] Ahora me gustaria saber si ha hecho o piensa hacer un cambio en la
alimentacidn o actividades de su nifio(a) desde que hablé sobre el tema. [READ TOPIC.] ;Diria usted
que...? SELECT ONE FOR EACH STATEMENT.
a. Servir mas frutas y verduras No piensa perfs?;?wdo Planea Yalo esta -4 DON'T -7
) hacerlo hacerlo hacerlo haciendo KNOW REFUSAL
b. Servir mas granos integrales Esta
como pan de grano integral, No piensa ensando Planea Ya lo esta -4 DON'T -7
tortillas de harina integral o hacerlo phacerlo hacerlo haciendo KNOW REFUSAL
de maiz, o arroz integral
c. [Only ask if child is 2 years
or older.] Servir leche con . Esta . ,
; - No piensa Planea Ya lo esta -4 DON'T -7
gggalg/gadsgé fass‘;eg'rs'i'ne;?aesa hacerlo pﬁgz’:ﬂgo hacerlo haciendo KNOW | REFUSAL
o leche descremada.
. Estd 2
. L oo No piensa Planea Ya lo esta -4 DON'T -7
4, IFremerer Mes ek fiHe hacerlo pﬁg(s:zﬂgo hacerlo haciendo KNOW REFUSAL
e. Preparar alimentos mas No piensa erE:;ido Planea Ya lo estd -4 DON'T -7
saludables para mi familia hacerlo phacerlo hacerlo haciendo KNOW REFUSAL
f. Dar agua en lugar de soda o No piensa erE:;?mdo Planea Ya lo estd -4 DON'T -7
bebidas con azlcar hacerlo phacerlo hacerlo haciendo KNOW REFUSAL

45. ;Qué declaraciones describen cémo usé el sitio web en Internet de WIC con informacién sobre la salud

o sobre comer en forma saludable en los Ultimos 6 meses? SELECT ALL THAT APPLY.

O Usé un sitio web en Internet de WIC sobre la salud o sobre comer en forma saludable en la
oficina de WIC por mi misma

O Usé un sitio web en Internet de WIC sobre la salud o sobre comer en forma saludable en
lugar de ir a la cita de WIC

O Usé un sitio web en Internet de WIC sobre la salud o sobre comer en forma saludable antes
o después de ir a la cita de WIC

O No usé un sitio web en Internet de WIC sobre la salud o sobre comer en forma saludable en

los Ultimos 6 meses [Go to Question 50]

O -4 DON'T KNOW
O -7 REFUSAL
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Para la siguiente serie de preguntas, por favor piense sobre la Gltima vez que usé un sitio web en Internet
de WIC sobre la salud o sobre comer en forma saludable en los ultimos 6 meses.

46. ;Cudnto tiempo usé el sitio web en Internet de WIC? Por favor incluya el tiempo dentro y fuera de la

oficina de WIC. SELECT ONE.

O Menos de 5 minutos
5 a 15 minutos

15 a 30 minutos
Més de 30 minutos
-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

Oooooad

47. ;Cudl de las siguientes declaraciones describe mejor cémo seleccioné el tema del sitio web en

Internet de WIC? SELECT ONE.

O Habia una lista de temas y yo misma seleccioné uno

O Habia una lista de temas y un empleado de WIC me ayudd a seleccionar uno

O Habia un solo tema disponible

O El tema fue seleccionado de otra manera. [If selected] ;Cémo fue seleccionado el tema del

sitio web en Internet de WIC? ENTER RESPONSE.

| -4 DON'T KNOW
O -7 REFUSAL

48. Por favor, digame si leyd o vio cualquiera de los siguientes temas en el sitio web en Internet de WIC?
:Leyd o vio cualquier informacién sobre...? [READ ITEMS.] SELECT ONE FOR EACH STATEMENT.

a. Servir mas frutas y verduras YES NO -4 DON'T KNOW -7 REFUSAL
b. Servir mas granos integrales como pan de grano
integral, tortillas de harina integral o de maiz, o arroz YES NO -4 DON'T KNOW -7 REFUSAL
integral
c. [Only ask if child is 2 years or older.] Servir leche
con poca grasa; es decir, leche con 1% de grasa, o sin YES NO -4 DON'T KNOW -7 REFUSAL
grasa o leche descremada.
d. Promover mas actividad fisica YES NO -4 DON'T KNOW -7 REFUSAL
e. Preparar alimentos mas saludables para mi familia YES NO -4 DON'T KNOW -7 REFUSAL
f. Dar agua en lugar de soda o bebidas con azucar YES NO -4 DON'T KNOW -7 REFUSAL
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49. [If yes to any topics] Ahora me gustaria saber si ha hecho o piensa que hard cambios en la

alimentacién o actividades de su niflo(a) después de leer o ver informacién sobre este tema, [READ

TOPIC.] ;Diria usted que...? SELECT ONE FOR EACH STATEMENT.

. . No piensa Esta pensando Planea Yaloestd | -4 DON'T -7
a. Servir mas frutas y verduras hacerlo hacerlo hacerlo haciendo KNOW REFUSAL
b. Servir mas granos integrales
como pan de grano integral, No piensa Estd pensando Planea Yaloestd | -4 DON'T -7
tortillas de harina integral o de hacerlo hacerlo hacerlo haciendo KNOW REFUSAL
maiz, o arroz integral
c. [Only ask if child is 2 years or
g:gse;-]egilrgcl?rlelcetﬁeczgnpgg/? de No piensa Estd pensando Planea Ya I(_) estd | -4 DON'T -7
grasa, o sin grasa o leche hacerlo hacerlo hacerlo haciendo KNOW REFUSAL
descremada.
. . .. No piensa Estd pensando Planea Yalo estd | -4 DON'T -7
d. Promover mas actividad fisica hacerlo hacerlo hacerlo haciendo KNOW REFUSAL
e. Preparar alimentos maés No piensa Esta pensando Planea Yaloestd | -4 DON'T -7
saludables para mi familia hacerlo hacerlo hacerlo haciendo KNOW REFUSAL
f. Dar agua en lugar de soda o No piensa Estd pensando Planea Yalo estd | -4 DON'T -7
bebidas con azlcar hacerlo hacerlo hacerlo haciendo KNOW REFUSAL

50. ;Qué declaraciones describen como usé el video o DVD de WIC con informacién sobre la salud o sobre

comer en forma saludable en los ultimos 6 meses? SELECT ALL THAT APPLY.

O Vi el video o DVD de WIC sobre la salud o sobre comer en forma saludable en la oficina de

WIC por mi misma

O Vi el video o DVD de WIC sobre la salud o sobre comer en forma saludable en la oficina de

WIC en un grupo

O Vi el video o DVD de WIC sobre la salud o sobre comer en forma saludable en lugar deir a la

cita de WIC

O Vi el video o DVD de WIC sobre la salud o sobre comer en forma saludable antes o después

de ir a la cita de WIC

O No he visto el video o DVD de WIC sobre la salud o sobre comer en forma saludable
ultimos 6 meses

O -4 DON'T KNOW
O -7 REFUSAL

en los

51. Piense en el nUmero de personas que viven en su hogar actualmente. ;Cudntas personas pertenecen

a los siguientes grupos de edades?

ENTER NUMBER. IF NONE, ENTER

ZERO.

Bebés menores de 12 meses de edad

oo

Nifios de 1 a 4 afnos de edad

c. Nifos de 5 a 17 afios de edad

o

Adultos de 18 afios 0 mads, incluyéndose a si misma

52. ;Cudntas personas en su hogar estan en WIC actualmente? Por favor incldyase a si misma. ENTER

NUMBER.

53. ;Tiene un arreglo de cuidado de nifios regular para [Insert child’s name] en el cual otra persona que

no es de la familia cuida de él/ella normalmente? SELECT ONE.

O YES
O NO [Go to Question 54]
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O -4 DON'T KNOW
O -7 REFUSAL

53a. ¢Cudntas horas a la semana esta su niflo(a) normalmente en el cuidado de nifios? ENTER NUMBER.

54. En los Ultimos 6 meses, scual de los siguientes temas se hablaron 55. Usted seleccioné [READ
en WIC, ya sea en su reunién personal o en una sesién de grupo, LIST OF YES RESPONSES].
0 vio en videos, DVDs o sitios web en Internet? SELECT ALL THAT De estos, jcudl fue mas
APPLY. atil? SELECT ONE.
DOES NOT APPLY. HAS NOT -4 DON'T -7
BEEN IN WIC IN THE PAST 6 YES NO KNOW REFUSAL
MONTHS [Go to end script].
a. Lactancia materna o dar -4 DON'T -7
pecho YES NO KNOW REFUSAL =
b. Coémo pasar de dar pecho al -4 DON'T -7
biberon RESH KNOW | REFUSAL O
c. Tomar leche o seleccionar -4 DON'T -7
leche con poca grasa YES NO KNOW REFUSAL -
d. Tomar agua -4 DON'T -7
RESH KNOW | REFUSAL O
e. Frutas y verduras -4 DON'T -7
YES NO KNOW REFUSAL =
f. Comer bocadillos o refrigerios -4 DON'T -7
saludables U3 e KNOW | REFUSAL =
g. Un peso saludable para si -4 DON'T -7
misma YES NO KNOW REFUSAL -
h. Empezar a dar alimentos -4 DON'T -7
s6lidos a su nifio(a) REI KNOW | REFUSAL =
i. Condiciones médicas como
L ) -4 DON'T -7
bajo nivel de hierro o alto YES NO KNOW REFUSAL O
nivel de azlcar en la sangre
j. Actividad fisica -4 DON'T -7
U KNOW | REFUSAL =
k. Nifios que no les gusta comer -4 DON'T -7
ciertos alimentos YES NO KNOW REFUSAL -
I. Compray preparacién de -4 DON'T -7
alimentos saludables Es e KNOW REFUSAL -
m. Sodas y bebidas con azlcar -4 DON'T -7
YES | NO KNOW | REFUSAL -
n. Granos integrales -4 DON'T -7
s |- hle KNOW | REFUSAL o
o. Nada de lo anterior -4 DON'T -7
YES NO KNOW REFUSAL

Usted recibird otra encuesta en varios meses.

iMuchas gracias por tomar parte en el Estudio de Educacién sobre Nutricién de WIC (NEST, por
sus siglas en inglés)!
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