APPENDIX 00.2:
PREGNANT WOMEN FINAL CATI SURVEY—SPANISH



OMB Control Number: 0584-XXXX
Expiration date: XX/XX/XXXX

WIC Nutrition Education Study
Final Survey for Pregnant Women
Telephone Questionnaire for Nonrespondents to Mail Survey

1. RECORD TODAY'’S DATE: | |
(month) (day)

(year)

2. Adiferentes personas les gustan diferentes alimentos. ;Qué tanto le gusta(n)...? [READ ITEMS.] ;Diria
usted que...? SELECT ONE.

-7
Nunca lo No le gusta | Le gusta | Le gusta | -4 DON'T
a. Las verduras ha probado | para nada un poco mucho KNOW REFLUSA
-7
Nunca lo No le gusta | Le gusta | Le gusta | -4 DON'T
fe i ha probado | para nada un poco mucho KNOW REFLUSA
¢. Laleche con bajo contenido de Nuncalo | Nolegusta | Le gusta | Le gusta | -4 DON'T 7
grasa, leche con 1% de grasa, sin ha probado ara nada un poco mucho KNOW REFUSA
grasa o leche descremada P P P L
d. Los granos integrales, tales como 7
pan de grano integral, tortillas de Nunca lo No le gusta | Le gusta | Le gusta | -4 DON'T REFUSA
harina integral o de maiz, o arroz ha probado | para nada un poco mucho KNOW L
integral

Las siguientes preguntas son sobre diferentes tipos de alimentos que bebié o comié durante el mes
pasado, es decir, en los Ultimos 30 dias. Al responder, por favor incluya comidas o bocadillos que
come en casa, en el trabajo o la escuela, en restaurantes y en algun otro lugar.

3. Enlos ultimos 30 dias, con qué frecuencia comid cereal caliente o frio? ;Dirfa usted que...? SELECT
ONE.

Nunca [Go to Question 4]

Una vez el mes pasado

2 a 3 veces el mes pasado

Una vez a la semana

Dos veces a la semana

3 a 4 veces a la semana

5 a 6 veces a la semana

Una vez al dia

Mds de una vez al dia

-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

OO0O0OO00O0O0oOooOn

De conformidad con la Ley de reduccién del papeleo (Paperwork Reduction Act) de 1995, nadie esta

obligado a responder a una recopilacion de datos a menos que muestre un nimero de control valido de la
Oficina de Administraciéon y Presupuesto (OMB en inglés). El nimero de control vélido para esta encuesta
es 0584-XXXX. Se calcula que el tiempo necesario para completar esta informacién es un promedio de 25
minutos, incluyendo el tiempo para revisar las instrucciones, buscar fuentes de datos existentes, juntar y
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mantener los datos necesarios, y completar y revisar la recopilacién de la informacién.

3a. En los ultimos 30 dias, ;qué tipo de cereal comid usted normalmente? ENTER NAME OF CEREAL.

3b. Si hubo otro tipo de cereal que comié usted en los Gltimos 30 dias, ;qué tipo era? ENTER NAME OF
CEREAL, OR IF NONE, ENTER 1.

4. En los ultimos 30 dias, ;con qué frecuencia tomé usted algun tipo de leche ya sea para tomarlo o en
cereal? Por favor incluya leche regular, leche con chocolate o leche con otros sabores, leche sin
lactosa y leche fermentada. No incluya leche de soya, leche de almendra, leche de arroz o pequeias
cantidades de leche que agrega al café o té. ;Diria usted que...? SELECT ONE.

Nunca [Go to Question 6]

Una vez el mes pasado

2 a 3 veces el mes pasado

Una vez a la semana

Dos veces a la semana

3 a 4 veces a la semana

5 a 6 veces a la semana

Una vez al dia

Mds de una vez al dia

-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

OO0O0OO00O0O0oOooOn

5. Enlos ultimos 30 dias, ;qué tipo de leche normalmente tomaba usted? ;Diria usted que...? SELECT
ALL THAT APPLY.

[ Leche entera o leche con vitamina D

O Leche con 2% de grasa, tambén llamada leche con menos grasa

O Leche con 1% de grasa, también llamada leche con poca grasa

[0 Leche sin grasa. también llamada leche descremada

O Leche de soya

O Leche con chocolate o leche con otro sabor

O oOtro tipo de leche. [If selected] ;Qué tipo de leche tomaba usted? ENTER
RESPONSE:

] -4 DON'T KNOW

[0 -7 REFUSAL
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6. En los ultimos 30 dias, ;con qué frecuencia tomd usted...? [READ ITEMS.] ;Diria usted que...? SELECT
ONE FOR EACH ITEM.
a. Soda o refresco regular Una | 2a3 | Una Dos | 3a4 | 5a6 Mas de
que contiene azucar. No N vez el | veces |vezala ve(ies a vecies a vecles a Unal una DO_?\I'T -7
incluya sodas o refrescos UnNcat ‘mes | el mes | seman a a a VZZ, all vezal KNOW REFUSAL
dietéticos. pasado | pasado a sergan ser:an ser;’]an 1a dia
b. Jugos con 100% ,de fruta Una e Una Dos 3a4 | 5a6 e e
sin agregarle azucar, vez el | veces |vez a la | VECES @ |veces a|veces a Una una -4 7
como jugos de naranja, Nunca | “es’ | el mes | seman senlgan se:\ian se||~2an vz?aal vez al E,\?gv-\l; REFUSAL
mango, manzana, uvay pasado | pasado a 2 3 5 dfa
pifia
c. Café o té con azlcar o
miel, como café y té que
usted haya endulzado o
bebidas de té y café.ya Una 2a3 Una velz(e)z a vgc?e:a vgcaes6a Una Mas de -4
endulzadas como Arizona Nunca | V€Z el | veces [vezala a a Ia vezall Y@ | ponT -7
Iced Tea y Frapuchino. mes | elmes | seman | . =1 oo b oo | dia | vezal | enow | REFUSAL
No incluya café o té pasado|pasado| a a a a dia
dietéticos con endulzante
artificial como Equal,
Sweet’N Low o Splenda.
d. Bebidas de frutas
endulzadas, bebidas
deportivas o bebidas
energizantes, como Kool-
Aid, limonada, HiC,
bebidas de arandano, U e U Dos 3a4 | 5a6 Més d
Gatorade, Red Bull, vegael ve?:es veznaala veces a | veces a | veces a| Una 3f1a € -4 b
}/’tam’” Wr?ter 0 jugos O('je Nunca | “1es | el mes | seman se:‘ra1an ser'ﬁan Ser'f;an "g?aa' vez al Eﬁgvy REFUSAL
ruta que alya preplara 0 pasado | pasado a 3 3 3 dfa
en casa y a los que les
agreg6 azucar. No
incluya bebidas
dietéticas con endulzante
artificial como Equal,
Sweet’N Low o Splenda.
7. Enlos ultimos 30 dias, ;con qué frecuencia comié usted...? [READ ITEMS.] ;Diria usted que...?
REPEAT AFTER EVERY THREE FOODS. SELECT ONE FOR EACH ITEM.
a. Fruta, incluya fruta Una 2a3 Una ve?:gz a vgc?e:a vgcaeSGa Una |Masde| 4
fresca, conge!ada, S€CA 0 | \inca | Vez el | veces |vezala a a Ia vezall Y@ | ponT -7
enlatada. No incluya mes | el mes | seman seman | seman | seman | dia | V€2 al KNOW REFUSAL
jugos. pasado | pasado a a a a dia
b. Ensalada con hojas Una | 2a3 Una velzgz a vgc?e:a ch?esGa Una |MEsde| 4
vez el | veces |veza la una o -7
verdes o de lechuga, con | Nunca | la la la vez al | | DON'T | o ecisaL
in ot duras mes | €1Mes | SeMan | coman | seman | seman | dia vezal | know
0 sin otras ver pasado [pasado| a 3 3 3 dia
¢ Cyaquier tipo de papas Una 2a3 Una ve?:gz a vgc?a:a ch?esGa Una Mas de -4
fritas, incluso French vezel | veces |vezala una , -7
fries, papas fritas o papas Nunca | “nies | el mes | seman serlgan se:rawan selgan Viﬁaal vez al El\?gv-\ll- REFUSAL
ralladas. pasado | pasado a a a a dia
d. Algun otro tipo de papas, Dos 3a4 | 5a6 5
como papas horneadas, Ui 28 Una |\ oces a|vecesa|vecesa| Una |M3sde| 4
cocidas, puré de papas; | Nunca | V628! | veces |vezala) " la la |vezal| Y@ | DpON'T "
t - lada d ! mes | el mes | seman seman | seman | seman | dia | V€2 al KNOW REFUSAL
camotes; o ensalada de pasado | pasado e i i i dia
papas
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e. Frijoles refritos, frijoles
horneados, frijoles en Dos 3a4 | 5a6
sopa, puerco con frijoles vlé;?el 3e?:e3s vel;naala veces a | veces a | veces a| Una Marsmde -4 7
0 algun otro tipo de Nunca | "~ o | ol mes | seman la la la vezal| % | DON'T | perisaL
1l:\r|'|JQ|es,| secos guisados. pasado | pasado a ser:an sen;an sergan dia dia KNOW
No incluya
ejotes/vainitas.
f.  Arroz integral u otros Dos 3a4 | 5a6
granos integrales ngZI 3e?:e?:5 velinaala veces a | veces a|vecesa| Una Mﬂi:e -4 7
guisados, como bulgur, Nunca | la la la vez al | [ DON'T | perUSAL
trigo quebrado o mijo. No mes | €IMes | SeMan | coman | seman | seman | dia | V€228 | kNOw
; gl q bl JORINO pasado | pasado a a a a dia
INnCluya arroz blanco.
g. Otras verduras, incluya
verduras frescas, Una 2a3 Una ve?:gz a vgc?e:a vgcae_?a Una Mas de -4
congeladas, secas o Nunca | ez el | veces |vezala a a Ia vezall Y@ | ponT -7
enlatadas. No incluya mes | el mes | seman . vez al REFUSAL
— seman | seman | seman | dia p KNOW
ensaladas verdes, papas pasado|pasado| a a a a dia
o frijoles secos guisados.
Dos 3a4d 5a6 a
Una 2a3 Una Mas de
h. Salsa mexicana de Nunca | Vezel | veces |vezala ve(iss a ve(igs a veclgs a vggzl una DC-)‘ll\l'T -7
jitomate/tomate mes | el mes | seman seman | seman | seman | dia | V€2 al KNOW REFUSAL
pasado | pasado a dia
a a a
i. Pizza, como pizza Dos 3a4 | 5a6 ,
congelada, pizza para vlég?el 3eie3s vegnaala veces a|veces a|vecesa| Una Mii:e -4 7
llevar, pizza en Nunca | la la la vez al | DON'T REFUSAL
t tes izza mes | €l mes | Seman | coman | seman | seman | dia | Y$22@' | KNOw U
I';es suran yp pasado | pasado a a a 3 dia
echa en casa
j- Salsa de tomate que se
sirve con spaghetti o con Dos 3a4 | 5a6 i
pasta o dentro de otros voma | 223 | N3 |vecesa|vecesa|vecesa| Una |M3 €| 4 .
alimentos como en la Nunca la la la vez al DON'T
| Aa. No incl | mes | el mes | seman seman | seman | seman | dia | V&2 al KNOW REFUSAL
dsdiaFNolincityagia pasado | pasado a dia
salsa de tomate en la @ d @
pizza.
k. Algun tipo de queso,
incluso queso como
bocadillo/refrigerio; Una 523 Una Dos 3a4 | 5a6 Més de
queso en hamburguesas vez el | veces |vez a la| VECeS @ |veces a | veces a Una una -4 7
y sandwiches; y queso en | Nunca la la la vez al DON'T
; . mes | el mes | seman ; vez al REFUSAL
alimentos como lasana, pasado | pasado a seman | seman | seman | dia dia KNOW
quesadillas o guisados. a a a
No incluya queso en la
pizza.
. Tortillas de maiz o de Una | 2a3 | Una veEéZZ a vgcz.:a vgc?asGa Una |Masdel 4
harina integral. No Nunca | vezel | veces |vezala a a a vezall Y@ | poNT -7
incluya tortillas de harina mes | el mes | seman seman | seman | seman | dia | V&2 al KNOW REFUSAL
blanca pasado | pasado a dia
; a a a
m. Pan de grano integral,
mclusg ban tosFado y Una 2a3 Una Dos 3a4d >ab Mas de
panecillos de trigo vez el | veces |vez a la| VECES @ | veces a|veces a Una una -4 7
integral, de centeno, de Nunca | la la la vez al | DON'T REFUSAL
intearal de mes | elmes | seman | ¢oman | seman | seman | dia | V€223 | KkNOw
ave?a y pan |nle% h pasado | pasado a 3 3 3 dia
centeno y en sanhdwiches.
No incluya pan blanco.
n: Chocc_>|ate ° cualq_uier Ui 28 Ui velzgz a vgc?a:a vgc?es?a Una Més de -4
otro tipo de golosinas. No Nunca | ez el | veces |vezala Ia a a vezall Y@ | ponT -7
incluya golosinas sin mes | el mes | seman - vez al REFUSAL
azlicar. pasado | pasado a sergan ser‘;\an ser:an dia dia KNOW
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Dos

3a4

5a6

Donas, pan dulce, pan Una 2a3 Una Més de
danés, bollos o muffins, o Nunca | VeZ el | veces |vezala veclgs a veﬁ:s a veclgs a ngZI una DO_iI’T -7
Pop-Tarffs. N_Q incluya mes | elmes|seman | . | cohan | seman | dia | V€22 | know | REFUSAL
panes sin azlcar pasado | pasado a a a a dia

Dos 3a4d 5a6 .
Galletas, pastel, tarta o vgr;?al \/Ze?:ei velinaala veces a | veces a | veces a| Una Mii:e -4 5
lbrown/es ,E.M Incluya N mes | el mes | seman se:rawan se||'ra:an selr?an vz?aal vez al EIEI)C’)\IV-\II- REFUSAL
0s que no tienen azucar pasado | pasado a i ! i dia

Dos 3a4 5a6 .
Helado u otros postres vlég?el 3eie3s vegnaala veces a | veces a|veces a| Una Mii:e -4 3
f:ongeladost._m Incluya Nunca mes | el mes | seman se!ﬁan se:r&:an serlzan VZ?aal vez al Eﬁgv-\ll— REFUSAL
0s que no tienen azucar. pasado | pasado a " ! i dia

Cada persona es diferente y come una variedad de alimentos. Para la siguiente pregunta, voy leer
una lista de varias actividades. Para cada actividad, por favor digame si en este momento no piensa
hacerlo; piensa hacerlo; planea hacer eso el préximo mes; ha hecho esto por menos de 6 meses; o ha
hecho esto por 6 meses 0 mas.

La primera/siguiente actividad es... [READ ITEMS.] ;Dirfa usted que...? REPEAT AFTER EVERY THREE

STATEMENTS. SELECT ONE FOR EACH STATEMENT.

No . Planea Ha hecho | Ha hecho ) 7
Come perduras durante s cena | rgnsg | Pense | Macereso | estopor | estopor® | pon | erUs
hacerlo . KNOW L
mes 6 meses mas
Gl v €oie becdlo © No Piensa hglaé?eeaso I-éa;tt;ecgf :satoheg?% = =
refrigerio en lugar de galletas o piensa hacerlo | el préximo menog de meszs o DON'T | REFUSA
papitas "chips” todos los dias hacerlo mes 6 meses mas KNOW L
Toma leche con poca grasa, leche
con 1% de grasa, sin grasa o Planea Ha hecho | Ha hecho
No ; -4 -7
leche descremada, en lugar de . Piensa | hacer eso esto por | esto por 6 ,
o piensa 2o DON'T | REFUSA
leche entera o leche con 2% de hacerlo | el préximo | menos de meses o
. . hacerlo ) KNOW L
grasa, o con bajo contenido de mes 6 meses mas
grasa todos los dias
Planea Ha hecho | Ha hecho
C , No : -4 -5
Casi siempre come pan integral . Piensa | hacer eso | esto por | esto por 6 )
piensa At DON'T | REFUSA
en lugar de pan blanco hacerlo hacerlo | el proximo | menos de | meses 0 KNOW L
mes 6 meses mas
Planea Ha hecho | Ha hecho
e , No : -4 -7
Casi siempre come arroz integral . Piensa | hacer eso | esto por | esto por 6 DON'T | REFUSA
en lugar de arroz blanco PIeNsa | pacerlo | el préximo | menos de | meses o
hacerlo . KNOW L
mes 6 meses mas
Castsiempre come tortlasde | Mo | o, | oonen | ahecho [ Fenene | 4 T
harina integral o maiz en lugar de | piensa hacerlo | el préximo menos de mesZs o DON'T | REFUSA
tortillas de harina blanca hacerlo P z KNOW L
mes 6 meses mas
No Planea Ha hecho | Ha hecho ) 7
Toma jugo con 100% de fruta no_ T Piensa | hacer eso esto por | esto por 6 ,
mas de una vez al dia PIeNsa | pacerlo | el préximo | menos de | meses o DON'T" | REFUSA
— hacerlo . KNOW L
mes 6 meses mas
Toma soda o refresco regular, Planea Ha hecho | Ha hecho
bebidas de fruta endulzadas, No . -4 -7
. ) - . Piensa | hacer eso | esto por | esto por 6 ;
bebidas deportivas o bebidas piensa |\ ~“rio | el préximo | menos de meses o DON'T | REFUSA
ﬁ;ﬁeezsrglzantes no mas de una vez al | hacerlo mes 6 meses mas KNOW L
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9. Nuevamente, le voy a leer una lista de actividades. Para cada actividad, por favor digame, ;qué tan
segura esta de poder realizar la actividad...? [READ STATEMENTS.] ;Diria usted que...? SELECT ONE
FOR EACH STATEMENT.
a. Solo darle leche de formula a su bebé, no darle No esta Un poco Muy -4 DON'T -7
pecho segura segura segura KNOW REFUSAL
b. Darle pecho a su bebé o por lo menos tratar de No esta Un poco Muy -4 DON'T -7
hacerlo segura segura segura KNOW REFUSAL
c. Darle pecho sin usar ninguna leche de férmula ni No esta Un poco Muy -4 DON'T -7
otra leche cuando su bebé tenga 30 dias de edad segura segura segura KNOW REFUSAL
d. Darle pecho sin usar ninguna leche de férmula ni No esta Un poco Muy -4 DON'T -7
otra leche cuando su bebé tenga 6 meses de edad segura segura segura KNOW REFUSAL

10. Le voy a leer una lista de actividades. Para cada actividad, por favor digame, ;qué tan segura esta de
poder realizar la actividad...? [READ STATEMENTS.] ;Diria usted que...? REPEAT AFTER EVERY 3
STATEMENTS. SELECT ONE FOR EACH STATEMENT.

. -7
P No esta Un poco Muy -4 DON'T

a. Comer verduras durante la cena todos los dias segura segura segura KNOW REFIEJSA
b. Comer fruta como bocadillo o refrigerio en lugar No esta Un poco Muy -4 DON'T REIEZJSA

de galletas o ‘chips’ todos los dias segura segura segura KNOW L

c. Tomar leche con poca grasa, leche con 1% de 7
grasa, sin grasa o leche descremada, en lugar No esta Un poco Muy -4 DON'T REFUSA

de leche entera o con 2% de grasa, o con bajo segura segura segura KNOW L

contenido de grasa todos los dias

d. Comer pan de grano integral en lugar de pan No esta Un poco Muy -4 DON'T v
REFUSA

blanco segura segura segura KNOW L

. -7

. No esta Un poco Muy -4 DON'T

e. Comer arroz integral en lugar de arroz blanco segura segura segura KNOW REFLUSA
f. Comer tortillas de harina integral o de maiz en No esta Un poco Muy -4 DON'T REIEZJSA

lugar de tortillas de harina blanca segura segura segura KNOW L

g. Tomar jugo con 100% de fruta no mds de una vez No esta Un poco Muy -4 DON'T -/
. REFUSA

al dia segura segura segura KNOW L

h. Tomar soda o refresco regular, bebidas de fruta 2 , -7
endulzadas, bebidas deportivas o bebidas Eg eusrt: L,JSZ pl:)éo seMl:};a '4K38\I>IVT REFUSA

energizantes no mas de una vez al mes. 9 9 9 L

11. Para la siguiente pregunta, le voy a leer cuatro declaraciones. Por favor digame, ;qué tan de acuerdo
o en desacuerdo esta con la declaracién? [READ ITEMS.] ;Diria usted que...? SELECT ONE FOR EACH

STATEMENT.
a. Es facil comprar fruta y verduras Muy en Un poco en | Un pocode | Muyde | -4 DON'T -7
frescas donde vivo desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo KNOW REFUSAL
b. Es caro comprar fruta y verduras Muy en Un poco en | Un pocode | Muy de | -4 DON'T -7
frescas donde vivo desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo KNOW REFUSAL
c. Hay una gran seleccién de fruta y Muy en Un poco en | Un pocode | Muyde | -4 DON'T -7
verduras frescas donde vivo desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo KNOW REFUSAL
d. La fruta y verduras frescas son de Muy en | Unpoco en | Unpocode | Muyde | -4 DON'T -7
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buena calidad donde vivo

desacuerdo

desacuerdo

acuerdo

acuerdo

KNOW

REFUSAL

12. Para la siguiente pregunta, le voy a leer una lista de algunos alimentos de WIC. Por favor, digame si
comprd los alimentos de WIC en los Ultimos 30 dias. Si usted no recibié los alimentos de WIC, por
favor aviseme. En los dltimos 30 dias, jcompré usted...? [READ ITEMS.] SELECT ONE FOR EACH

STATEMENT.
DID NOT RECEIVE , -7
a. Jugo YES NO FROM WIC -4 DON'T KNOW REFUSAL
b. Frutay verduras ves | no | PIPHOTRECEWVE ! 4 ponTknow | oeilen
DID NOT RECEIVE , -7
c. Leche YES NO EROM WIC -4 DON'T KNOW REFUSAL
DID NOT RECEIVE ; -7
d. Cereal YES NO FROM WIC -4 DON'T KNOW REFUSAL
e. Otros granos integrales, como pan de grano )
integral, tortillas de harina integral o de YES NO DIDF'\:{%LRV%?CENE -4 DON'T KNOW REFJSAL
maiz, arroz integral
. A DID NOT RECEIVE : -7
f. Comida para bebé in frascos YES NO FROM WIC -4 DON'TKNOW | pecijsal
g. Leche de férmula para bebés YES NO DIDF'\;\%LRVEIEZCENE -4 DON'T KNOW REF-JSAL

13. Para la siguiente pregunta, le voy a leer dos declaraciones. Por favor digame si esta declaracién fue
cierta para su hogar en los ultimos 12 meses. [READ ITEMS.] ;Diria usted que esto...? SELECT ONE

FOR EACH STATEMENT.

a. Nos preocupaba que se nos acabara la comida antes | Nunca fue | A veces | Con frecuencia | -4 DON'T -7
de tener dinero para comprar mas cierto cierto Cierto KNOW | REFUSAL
b. Los alimentos que comprabamos simplemente no Nunca fue | A veces | Con frecuencia | -4 DON'T -7
alcanzaban y no teniamos dinero para comprar mas cierto cierto cierto KNOW | REFUSAL

14. Voy a leer dos actividades. Para cada actividad, por favor digame con qué frecuencia realiza usted la
actividad. [READ ITEMS.] ;Dirfa usted que...? SELECT ONE FOR EACH STATEMENT.

a. Come una comida Rara vez | Algunos | La mayoria Casi todos Todos | -4 DON'T -7
mientras ve television 0 nunca dias de los dias los dias los dias KNOW REFUSAL

b. Cocina una cena hecha en Rara vez | Algunos | La mayoria Casi todos Todos | -4 DON'T -7
casa 0 nunca dias de los dias los dias los dias KNOW REFUSAL
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17.

18.

15. Todas las personas hacen las cosas de diferente manera. Por cada actividad, por favor digame
cuantas veces hace la actividad normalmente en una semana o dia. [READ ITEMS.] SELECT ONE FOR
EACH ACTIVITY.

. -7
a. ¢Cuantas veces a la semana toma -4 DON'T
desayuno? 0 1 2 3 4 5 6 7 KNOW REFIEJSA
) -7
b. ;Cuantas veces a la semana sale a 8 OR -4 DON'T
comer? c 1 2 = & = & E MORE KNOW REFLUSA
) -7
c. ¢Cuantas veces a la semana come 8 OR -4 DON'T
comida rapida? 011231451671 yore | kNOW REFSSA
. p Y -7
d. ;Cuantas horas al dia ve television o 8 OR -4 DON'T
DVDs? 0 1 2 3 4 5 6 7 MORE KNOW REFtJSA
16. En los ultimos 7 dias, jdurante cuantos dias realizé actividades fisicas moderadas o vigorosas como

caminar, correr, bailar o andar en bicicleta? Piense solo en actividades fisicas que realizé por lo
menos durante 10 minutos a la vez. SELECT ONE.

0 1 2 3 4 5 6 7 -4 DON'T KNOW -7 REFUSAL

[If 0, go to Question 18]

En los dias que realizé mas de 10 minutos de actividades fisicas moderadas o vigorosas, jcuantos
minutos en un dia normalmente dedicé a estas actividades fisicas? ;Diria usted que...? SELECT ONE.
10 a 20 minutos

21 a 30 minutos

31 a 40 minutos

41 a 50 minutos

51 a 60 minutos

Mas de 60 minutos

-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

OO0OO0O00oOod

En los dltimos 30 dias, ¢con qué frecuencia su familia o amistades...? [READ ITEMS.] ;Diria usted
que...? SELECT ONE FOR EACH STATEMENT.

a. La animaron a comer alimentos nC:rf’é De vez en A fregl?gnci Casi -4 DON'T -7
saludables a cuando veces a siempre | KNOW [REFUSAL

b. Reclamaron tener que comer alimentos ri?r?(l: De vez en A fre(c:ggnci Casi -4 DON'T -7
saludables a cuando veces a siempre | KNOW [REFUSAL

c. La animaron a realizar actividades r?jrf:: De vez en A fregt?gnci Casi -4 DON'T -7
fisicas 3 cuando veces a siempre | KNOW [REFUSAL

Casi Con .

- .. . De vez en A - Casi -4 DON'T -7

d. Hicieron actividades fisicas con usted m;nc cuando veces frecm;eno siempre | KNOW |[REFUSAL
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19. En los ultimos 30 dias, jcon qué frecuencia usted...? [READ ITEMS.] ¢ Diria usted que...? SELECT ONE
FOR EACH STATEMENT.

Casi Con .
. . - y; De vez en A . Casi -4 DON'T -7
a. Planeé las comidas con anticipacion nuanc cuando veces frec:enu siempre | KNOW [REFUSAL
b. Uso los datos sobre nutricién en las ncjr?(': De vez en A freguognci Casi [-4DON'T| -7
etiquetas para elegir los alimentos a cuando veces a siempre | KNOW |[REFUSAL]

20.

21.

21a.

22.

¢Quién en su familia actualmente recibe beneficios de WIC? ;Diria usted que...? SELECT ALL THAT
APPLY.

OO0O000oad

Usted, porque esta embarazada

Usted, porque hace poco dio a luz

Su bebé de menos de 12 meses de edad
Su(s) nifo(s) de mas de 12 meses de edad
Nadie de su familia [Go to Question 22]
-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

iProvienen los beneficios de WIC de la oficina de WIC de [Insert name]? ;Diria usted que...? SELECT
ONE.

QOgQoOaOd

Si [Go to Question 22]

No, usted recibe WIC de otra oficina de WIC [Go to Question 22]
No, usted no estd recibiendo WIC actualmente

-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

¢(En qué mes y afo dejé de recibir WIC? ENTER MONTH AND YEAR. |

(month) (year)

En los Ultimos 6 meses, jcudntas veces visitdé una oficina de WIC y obtuvo informacién sobre la salud
0 sobre comer en forma saludable? No incluya visitas por otras razones como recoger un instrumento
o vale para comida o llevar a una amistad a su cita. SELECT ONE.

OO0O0O00oOoaod

NONE [Go to Question 50]
ONCE

2 TIMES

3 TIMES

4 TIMES

5 TIMES

6 OR MORE TIMES

-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL
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23. Para la siguiente pregunta, por favor incluya su mas reciente visita a WIC. En los Ultimos 6 meses,
durante las visitas a WIC, jcuantas veces...? [READ ITEMS.] SELECT ONE FOR EACH STATEMENT.

a. Habld en forma individual con 7
un miembro del personal de 6 OR -4 DON'T
WIC sobre la salud o sobre NONE 1 2 3 4 5 MORE KNOW REFtJSA
comer en forma saludable

b. Asistié a una sesién de grupo g =l
sobre la salud o sobre comer en | NONE 1 2 3 4 5 I\SIS(;)RRE _4KII38\'>IVT REFUSA
forma saludable L

c. Vio un video o DVD sobre la , -7
salud o comer en forma NONE 1 2 3 4 5 6 OR -4 DON'T REFUSA

MORE KNOW

saludable L

d. Uso el sitio web en Internet de 0 -7
WIC sobre la salud o sobre NONE 1 2 3 4 5 I\(/?OORRE -4KII38\I>IVT REFUSA
comer en forma saludable L

24. En los Ultimos 6 meses, entre cada visita a WIC, ;recibié de WIC algo de lo siguiente con informacién
gue le hablaba de la salud o la alimentacién saludable? No incluya cosas que obtuvo durante su visita
a WIC. SELECT ALL THAT APPLY.

Llamada telefénica personal

Mensaje de texto

Mensaje de correo electrénico

Educacién por Internet que yo podia acceder desde mi casa o desde otro lugar

Una invitacién o un enlace para Facebook, Twitter u otro medio de comunicacién social

Folleto o panfleto enviado por correo

NONE OF THE ABOVE

-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

OOoO0OooOooOoaoaad

Las siguientes preguntas son sobre su visita mas reciente a WIC en la que recibié informacién sobre la
salud o sobre comer en forma saludable.

25. ;Cuando fue su visita mas reciente a WIC? ;Diria usted que...? SELECT ONE.

Hace menos de 2 semanas
Hace 2 a 4 semanas

Hace 1 a 2 meses

Hace mas de 2 meses

-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

oOoOooOooa

26. ;Qué hizo durante su visita mas reciente a WIC? ;Usted...? SELECT ALL THAT APPLY.

Hablé personalmente con un empleado de WIC sobre su salud o sobre comer en forma saludable
Dedicé tiempo en una sesidén de grupo acerca de la salud o sobre comer en forma saludable

Usé un sitio web (en Internet) de WIC acerca de la salud o sobre comer en forma saludable

Vio un video o DVD de WIC acerca de la salud o sobre comer en forma saludable

NONE OF THE ABOVE

-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

OO0OO00oOoad
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27. Para la siguiente pregunta, le leeré varias declaraciones. Para su visita mas reciente a WIC, ;qué tan
de acuerdo o en desacuerdo estd con la declaracién...? [READ ITEMS.] ;Dirfa usted que...? SELECT

ONE FOR EACH STATEMENT.

a. Aprendi buenas razones para Muy en Un poco en | Un poco de Muy de -4 DON'T -7
comer en forma saludable desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo KNOW REFUSAL
b. Aprendi buenas maneras de Muy en Un poco en | Un poco de Muy de -4 DON'T -7
comer en forma saludable desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo KNOW REFUSAL
c. Aprendi buenas razones para dar Muy en Un poco en | Un poco de Muy de -4 DON'T -7
pecho desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo KNOW REFUSAL
d. Aprendi buenas maneras de dar Muy en Un poco en | Un poco de Muy de -4 DON'T -7
pecho desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo KNOW REFUSAL

28. Algunas personas dicen que las visitas de WIC son mas utiles que otras. ;Cudl de las siguientes
declaraciones mejor describe la informacién que usted recibié en su visita mas reciente a WIC?

SELECT ONE.

-4 DON'T KNOW
-7 REFUSAL

OoOoOoooa

La informacién fue Util porque era nueva para mi.
La informacién fue Util. Yo conocia la informacién, pero fue bueno volver a escucharla.
La informacién no fue tan util porque ya la sabia.
La informacién no fue tan Util porque no me correspondia.

29. ;Cual de las siguientes declaraciones mejor describe su visita mas reciente a WIC? SELECT ONE.

-4 DON'T KNOW
-7 REFUSAL

OOoOo0Oa0

Ninguno de mis nifios estaba conmigo durante la visita
Uno de mis nifios estaba conmigo y fue dificil escuchar la informacién de WIC
Uno de mis nifios estaba conmigo pero fue facil escuchar la informacién de WIC

30. Durante su visita mas reciente a WIC, ;le mostré el empleado de WIC alguno de los siguientes
articulos o actividades o usé alguno de ellos mientras hablaba sobre la salud o sobre comer en forma
saludable? SELECT ALL THAT APPLY.

Video o DVD

Actividad o juego

alimentos
NADA DE LO ANTERIOR

Folleto, boletin u hoja informativa
Tablero de anuncios o poster

-4 DON'T KNOW
-7 REFUSAL

o0 OO O0OoO0O0ooOod

Una demostracién de cocina o le dio a probar alimentos

Algo diferente. [If selected] ;Qué le mostré él o ella? ENTER RESPONSE

Otros articulos que podia pasar de una persona a otra como tazas de medir o contenedores de
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31. Después de 6 a 12 meses de inscribirse en WIC, ellos le piden un comprobante de domicilio o de
ingresos para confirmar que puede estar en WIC. ;Llevd algin comprobante durante su visita mas
reciente a WIC? SELECT ONE.

o000

YES

NO

-4 DON'T KNOW
-7 REFUSAL

32. Durante su visita més reciente a WIC, ;cuanto tiempo hablé usted personalmente con un empleado
de WIC acerca de la salud o sobre comer en forma saludable? ;Diria usted que...? SELECT ONE.

O

oOoOooOooa

No hablé personalmente acerca de la salud o sobre comer en forma saludable [Go to Question
38]

Menos de 5 minutos
5 a 15 minutos

16 a 30 minutos
Més de 30 minutos
-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

Para la siguiente serie de preguntas, por favor piense acerca de su visita personal mas reciente con un
empleado de WIC.

33. ;Cual de las siguientes declaraciones mejor describe su reunién personal mds reciente con un
empleado de WIC? SELECT ONE.

OOoOo0Oa

El empleado de WIC decidié el tema de la conversacion

Yo decidi el tema de la conversacién

El empleado de WIC y yo decidimos el tema de la conversacién
-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

34. Un objetivo de salud significa tratar de ser mas saludable cambiando algo que se hace. ;Cual de las
siguientes declaraciones mejor describe su reunién personal mas reciente con un empleado de WIC?
SELECT ONE.

OoOoO0O0O

Ella me dio ideas para establecer objetivos de salud para mi o para mi nifio(a)
Ella hablé acerca de objetivos de salud, pero no estableci ninguno

Ella no hablé acerca de establecer objetivos de salud

-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL
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35. Para la siguiente pregunta, le voy a leer tres declaraciones. Para su visita personal mas reciente con
un empleado de WIC, ;qué tan de acuerdo o en desacuerdo estd con la declaracién? [READ
STATEMENTS.] ¢ Dirfa usted que...? SELECT ONE FOR EACH STATEMENT.

) Muy en -4 -7
a. El empIeado de WIC hablé la mayor desacuerd Un poco en | Un poco de | Muy de DON'T REFUSA
parte del tiempo desacuerdo acuerdo acuerdo
o KNOW L
. Muy en -4 -7
b. El empleado de WIC me escuchd y Un poco en | Un poco de | Muy de :
iy . desacuerd DON'T REFUSA
entendid mis preocupaciones desacuerdo acuerdo acuerdo
o] KNOW L
c. Elempleado de WIC tomé cuidado Muy en -4 -7
de los asuntos o preguntas de mi desacuerd g:sggsgrgg Ur;cpzjoecrc&ge alvclldér%% DON'T REFUSA
dltima visita o KNOW L

36. Por favor digame si hablé sobre alguno de estos temas en su reunién personal més reciente con un
empleado de WIC. ;Hablé sobre...? [READ STATEMENTS.] SELECT ONE FOR EACH STATEMENT.

Comer mas frutas y verduras YES NO -4 DON'T KNOW | -7 REFUSAL
Con_1er mas granos integrales como pan de grano integral, YES NO -4 DON'T KNOW | -7 REFUSAL
tortillas de harina integral o de maiz, o arroz integral

Tomar Igche con poca grasa; es decir, leche con 1% de YES NO -4 DON'T KNOW | -7 REFUSAL
grasa, sin grasa o leche descremada

Realizar mas actividad fisica YES NO -4 DON'T KNOW | -7 REFUSAL
Comprar y preparar alimentos mas saludables YES NO -4 DON'T KNOW | -7 REFUSAL
Tomar agua en lugar de soda y bebidas con azucar YES NO -4 DON'T KNOW | -7 REFUSAL
Dar pecho YES NO -4 DON'T KNOW | -7 REFUSAL

37. [If yes to any topics] Ahora me gustaria saber si ha hecho o piensa hacer un cambio en su

alimentacién o sus actividades desde que hablé sobre el tema, [READ TOPIC.] ¢Diria usted que...?

SELECT ONE FOR EACH STATEMENT.

No Esta Ya lo ) , )
Comer mas frutas y verduras piensa pensand E;acgfﬁ) esta 4Kﬁg\l>lvT REFJSAL
hacerlo o hacerlo haciendo
Comer mas granos int_egrales como pan _m Esta Planea Ya Ig -4 DON'T 7
de grano integral, tortillas de harina piensa pensand hacerlo esta KNOW REFUSAL
integral o de maiz, o arroz integral hacerlo o hacerlo haciendo
Tomar leche con poca grasa; es decir, No Esta Planea Ya IQ -4 DON'T 7
leche con 1% de grasa, sin grasa o leche piensa pensand hacerlo estd KNOW REFUSAL
descremada hacerlo o hacerlo haciendo
No Esta Ya lo ) ; _
Realizar mas actividad fisica piensa pensand r?;acgfli estd 4K38\I>IVT REFJSAL
hacerlo o hacerlo haciendo
Comprar y preparar alimentos mas pigl_r?sa peisst:nd Planea Zastlg -4 DON'T -7
saludables hacerlo o hacerlo hacerlo haciendo KNOW REFUSAL
Tomar agua en lugar de soda y bebidas pigl_r?sa peEnsstaand Planea Yeztlg -4 DON'T -7
con azucar hacerlo o hacerlo hacerlo haciendo KNOW REFUSAL
No Esta Ya lo ) , )
Dar pecho piensa pensand E;acgfﬁ) esta 4Kﬁg\l>lvT REFJSAL
hacerlo o hacerlo haciendo
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38. Durante su visita mas reciente a WIC, ;cudnto tiempo se dedicé en la sesién de grupo a hablar sobre
la salud o sobre comer en forma saludable? ;Diria usted que...? SELECT ONE.

oOoOooOoooa

No estuve en una sesién de grupo [Go to Question 44]
Menos de 5 minutos

5 a 15 minutos

16 a 30 minutos

Més de 30 minutos

-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

Para la
WIC.

siguiente serie de preguntas, por favor piense en la sesién de grupo de su visita mas reciente a

39. ;Cual de las siguientes declaraciones mejor describe su sesién de grupo mas reciente de WIC? SELECT
ONE.

(|
(|
a

(|
(|

Ella hablé la mayor parte del tiempo y se detenia para ver si teniamos preguntas
Vimos un video o DVD vy al final ella pedia saber si teniamos preguntas

Ella compartié informacién y tuvimos una conversacién. Ella me pregunté a mi y a las otras
personas en el grupo acerca de nuestros pensamientos y opiniones.

-4 DON'T KNOW
-7 REFUSAL

40. Un objetivo de salud significa tratar de ser mds saludable cambiando algo que se hace. ;Cudl de las
siguientes declaraciones mejor describe su sesién de grupo mas reciente con un empleado de WIC?
SELECT ONE.

(|
(|
(|
(|
(|

Ella me dio ideas para establecer objetivos de salud para mi o para mi nifio(a)
Ella hablé acerca de objetivos de salud, pero no estableci ninguno

Ella no hablé acerca de establecer objetivos de salud

-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

41. Para la siguiente pregunta, le voy a leer dos declaraciones. Para su sesién de grupo mas reciente de
WIC, ;qué tan de acuerdo o en desacuerdo estd con la declaracién? [READ STATEMENTS.] ;Diria usted
gue estd...? SELECT ONE FOR EACH STATEMENT.

a. El empleado de WIC escuché al Muy en Un poco en Un poco Muy de 4 7
r ntendié nuestras dud d rd d rd de rd DON'T REFUSA

grupo y entendio nuestras dudas esacuerdo esacuerdo acuerdo acuerdo |\ Now L

b. Tuve la oportunidad de hablar o Un poco -4 -7
preguntar informacién de temas del\s/lelljc):/u(;?do ggsggsce)rgg de zla\f:ﬂirc(jﬁ) DON'T REFUSA

importantes para mi acuerdo KNOW L

42. Por favor digame si hablé usted sobre alguno de estos temas en su sesién de grupo més reciente.
¢Habld sobre...? [READ STATEMENTS.] SELECT ONE FOR EACH STATEMENT.

a. Comer mas frutas y verduras YES NO -4 DON'T KNOW | -7 REFUSAL
b. Comer més granos integrales como pan de grano
integral, tortillas de harina integral o maiz, o arroz YES NO -4 DON'T KNOW | -7 REFUSAL
integral

c. Tomar leche con poca grasa, leche con 1% de grasa, sin
grasa o leche descremada

YES NO -4 DON'T KNOW | -7 REFUSAL

d. Realizar mas actividad fisica YES NO -4 DON'T KNOW | -7 REFUSAL
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e. Comprar y preparar alimentos mas saludables YES NO -4 DON'T KNOW | -7 REFUSAL
f. Tomar agua en lugar de soda y bebidas con azlcar YES NO -4 DON'T KNOW | -7 REFUSAL
g. Dar pecho YES NO -4 DON'T KNOW | -7 REFUSAL
43. [If yes to any topics] Ahora me gustaria saber si ha hecho o piensa hacer cambios en su

alimentacién o actividades desde que hablé sobre el tema. [READ TOPIC.] ;Diria usted que...? SELECT

ONE FOR EACH STATEMENT.

. No piensa | Esta pensando Planea Yalo estd | -4 DON'T -7
a. Comer mas frutas y verduras hacerlo hacerlo hacerlo haciendo KNOW REFUSAL
b. Comer mas granos integrales
como pan de grano integral, No piensa | Esta pensando Planea Ya lo estd | -4 DON'T -7
tortillas de harina integral o hacerlo hacerlo hacerlo haciendo KNOW REFUSAL
maiz, o arroz integral
¢ E’Cr;:';gerfq%/cgg pl?acsaag;?r?a'rasa No piensa | Esta pensando Planea Yalo estd | -4 DON'T -7
° 9 ! 9 hacerlo hacerlo hacerlo haciendo KNOW REFUSAL
o leche descremada
. p .. g No piensa | Esta pensando Planea Ya lo estd | -4 DON'T -7
th - RERIIZEIT =S Gt e hacerlo hacerlo hacerlo | haciendo KNOW | REFUSAL
e. Comprary preparar alimentos No piensa | Esta pensando Planea Yalo estd | -4 DON'T -7
mas saludables hacerlo hacerlo hacerlo haciendo KNOW REFUSAL
f. Tomar agua en lugar de soda y No piensa | Estd pensando Planea Ya lo estd | -4 DON'T -7
bebidas con azlcar hacerlo hacerlo hacerlo haciendo KNOW REFUSAL
Dar pecho No piensa | Esta pensando Planea Yalo estd | -4 DON'T -7
9- P hacerlo hacerlo hacerlo haciendo KNOW REFUSAL

44. ;Cudl de las siguientes declaraciones describe como usé el sitio web en Internet de WIC con

informacién sobre la salud o sobre comer en forma saludable en los UGltimos 6 meses? SELECT ALL

THAT APPLY.

[0 Usé un sitio web (en Internet) de WIC sobre la salud o sobre comer en forma saludable en la
oficina de WIC por mi misma

Usé un sitio web (en Internet) de WIC sobre la salud o sobre comer en forma saludable en lugar de

ir a la cita de WIC

-4 DON'T KNOW
-7 REFUSAL

OO0 O O

Usé un sitio web (en Internet) de WIC sobre la salud o sobre comer en forma saludable antes o
después de ir a la cita de WIC

No usé un sitio web (en Internet) de WIC sobre la salud o sobre comer en forma saludable en los
Ultimos 6 meses [Go to Question 49]

Para la siguiente serie de preguntas, por favor piense sobre la Ultima vez que usé un sitio web en Internet
de WIC sobre la salud o sobre comer en forma saludable en los Ultimos 6 meses.

45, ;Cudnto tiempo usé el sitio web en Internet de WIC? Por favor incluya el tiempo dentro y fuera de la

oficina de WIC. SELECT ONE.

Menos de 5 minutos
5 a 15 minutos

15 a 30 minutos
Més de 30 minutos
-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

oOoOooOooa
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46. ;Cudl de las siguientes declaraciones describe mejor cémo selecciond el tema del sitio web en
Internet de WIC? SELECT ONE.

[0 Habia una lista de temas y yo misma seleccioné uno

[0 Habia una lista de temas y un empleado de WIC me ayudd a seleccionar uno

[0 Habia un solo tema disponible

O El tema fue seleccionado de otra manera. [If selected] ;Cémo fue seleccionado el tema del sitio
web en Internet de WIC? ENTER RESPONSE

] -4 DON'T KNOW

[0 -7 REFUSAL

47. Por favor digame si leyd o vio sobre alguno de los siguientes temas en el sitio web en Internet de
WIC? ;Leyd o vio sobre...? [READ STATEMENTS.] SELECT ONE FOR EACH STATEMENT.

a. Comer mas frutas y verduras YES NO -4 DON'T KNOW | -7 REFUSAL
b. Comer mas granos integrales como pan de grano
integral, tortillas de harina integral o de maiz, o arroz YES NO -4 DON'T KNOW | -7 REFUSAL
integral
c. Tomar leche con poca grasa, leche con 1% de grasa, sin YES NO -4 DON'T KNOW | -7 REFUSAL
grasa o leche descremada
d. Realizar més actividad fisica YES NO -4 DON'T KNOW | -7 REFUSAL
e. Comprar y preparar alimentos mas saludables YES NO -4 DON'T KNOW | -7 REFUSAL
f. Tomar agua en lugar de soda y bebidas con azlcar YES NO -4 DON'T KNOW | -7 REFUSAL
g. Dar pecho YES NO -4 DON'T KNOW | -7 REFUSAL

48. [If yes to any topics] Ahora me gustaria saber si ha hecho o piensa que hara cambios en su
alimentacién o sus actividades después de leer o ver informacién sobre este tema. [READ TOPIC.]
¢Diria usted que...? SELECT ONE FOR EACH STATEMENT.

. . Ya lo
. No piensa Esta pensando Planea p -4 DON'T -7
a. Comer mas frutas y verduras hacerlo hacerlo hacerlo | | esta KNOW REFUSAL
aciendo
b. Comer mas granos integrales Ya lo
como pan de grano integral, No piensa Esta pensando Planea ests -4 DON'T -7
tortillas de harina integral o de hacerlo hacerlo hacerlo haciendo KNOW REFUSAL
maiz, o arroz integral
¢ L%rr?:rcloe:q%/ocgg g?aC:ag;?r?Zrasa No piensa Esta pensando Planea Yeastlg -4K58\I>I\I,T REF-7SAL
o leche descremada hacerlo hacerlo hacerlo haciendo U
. a Ya lo
. p .. g No piensa Esta pensando Planea 2 -4 DON'T -7
¢, peelier mes s s hacerlo hacerlo hacerlo egta KNOW REFUSAL
haciendo
e. Comprary preparar alimentos No piensa Esta pensando Planea Yeztlg -4 DON'T -7
mas saludables hacerlo hacerlo hacerlo ; KNOW REFUSAL
haciendo
f. Tomar agua en lugar de soda y No piensa Esta pensando Planea L‘:tlg -4 DON'T -7
bebidas con azlcar hacerlo hacerlo hacerlo ; KNOW REFUSAL
haciendo
. . Ya lo
No piensa Esta pensando Planea < -4 DON'T -7
9. Dar pecho hacerlo hacerlo hacerlo hagisetgdo KNOW REFUSAL
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49. ;Cual de las siguientes declaraciones describe como usé el video o DVD de WIC sobre la salud o sobre
comer en forma saludable en los Ultimos 6 meses? SELECT ALL THAT APPLY.

50.

O

Vi el video o DVD de WIC sobre la salud o sobre comer en forma saludable en la oficina de WIC por
mi misma

[0 Vi el video o DVD de WIC sobre la salud o sobre comer en forma saludable en la oficina de WIC en

o0 O O O

un grupo

Vi el video o DVD de WIC sobre la salud o sobre comer en forma saludable en lugar de ir a la cita
de WIC

Vi el video o DVD de WIC sobre la salud o sobre comer en forma saludable antes o después de ir a
la cita de WIC

No he visto el video o DVD de WIC sobre la salud o sobre comer en forma saludable en los ultimos
6 meses

-4 DON'T KNOW
-7 REFUSAL

¢Cudl describe mejor su estado civil actual? ;Esta usted...? SELECT ONE.

OO0OOo0oOoaod

Casada

Viuda

Divorciada

Separada

Soltera o nunca se ha casado
Vive con una pareja

-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

51. ;Esta actualmente embarazada? SELECT ONE.
O si, [If selected] ;Cuando fue su fecha de parto? | |

ENTER (month) (day) (year)

[0 NO, TUVE A MI BEBE [If selected] ;Cuando tuvo a su bebé? |
ENTER

O

(month) (year)

NO, PERDI AL BEBE O TERMINE EL EMBARAZO

52. En los Ultimos 6 meses, ¢le ha dicho un médico u otro profesional de la salud que usted tenia...?
SELECT ONE FOR EACH ITEM.

Anemia o tenia bajo nivel de hierro YES NO -4 DON'T KNOW -7 REFUSAL
Subié demasiado de peso YES NO -4 DON'T KNOW -7 REFUSAL
C. Dlafbetes, diabetes gestacional o nivel de YES NO -4 DON'T KNOW -7 REFUSAL
azucar alto
d. Presién arterial alta YES NO -4 DON'T KNOW -7 REFUSAL
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53. ;Esta actualmente trabajando por pago ya sea de tiempo completo o de tiempo parcial? SELECT ONE.

Si, TIEMPO COMPLETO
Si, TIEMPO PARCIAL
NO

-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

OoO0oO0O0o

54. Piense en el nUmero de personas que viven en su hogar actualmente. ;Cuantas personas pertenecen
a los siguientes grupos de edades?

ENTER NUMBER. IF NONE, ENTER ZERO
a. Bebés menores de 12 meses de edad
b. Nifos de 1 a 4 afos de edad
¢. Nifilos de 5 a 17 afios de edad
d. Adultos de 18 afios 0 mas, incliyase a si misma

55. ;Cuantas personas en su hogar estdn en WIC actualmente? Por favor inclldyase a si misma. ENTER
NUMBER.

56. ;Tiene un arreglo de cuidado de nifios regular para su hijo(a) mas joven en el cual otra persona que no
es de la familia cuida de él o ella normalmente? SELECT ONE.

EL NINO/LA NINA NO HA NACIDO TODAVIA [Go to Question 57]

Si

NO [Go to Question 571]

-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

OoOoOoo0OnO

56a. ;Cudntas horas a la semana esta su niflo(a) normalmente en el cuidado de nifios? ENTER NUMBER.

57. ;Cudl de los siguientes beneficios recibe usted ahora? SELECT ALL THAT APPLY.
Beneficios del Programa de Asistencia de Nutricion Suplementaria, a veces llamado SNAP o
cupones de alimentos «Food Stamps»

Asistencia Temporal para Familias Necesitadas, a veces llamada TANF o asistencia social
«welfare»

Medicaid o [insert state-specific name for Medicaid]

Head Start

Alimentos de un banco de alimentos, despensa de comida o comedores de beneficencia
Otro programa de asistencia de alimentos; especifique:
| DO NOT RECEIVE ANY ASSISTANCE BESIDES WIC

-4 DON'T KNOW

-7 REFUSAL

ooOoOoooo o d
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58. En los Ultimos 6 meses, ;qué temas se hablaron en WIC, ya sea
en su reunién personal o en una sesién de grupo o vio en
videos/DVD o sitios Web (en Internet)? SELECT ALL THAT APPLY.

DOES NOT APPLY. HAS NOT BEEN

-4

59. Usted selecciond, [READ
LIST OF YES RESPONSES].
De estos, jcudl es el tema
que comentd o vio que fue
mas util. SELECT ONE.

IN WIC IN THE PAST 6 MONTHS [Go | YES NO DON'T REF_JSAL
to Question 60] KNOW
-4 7
a. Lactancia materna o dar pecho YES NO DON'T O
KNOW REFUSAL
. -4
b. Como pasar de dar pecho al , -7
. 2 YES NO DON'T O
biberén KNOW REFUSAL
: -4
c. Tomar leche o seleccionar leche -7
YES NO DON'T O
con poca grasa KNOW REFUSAL
-4 7
d. Tomar agua YES NO DON'T ) O
KNOW REFUSAL
-4 7
e. Frutas y verduras YES NO DON'T O
KNOW REFUSAL
. L -4
f. Comer bocadillos o refrigerios -7
YES NO DON'T O
saludables KNOW REFUSAL
-4 7
g. Un peso saludable para mi misma YES NO DON'T REFUSAL O
KNOW
. - -4
h. Empezar a dar alimentos sélidos -7
. p YES NO DON'T O
para mi bebé KNOW REFUSAL
i. Condiciones médicas como bajo -4 7
nivel de hierro o alto nivel de YES NO DON'T REFUSAL O
azlcar en la sangre KNOW
-4 7
j. Actividad fisica YES NO DON'T O
KNOW REFUSAL
e -4
k. Nifos que no les gusta comer , -7
. - YES NO DON'T a
ciertos alimentos KNOW REFUSAL
. -4
I. Compray preparacion de : -7
alimentos saludables = 119 Deny REFUSAL o
KNOW
-4 7
m. Sodas y bebidas con azlcar YES NO DON'T ) O
KNOW REFUSAL
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-4
, -7
n. Granos integrales YES NO DON'T O
KNOW REFUSAL
-4 7
o. Nada de lo anterior YES NO DON'T ) m|
KNOW REFUSAL

60. ;Qué actividades o cambios harian que las educacién sobre nutricién de WIC sea mas util y de ayuda
para usted?

Usted ha completado la Ultima encuesta.

iMuchas gracias por tomar parte en el Estudio de Educacién sobre Nutricién de WIC (NEST, por
sus siglas en inglés)!
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