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El virus del Zika se transmite principalmente por la picada de un mosquito infectado y ha 
sido asociado con defectos de nacimiento. El mosquito es tu enemigo. Protégete de su 
picada. Usa repelente todos los días, elimina el agua acumulada en y alrededor de tu casa 
y pon escrines en puertas y ventanas.

Todos contra el zika – Protejamos a Puerto Rico 
Para más información visita www.salud.gov.pr o llama al 311.

----------------------

El virus del Zika se transmite principalmente por la picada de un mosquito infectado y ha 
sido asociado a defectos de nacimiento. Protégete de la picada del mosquito. Usa 
repelente todos los días, elimina el agua acumulada en y alrededor de tu casa y pon 
escrines en las puertas y ventanas.

Todos contra el zika – Protejamos a Puerto Rico 
Para más información visita www.salud.gov.pr o llama al 311.

----------------------

Es posible que un hombre tenga Zika y lo transmita a través de contacto sexual, incluso 
cuando no sepa que está infectado. El Zika ha sido asociado con defectos de nacimiento 
así que protege a tu pareja, especialmente si está embarazada. Usa un condón o no tengas 
relaciones sexuales durante el resto del embarazo. Para ser eficaces, los condones deben 
ser usados correctamente cada vez que tengas cualquier tipo de contacto sexual.  

Todos contra el zika – Protejamos a Puerto Rico 
Para más información visita www.salud.gov.pr o llama al 311.

----------------------

El virus del Zika se transmite principalmente por la picada de un mosquito infectado. 
Protégete de su picada. Usa repelente todos los días, viste con mangas y pantalones largos
de colores claros, elimina el agua acumulada en y alrededor de tu casa y pon escrines en 
las puertas y ventanas.

Todos contra el zika - Protejamos a Puerto Rico. 
Para más información visita www.salud.gov.pr  o llama al 311.

----------------------

http://www.salud.gov.pr/


El virus del Zika se transmite principalmente por la picada de un mosquito y se puede 
transmitir de una mujer embarazada que está infectada, a su bebé. El Zika ha sido 
asociado con defectos de nacimiento, así que si estás embarazada, protégete de la picada 
de mosquitos. Usa repelente todos los días, usa mangas y pantalones largos de colores 
claros, elimina el agua acumulada en y alrededor de tu casa, pon escrines en puertas y 
ventanas. 

Todos contra el zika - Protejamos a Puerto Rico. 
Para más información visita www.salud.gov.pr, llama al 311 

----------------------

Protege a tu familia y ayuda a proteger a las mujeres embarazadas en tu comunidad.  
Evita las picadas de mosquitos. Usa repelente todos los días, Asegúrate que contenga 
alguno de los ingredientes más efectivos: DEET, Picaridina, IR3535, o aceite de 
eucalipto limón. 

Todos contra el zika - Protejamos a Puerto Rico. 
Para más información visita www.salud.gov.pr o llama al 311.

----------------------

Protege a tu familia y ayuda a proteger a las mujeres embarazadas en tu comunidad.  
Protégete de  la picada de mosquitos. Usa repelente todos los días, viste ropa con mangas 
y pantalones largos de colores claros, elimina el agua acumulada en y alrededor de tu 
casa, pon escrines y ventanas. 

Todos contra el zika - Protejamos a Puerto Rico. 
Para más información visita www.salud.gov.pr o llama al 311.

----------------------

El virus del Zika se transmite principalmente por la picada de un mosquito infectado. 
Protégete de la picada de mosquitos. Usa repelente todos los días, viste con mangas y 
pantalones largos de colores claros, elimina el agua acumulada en y alrededor de tu casa 
y pon escrines en las puertas y ventanas.

Todos contra el zika - Protejamos a Puerto Rico. 
Para más información visita www.salud.gov.pr  o llama al 311.
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El virus del Zika se puede transmitir sexualmente por un hombre infectado a su pareja  
incluso si él no sabe que está infectado o no tiene síntomas. Protégete del zika usando un 
condón correctamente cada vez que tengas cualquier tipo de contacto sexual.

Todos contra el zika - Protejamos a Puerto Rico. 
Para más información visita www.salud.gov.pr o llama al 311.

----------------------

¿Viajando a las Américas o el Caribe? ¿Empacaste tu repelente? Sí, el repelente es 
indispensable para unas vacaciones libres de la infección por el virus del Zika. Este virus 
se transmite principalmente por la picada de un mosquito infectado. Usando el repelente 
todos los días estarás listo para viajar.

Todos contra el zika - Protejamos a Puerto Rico.
Para más información visita www.salud.gov.pr

-----------------------------------

¿Tienes planes para viajar? El repelente es esencial para unas vacaciones libres de la 
infección por el virus del Zika. Este virus se transmite principalmente por la picada de un 
mosquito infectado. Asegúrate de usar un repelente que contenga alguno de los 
ingredientes más efectivos: DEET, Picaridina, IR3535, o aceite de eucalipto limón. Úsalo
todos los días y diviértete en grande.

Todos contra el zika - Protejamos a Puerto Rico.
Para más información visita www.salud.gov.pr 
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