
Respuesta de los CDC al zika

CONTROL DE MOSQUITOS: PROMUEVA 
LAS ASOCIACIONES EN SU COMUNIDAD
Muchos métodos pueden ayudar a controlar los mosquitos que transmiten virus como el del Zika. Para que el control 
sea más eficaz se deben utilizar varios métodos al mismo tiempo. Esto se conoce como manejo integrado del mosquito. 
Las actividades de control de los mosquitos pueden realizarse en toda una ciudad, a través de los vecindarios y las 
comunidades locales, y en las casas y otras residencias y alrededor de ellas. Las personas pueden tomar medidas para 
evitar las picaduras de mosquitos.

Al compartir esta información y ayudar a las personas de su comunidad a comprender los roles de cada uno en el 
control de los mosquitos y la importancia de hacer el trabajo que les corresponde, usted puede ayudar a promover las 
asociaciones necesarias para prevenir el zika.

¿Quiénes lo hacen?
El estado y los gobiernos locales
El estado y los gobiernos locales supervisan e implementan el control de los mosquitos en una ciudad. 
Esto incluye

•	 Hacer un seguimiento de los mosquitos y de los virus que estos portan.

•	 Decidir cuándo y cómo aplicar los insecticidas. Esto se puede hacer mediante la fumigación manual, con 
camiones o aviones.

»» Los adulticidas se usan para matar los mosquitos voladores adultos.

»» Los larvicidas se usan para tratar las áreas con agua estancada para matar las larvas de mosquitos.

•	 Monitorear la eficacia de las medidas de control.

Vecindarios y comunidades locales
Los miembros de la comunidad pueden ayudar a controlar los mosquitos en sus vecindarios y las 
áreas locales donde pasan su tiempo. Esto incluye lugares alrededor de escuelas, parques y otros espacios 
públicos o comunitarios. Pueden

•	 Eliminar las áreas de agua estancada.

•	 Limpiar la basura y desechar objetos donde se puede acumular agua, como las llantas.

•	 Aplicar larvicidas para tratar el agua estancada que no se vaya a beber, como el agua de las fuentes y 
lagunas.

Alrededor de la casa
Las personas pueden deshacerse de los mosquitos en su casa, su apartamento u otros lugares donde 
viven y en los alrededores si

•	 Una vez por semana eliminan el agua estancada de objetos como macetas, baldes, comederos de pájaros, 
juguetes y piscinas.

•	 Instalan o reparan y usan mallas en puertas y ventanas.

•	 Mantienen cerradas las ventanas y puertas sin malla.

•	 Usan aire acondicionado cuando está disponible.

Protección personal
Todos pueden tomar medidas para evitar las picaduras de mosquitos, inclusive las mujeres 
embarazadas, si

•	 Usan repelente de insectos con un ingrediente activo registrado por la EPA (DEET, picaridina, IR3535, 
aceite de eucalipto de limón, para-mentano-diol y 2-undecanona)

•	 Se cubren con camisa de mangas largas y pantalones largos.

•	 Tratan la ropa con permetrina o compran equipos y ropa previamente tratados.

Para obtener más información para compartir con su comunidad acerca del 
control de los mosquitos y la prevención de las picaduras de mosquitos, 
visite espanol.cdc.gov/zika.
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