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OMB Control No: 0584-XXXX
Expiration date: XX/XX/XXXX

Encuesta para Padres

¡Esto no es un examen! No hay respuestas correctas o incorrectas. La escuela primaria de su hijo 
provee frutas y verduras gratuitamente a los estudiantes como bocadillos – aparte de las comidas 
(desayuno o almuerzo).

Piense en este año escolar y marque una sola respuesta  para cada pregunta o declaración a 
continuación.

El nombre de mi hijo: ______________________________ El apellido de mi hijo____________________

1. Mi hijo come los bocadillos gratuitos de fruta y 
verdura ofrecidos en la escuela…

1

Rara vez o
nunca 

2

A veces

3

La mayoría
del tiempo

4

 Todo el tiempo

5

No sé  

2. A mi hijo le gustan los bocadillos gratuitos de fruta y
verdura ofrecidos en la escuela…

1

Rara vez o
nunca 

2

A veces

3

La mayoría
del tiempo 

4

Todo el tiempo

5

No sé  

3. Mi hijo se queja de la calidad de los bocadillos 
gratuitos de fruta y verdura ofrecidos en la 
escuela…

1

Rara vez o
nunca 

2

A veces

3

La mayoría
del tiempo 

4

Todo el tiempo

5

No sé  

4. Mi hijo se cansa de los mismos tipo de bocadillos
gratuitos de fruta y verdura ofrecidos en la 
escuela…

1

Rara vez o
nunca 

2

A veces

3

La mayoría
del tiempo 

4

Todo el tiempo

5

No sé  

¿Qué tan de acuerdo o en desacuerdo está con cada uno de los siguientes?

5. Mi hijo consume más frutas y verduras desde que 
se han ofrecido como bocadillo gratuito en la 
escuela.

1

Muy de
acuerdo

2

Algo de
acuerdo

3

Algo en
Desacuerdo

4

Muy en
Desacuerdo

5

No sé 

6. Mi hijo consume menos alimentos insalubres 
desde que se ofrecen frutas y verduras como 
bocadillo gratuito en la escuela.

1

Muy de
acuerdo

2

Algo de
acuerdo

3

Algo en
Desacuerdo

4

Muy en
Desacuerdo

5

No sé 

7. Mi hijo ha pedido frutas y verduras en casa más a 
menudo desde que se han ofrecido como bocadillo 
gratuito en la escuela. 

1

Muy de
acuerdo

2

Algo de
acuerdo

3

Algo en
Desacuerdo

4

Muy en
Desacuerdo

5

No sé 

8. Aliento a mi hijo a comer los bocadillos de fruta y 
verdura gratuitos que se ofrecen en la escuela.

1

Muy de
acuerdo

2

Algo de
acuerdo

3

Algo en
Desacuerdo

4

Muy en
Desacuerdo

5

No sé 

9. No me gusta cuando los maestros usan tiempo de
clase para repartir los bocadillos gratuitos de fruta y 
verdura a los estudiantes.

1

Muy de
acuerdo

2

Algo de
acuerdo

3

Algo en
Desacuerdo

4

Muy en
Desacuerdo

5

No sé 

10. Los bocadillos de fruta y verdura en la escuela 
deberían ofrecerse más frecuentemente.

1

Muy de
acuerdo

2

Algo de
acuerdo

3

Algo en
Desacuerdo

4

Muy en
Desacuerdo

5

No sé 

11. En general, creo que el programa de fruta y verdura
en la escuela es bueno.

1

Muy de
acuerdo

2

Algo de
acuerdo

3

Algo en
Desacuerdo

4

Muy en
Desacuerdo

5

No sé 

Según la Ley de Simplificación de Trámites Administrativos, una agencia no puede llevar a cabo ni auspiciar, y no se requiere que ninguna persona responda a una recopilación 
de información si no despliega un número de control válido de OMB.  El número de control válido de OMB para esta recolección de información es  0584-XXXX. Se estima que 
el tiempo que se necesita para completar esta recopilación de información es de un promedio de 10 minutos por respuesta, incluyendo el tiempo para revisar instrucciones, 
buscar fuentes de datos existentes, recopilar y mantener los datos necesarios; y completar y revisar la recopilación de información. 
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12. Solo para Primavera: ¿Ha cambiado algo en el 
programa de bocadillos gratuitos de fruta y verdura 
desde el 1 de enero 2015? Es decir,  ¿son los tipos 
de frutas y verduras los mismos que se ofrecieron 
como bocadillos en el otoño? 

1

Sí 

2

No

5

No sé 

13. Solo para Primavera:  Si es así, ¿en qué ha cambiado en el programa de bocadillos gratuitos de fruta y verdura? 

Por favor marque todas las respuestas que correspondan. 

  Bocadillos gratuitos en más días de la semana

  Frutas y verduras frescas menos frecuentemente 

  Sin fruta fresca

  Sin verduras frescas  

  Otros (especificar)________________________________

   No sé

14.
1

Sólo en primavera: ¿Cuál de los siguientes tipos de bocadillos de fruta y verdura prefiere que le sirvan a su hijo en la 
escuela? ¿Prefiere ... 

1  Bocadillos de fruta y verdura fresca 

2  Bocadillos de fruta y verdura enlatadas, congeladas, o secas

3  Una mezcla de bocadillos de fruta y verdura fresca, enlatadas, congeladas o secas

0 Sin preferencia 

Finalmente, un par de preguntas sobre su hijo.

15. ¿Ha asistido su hijo a esta escuela desde principios 
del año escolar corriente (2014-2015)?

1

Sí 

2

No

16. ¿Qué hace su hijo usualmente para el desayuno 
los días de clase?

1

Toma el
desayuno en

casa

2

Trae el
desayuno

desde casa

3

Toma el
desayuno
escolar

4

Desayuna en
otro lugar

5

No desayuna 

17. ¿Qué hace su hijo usualmente para el almuerzo 
los días de clase?

1

Come
almuerzo
escolar

2

Trae
almuerzo de

casa

3

Otro (incluya
come el

almuerzo en
casa)

4

Almuerza en
otro lugar

5

No almuerza 

18. ¿Recibe su hijo comidas gratuitas o reducidas en 
la escuela?

1

Sí, recibe
comidas

GRATUITAS

2

Sí, recibe
comidas con

PRECIO
REDUCIDO

3

No

4

No sé

19. ¿Es su hijo hispano o latino? 1

Sí 

2

No

20. ¿Cómo describiría a su hijo? Por favor, marque 
todas las opciones que correspondan.

1

Indígena,
Nativo

Americano o
de Alaska 

2

Asiático

3

Negro o
Afroamerica

no

4

Nativo
deHawaí o de
Otra Isla del

Pacífico

5

Blanco
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¡Gracias por su ayuda!
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