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1. Muévete a tu manera

GOYOUR\WAY

G1 G2

e Muévete a tu manera. Cualquier actividad cuenta. (G1)
® Busca el camino hacia la buena salud. (G2)

2. Mi movimiento/Tu movimiento

¢ Ky fod
MYMOVE

Y1 Y2

e Caminar. Correr. Bailar. Jugar. Haz tu movimiento. (Y1)
e Caminar. Correr. Bailar. Jugar. ;Cual es tu movimiento? (Y2)
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3. Moverme a mi manera

M2

® ;Cual es la mejor manera de alcanzar las Pautas de Actividad Fisica? A tu manera. (M1)
® Logra alcanzar las Pautas de Actividad Fisica a tu manera. (M2)

4. Alcanza 150/Mis 150

353 MY150

T1 T2

o Fijate una meta. Aumenta la cantidad de actividad hasta alcanzar los 150 minutos de
actividad por semana. (T1)

® Logra alcanzar 150 minutos de actividad fisica por semana. {Qué haces con tus 150?
(T2)



	1. Muévete a tu manera

