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Privacidad de los datos
Se mantendrá la privacidad de toda la información 
obtenida sobre los proveedores de cuidado infantil, 
los niños y las familias en el estudio en el grado 
máximo permitido por ley. Los nombres de los 
proveedores de cuidado de infantil, niños y miembros 
de la familia nunca aparecerán en ningún informe o 
con ningún hallazgo del estudio.

Equipo de investigación
•	 Abt Associates
•	 Abt SRBI
•	 Cincinnati Children’s Hospital Medical Center
•	 Early Childhood Policy Research
•	 Momentum Center, Universidad de Michigan
•	 Sarah Samuels Center

Estudio de nutrición y 
actividad en entornos de 
cuidado infantil (Study of 
Nutrition & Activity in Child 
Care Settings, SNACS)

El USDA es un proveedor y empleador que ofrece 
oportunidades equitativas

Patrocinado por el Departamento de Agricultura 
de Estados Unidos

Información de contacto del estudio:
Línea directa sin cargo: 844-808-4777
Correo electrónico: SNACS@abtassoc.com

Cronograma del estudio
Octubre  de 2015 a abril 2016:  
Reclutar padres y proveedores de cuidado infantil

Enero a mayo de 2016:
Realizar la recopilación de datos

Septiembre de 2016 a agosto de 2017:
Producir los informes provisionales del estudio

Primavera/verano 2019:
Producir el informe final del estudio

N.° de control de la OMB 0584-xxxx
Fecha de vencimiento de la aprobación de la OMB: x/xx/xxxx

De acuerdo con la Ley de Reducción de Trámites de 1995, una 
agencia no debe realizar o patrocinar, y una persona no está 
obligada a responder, una recopilación de información a menos 
que esta tenga un número de control válido de la Oficina de 
Administración y Presupuesto (OMB). El número de control válido 
de la OMB para esta recopilación de información es 0584-xxx
El tiempo que se necesita para completar esta recopilación 
de información se estima en un promedio de 3 minutos por 
respuesta, incluido el tiempo de revisión de instrucciones, 
búsqueda de fuentes de datos existentes, recopilación y 
mantenimiento de los datos necesarios, 
y finalización y revisión de la recopilación de información.



¿De qué trata el estudio?
El estudio brindará una descripción detallada 
de las comidas y las meriendas que se sirven en 
establecimientos de cuidado infantil, las políticas 
y prácticas de actividad de los proveedores, el 
consumo de alimentos de los niños dentro y fuera 
de los establecimientos de cuidado infantil, el costo 
de las comidas y los desperdicios de alimentos.

Motivo del estudio
La buena nutrición es fundamental para un adecuado 
desarrollo infantil, pero se sabe poco sobre los 
alimentos que consumen los niños en establecimientos 
de cuidado infantil y también sobre sus oportunidades 
de realizar actividad física. En reconocimiento de la 
importancia de la nutrición y la actividad física en 
los establecimientos de cuidado infantil, el Congreso 
ordenó al USDA que realice un estudio representativo 
a nivel nacional de los centros de cuidado infantil y 
hogares de cuidado diurno familiar.

Actividades principales del estudio
Proveedores
	 • 	Encuestas de proveedor de cuidado infantil
	 • 	Encuestas de menú
	 • 	Observaciones sobre comidas
	 • 	Recopilación de datos de costo de comidas 
Padres
	 • 	Encuestas de padres
	 • 	Diarios de consumo del niño

Participantes del estudio
El estudio incluye aproximadamente 1,500 centros 
de cuidado infantil, hogares de cuidado diurno 
familiar y programas de cuidados después de la 
escuela que participan en el Programa de alimentos 
de establecimientos de cuidado infantil y de adultos 
en 20 estados, y otros que no participan. También 
participarán en el estudio aproximadamente 3,000 
niños y más de 4,000 padres.

¡Ayúdenos a obtener información sobre nutrición 
en entornos de cuidado infantil!


