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N.° de control de la OMB 0584-xxxx
Fecha de vencimiento de la aprobacién de la OMB: xx/XX/XXXX

N.° de aprobacién de la Junta de Revision Institucional (IRB) de Abt: 0804

Puntos de conversacion para reclutamiento y consentimiento de los padres

Los Contactos del Estudio y los proveedores deben usar los puntos de conversacion que aparecen a
continuacion para describir el estudio y el proceso de consentimiento a los padres que reclutan para el
estudio.

Nota: los Puntos de conversacion y el Formulario de consentimiento de los padres, asi como los
instrumentos y materiales de los padres (es decir, Entrevista con los padres, Diario de alimentos del
nifio, Folleto del estudio) se ofrecen en inglés y en esparfiol. Por lo tanto, antes de explicar el estudio, el
enlace del estudio debe preguntarle a los padres si comprenden, hablan Y leen inglés o espafiol y con
qué idioma se sienten mds a gusto. Los Contactos del Estudio deben usar entonces los temas de debate
y materiales de estudio en el idioma que prefiera cada padre. Si el padre no se siente cémodo ni con el
inglés ni con el espafiol, no serd incluido en el estudio.

El estudio. Durante los préximos meses, este (centro de cuidado infantil, hogar de cuidado diurno familiar o
programa de cuidado infantil) donde su hijo recibe cuidado infantil formara parte de un estudio nacional que
realizan el Departamento de Agricultura de EE. UU. (USDA) y los contratistas Abt y Abt SRBI etc. El fin
del estudio es analizar las politicas y practicas de nutricién y actividad para bebés y nifios en una muestra de
proveedores de cuidado infantil. Somos uno de los aproximadamente 400 proveedores de cuidado infantil
en todo el pais que fueron seleccionados para ayudar al USDA a entender los alimentos y las actividades
que se ofrecen en entornos de cuidado infantil.

Proceso de consentimiento. Queremos pedirle que participe en este importante estudio. Si acepta
participar en el estudio, deberd leer y firmar un formulario de consentimiento informado. El formulario de
consentimiento explica sus derechos y las actividades relacionadas con el estudio en las cuales se les pedira
participar a usted y a su hijo.

Actividades del estudio. En general, las actividades del estudio incluyen una entrevista telefénica breve
con el padre y permitir al personal del estudio que observe a su hijo cuando esté en el establecimiento de
cuidado diurno. También es posible que le pidan informacién sobre los alimentos que consume su hijo
fuera del establecimiento de cuidado infantil. Ademas, los padres de los nifios de 1 a 12 afios de edad
deberan dar su consentimiento para que los miembros del equipo del estudio pesen y midan al nifio. (El
reclutador debe revisar las actividades de recopilacion de datos que aparecen en el Formulario de
consentimiento y permiso de los padres si el padre solicita informacion adicional).

Privacidad. Los investigadores y el personal del programa deben cumplir todas las leyes estatales y
federales para proteger su privacidad. Su nombre nunca aparecera en ningtin informe o hallazgo de la
investigacion. En general, solo se compartira su informacién con personas ajenas a este proyecto cuando se
combine con informacién sobre otras personas en el programa. De este modo, no se le podré identificar a
usted de manera especifica.

Riesgos o beneficios. Existe un riesgo muy bajo de pérdida de confidencialidad, pero el equipo del
estudio ha seguido muchos pasos para reducir este riesgo. Su participacién en el estudio no afectara el
cuidado infantil u otros servicios que usted o su familia reciban o puedan solicitar en el futuro.

Los padres recibiran $10 por el tiempo que dediquen a firmar y devolver este Formulario de
consentimiento y permiso de los padres. Ademas, los padres seleccionados que acepten dar informacion
sobre alimentos que consume su hijo fuera del establecimiento de cuidado infantil recibiran entre $20 y
$30 por cada dia que brinden esta informacion.



El estudio es voluntario. La participacion en el estudio es voluntaria y no afectara el cuidado infantil u
otros programas o beneficios que reciba su familia. Usted o su hijo pueden cambiar de parecer en
cualquier momento sobre la participacién en el estudio.

Preguntas/Pasos a seguir. ; Tiene alguna pregunta sobre el estudio? (Si el reclutador no puede
responder alguna pregunta, debe comunicarse a la linea directa del estudio [sin cargo al 844-808-4777]
o decirle al padre que recibird una respuesta lo antes posible).

El reclutador debe pedir al padre que revise y firme el Formulario de consentimiento y permiso de los
padres.

De acuerdo con la Ley de Reduccién de Tramites de 1995, una agencia no debe realizar o patrocinar, y una persona no esta obligada a
responder, una recopilacion de informacién a menos que esta tenga un nimero de control valido de la Oficina de Administracién y
Presupuesto (OMB). El niimero de control vélido de la OMB para esta recopilacion de informacion es 0584-xxxx. El tiempo que se necesita
para completar esta recopilacion de informacion se estima en un promedio de 3 minutos por respuesta, incluido el tiempo de revisién de
instrucciones, btisqueda de fuentes de datos existentes, recopilacion y mantenimiento de los datos necesarios, y finalizacion y revision de la
recopilacién de informacion.
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