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Mucho mejor ahora que hace un año 

Algo mejor ahora que hace un año 

Más o menos lo mismo 

Algo peor ahora que hace un año 

Mucho peor ahora que hace un año 
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Ninguna Dificultad 

Un Poco de Dificultad 

Alguna Dificultad 

Mucha Dificultad 

No Puede Hacerlo 
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Más de Una Vez a la Semana 

Más o Menos Una Vez a la Semana 

2-3 Veces al Mes 

Más o Menos Una Vez al mes 

Cada 2-3 Veces al Mes 

Una o Dos Veces al Año 

Nunca 
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Casi todo lo que necesita saber 

La mayor parte de lo que necesita saber 

Algo de lo que necesita saber 

Un poco de lo que necesita saber 

Casi nada de lo que necesita saber 
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Todo el Tiempo 

La Mayor Parte del Tiempo 

Parte del Tiempo 

Una Pequeña Parte del Tiempo 

Nunca 
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Todos los días 

Día por medio 

Cada 3-4 días 

Cada 5-6 días o menos 

Nunca 
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Tipo 1  
 
Tipo 2  
 
Caso dudoso 

Prediabetes 

Gestacional (Relacionado con el embarazo) 
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