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En los timos 30 dias, ;con cudnta frecuencia comid usted foera de casa o trajo comida lista para comer a casa de alguno de los siguientes Iugares?
10 0 més veces en los iltimos 30 dias 5.9 veces 14 veces Nunca No selsin opinién

Una cafetera en ] escuela o ¢l rabajo

‘Vendedores en la calle como camiones, camitos o caretills de comida

‘Restaurantes con buet, como Cici, Golden Coral

‘Restaurantes radicionales como Applebee’s, Chili's, Red Lobster

‘Maquinas vendedoras automticas

‘Restaurantes de comida répida como MeDonalds, Taco Bell, KFC, El Pollo Loco, Chipotle

‘Tiendas o supermercados donde se pued comprar alimentos calientes o s listos paracomer (como Kroger, Safevsay, Publix)

Casa de familiares 0 amigos:

Otros (por sjemnplo, tendas de barrio como ser 7-Elevan,estaciones de combustible y panaderias)

(o [
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En los timos 30 dias, ;comi usted alguno de los siguientes platos o alimentos, preparados por va restavrante o por otra persona? Por favor seleccionar vna respuesta para cada alimento.

Ensalada de vegetales
Platos o pescado o mariscos
AguacstePalta

Salsa mexicana

Frifles

Platos con pollo (por seanpl, oz con polc)
Platos con came molica (por eeanplo, tacos)

‘Platos con came de res y otras cames

Tortillss

si

No

‘Nunca consumo este alimento/No conozeo este alimento
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Durante los 6itimos 12 meses, cha consumido vsted alguno de estos alimentos crudos o sin cocinar? Por favor seleceione una respuesta para cada alimento.

No o sefsin opinion

‘mariscos, como almefas, ostras, camarén
came de res

hmevos

‘pescado como ceviche o sushi

brotes de alfalfa, de soya u oo brote

vegetales como en vna ensalada
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En los timos 6 meses, ;con cunta frecuencia comid usted hamburguesas”
40 mis veces al mes (una vez a la semana o mis)

23 vecesal mes

Una vez o menos al mes
Youo como hamburguesas avaca
No sesin opinicn
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{Cémo prefiere sus hamburguesas cocidas?
POCO COCIDAS
"TERMINO MEDIO
‘TRES CUARTOS
BIEN COCIDAS

No sesin opinion
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En los itimos 6 meses, ;con cuinta frecuencia preparé usted hamburguesas en casa para usted o para otros?
40 mis veces al mes (una vez a la semana o mis)
2.3 veces al mes

Una vez o menos al mes

Yo nunca preparo hamburguesas en casa para mi o para oros
No sesin opinicn
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Cémo sabe usted s v hamburguesa st cocida? P fvor seleccione todss s respuestas que apliquen
Cuan i o suave se sieate Is bamburguesa
La tempersora de Is bamburguesa
Latextura de s hamburguesa
El color del jogo
El tiempo que tomo cociaar a hambucguess
El colorde la hamburguess
2 Otcas Especifiue)
Especifique

No sesin opiion
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En los ltimos 12 meses, jconsumio usted queso fresco, queso blanco 1 ofro queso blando?
si





image12.png
Dénde consiguis vsted el queso blando? Por favor seleccione usted todas las respuestas que apliquen.
~Tiendas que SOLO venden alimentos latinos o hispanos
‘Tiendas que venden ali
Restaurantes

entos Iatinos, hispanos v otro tipo e alimentos

Mercados campesinos
Lo bice yo. mis amigos o mi famitia

Fue comprado en e exerior 0 ua regalo e mis amigos o fumilia
2 Otcas Especifiue)
Especifique

No sesin opiion
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En Ios timos 12 meses, ;ha consumido usted leche no procesada o sin pasteurizar?
si
o
o sé 1o que es a leche sin pasteurizar 050 procesada
No sefsin opision
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Dénde consigu usted I Ieche 1o procesada o sin pasteurizar? Escoja todas s espuestas que apliquen.
Tiendas que SOLO venden alimentos latings o hispangs
Tiendas que venden alimentos latinos. hispanos ¥ otro tipo de alimentos
Restaurantes
Mercados campesinos
Laice yo, mis asigos o mi familia
3 Otcas Especifiue)
Especifique

No sesin opinicn
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Enlos linos 30 diss, cprepars o cocing usted slguno de Ios siuientes alimentos e casa pars usted /0 para otras personas? Por fvor seleccions ua respuesta pra cada alimento
si No No conozco este alimento No sefsin opinion

Ensalada de vegetales

Platos con came molida (por eeanplo, tacos)

Platos con came de res y otras cames

Platos o pescado o mariscos

Tortitss

Salsa mexicana

Piatos con pallo (por espl, arroz con polo)

Frifles

Aguacate/Palta
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Autes de enpezar a reparar I comid, zcon qué fecuencia seIava sted las manos con jabén?
Siempre
La mayor part del tiepo
Alguas veces, o
Raras veces
o sefsin opsion
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En Los itimos 30 dias, prepars usted cenas en casa que incluyen alguno de fos siguientes alimentos? Por favor escoja uza respuesta para cada alimento
si No Noselsin opinién
Pescado crudo o mariscos

Huevos crudos

Came o pollo
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‘Despuss de abrir hwevos crudos o sin cocinar, se lava usted las manos antes de hacer otra cosa?
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Después de manejar cane o pollo crudos, ;se 1ava usted Ias manos antes de hacer ofra cosa?
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Si usted necesita cortar came cruda (o pollo crudo) y otros alimentos (ya sean cocidos o crudos) para el mismo plato, corta usted todos estos alimentos
‘enla misma superficie o tabla para cortar
‘en una superficie o tabla para cortar diferente
O Otras (Especifique)
Espeifique
No corto came cruda (0 pollo crudo) con otros alimentos (ya sean crudos o cocidos) para el mismo plato
No se/sin opinion
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Después de vtlzar usa superfiie o tbla paracortar came o pollo crodos, qué hace sted?
10 T tabla paca cortar o sopeice con jabén ates d utlzara para cortr otros slmentos para el misto plato
10 T tabla pace cortar o sopeice con loro o desinfectante antes de tilizarls pars corta otos alinentos paa el misao plto
tlzo I tnisanatabla pave cortar o sopeice tal oo es para cortar ofros alsmentos para el nisano plato
enjuago o lmpio I tabla para cortar o supecice ante de vtilizarl para corta oros alsmentos para el mistno plato
O Otras (Especifiue)
Especifique

No sesin opinion
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¢Lava usted Ia came cruda o el pollo crudo antes de cocinarlos?
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‘Si usted necesita cortar pescado crudo (o mariscos crudos) y otros alimentos (va sean crudos o cocidos) para el mismo plato, corta usted todos los alimentos
‘en una superficie o tabla para cortar diferente
‘enla misma superficie o tabla para cortar
O Otras (Especifique)
Espeifique
No corto pescado crudo (o mariscos crudos) con otros alimentos (a sean crudos o cocidos) para el mismo plato
No se/sin opinion
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Después de utilizar una superficie o tabla para cortar came o pollo crudos, ;qué hace usted después?
10 T tabla paca cortar o sopeice con loro o desinfectant antes de tilizarl pars corta otos alimentos para el misao plto
enjuago o lmpio I tabla para cortar o supecice ante de vtilizarl para corta oros altmentos para el mistno plato
tlzo I tnisanatabla pave cortar o supefice tal  ormo es para cortar ofros alsmentos para el nisano plato
10 I tabla paca cortar o sopeice con jabén ates d utlzara para cortr otros slimetos para el misto plato
O Otras (Especifiue)
Especifique

No sesin opinion
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i usted cocina uaa olla grande de sopa, guiso ot plato con came o pollo  quiere guardarlo para el dia siguiente o para ofro dia, ;pone usted esta comida en e refigerador?
si
o
No preparo estos alimentos
No utlizo/no tengo rerigerador
No sefsin opision
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Cudndo usted pone sopa, guiso, v otro plato con came o pollo que usted quiera guardar para el dia sigviente o para otro dia?
Tamediatamente después de cocinarlo
‘Después de enfriarlo a temperatura ambiente.
‘Después de enfriarlo en agua fria
O Otras (Especifique)
Especifique

No sesin opinicn

5%
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Ensu hogar, fiene usted un termsmetzo de comida que usted pueda utilizar al cocinar?
si
o
o sé qué es un termsmetro de comida

No sesin opinion
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¢Haviilizado alguna vez un termémetro de comida al cocinar alguno de los siguientes alimentos?

No No cocino esta comida No sefsin opinién

Camme asada
Piezas d pollo
Pollo eatero

Hamburguesas

Platos de huevo cocido al horno como natilla, pudia, quiche
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En los ltimos 30 dias, ;cudn seguido utiliz5 usted un microondas para preparar comida como pizzas congeladas, pasteles de came y cenas congeladas?
Diasizmente
Semanalmente
Mensvalmente
Menos de una vez al mes
Yo no preparo estas comidas en el microondas
o tengo i uso va microondas
No sefsin opision
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Siusted desea encontrr informacin sobre como masipular 1 comida d formna segura, los sitomnas de s geate e ingiere almentos contaminados,ozeti de almentos dl mercado, ;dénde acudica? Selccione todas s gue spliquen.
st o o sesin opinidn

Madicos  otos proveedores de cidados para a salud

Pesiddicos o revistas

Intenet, como Facebaok:, Tiiter, WebMD, bogs

Amigosy fmiliares

Publicaciones o siiosweb del gobierno

TV o sadio

e3em
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(Prefiere usted que la informacion sobre Ia seguridad de los alimentos esté en.





image32.png
En cuil de las siguientes fuentes de informacién usted confia mis al momento de buscar informacién sobre como manipular Ia comida de forma segura, los sintomas de Ia gente que ingiere alimentos contaminados, o retro de alimentos del mercada? Por favor seleceione salo una respuesta.
Amigosy fmilires
TVordis
Pblicacionss o sios web dal gobiemo
Tntermet como Facshook, Tviter, WebMD, blogs
Pericdicos orevitas
‘Midicos weos provesdores decuidados paa 2 sahud





image33.png
En seneral, quét Bl o ifcil e encontar informacicn sobre s segridad de o slimentos?
My il
Algo ficil
Algo difiil
Moy dificl
No sesin opinion





image34.png
il da s iguienes ificltude i usted? Por o sscogar tods s que spliquen.

No estoy seguro de por dénde comenzar
‘Difculad con o idioena, como muy poca nformacién qu este en espacl o 1 nforasacas muy tinica para entender

Ut tarda et buscando I informacién
[em—
2 Otcas Especifiue)
Especifique

No sesin opinicn
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Si ocurrieran las siguientes cosas, jcudl es la probabilidad de que usted se enfermara? Por favor seleccione una respuesta para cada una.

1- Nada probable 2 3 4 5- Muy probable No sé/sin opinion
Si se le olvida lavarse las manos antes de empezar a cocinar
Si usted come carne o pollo que no estén bien cocidos.

Si las verduras que usted piensa comer crudas focan carne o pollo crudo

-





image36.png
Buscart ted ayuda madica deun doctr, oo profesionsl de 2 salod, o un hospital i sisier culquiar d s siguintes sintomas? Por £ escoa wna respesta para ada umo.

st o o sesin opinion
Calambres n el estémago que duran mis de v dia

Vomito que duca mis de 1 dia

Disscea (quizis acuosa o on sangre)que dura mis de 1 dia

Fatiga que dura mis de 1 dia

Fiebee e dora mis e 1 dia

‘Sangre en Ias heces que dura mas de 1 dia
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Durante el 6itimo mes ;se ha enfermado sted o alguien en su casa de cualquier tipo de enfermedad que usted piense que pueda haber sido causada por comer alimentos que contenian gémmenes o que estaban contaminados con gémenss?





image38.png
'Y durante el afio pasado gse ha enfermado vsted o algwien en su casa de cualquier tipo de enfermedad que usted piense que pueda haber sido causada por comer alimentos que contenian gérmenes 0 que estaban contaminados con gérmenes?





image39.png
Lt ez e goe e sl e 2 s i pxcrmr et g ooz gémanes e cntaminadn congimenes o I o de e g de s pesens n it s
Un ol o el de emrgencias
Los Centros para =l Control v la Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés)
El icamtede o simentcs
U deptaeto de sl ol o o st del codad,d i, o
[ R —
Unmidicn
La Aduinistacién de Alimeatos y Drogas del Gobieruo Federal (FDA. por sus siglasen inglés)
Lo ondecomps B o
Oteas (Especifique)
Especifique

No sesin opinion





image40.png
Qué tan comein piensa usted que es que Ia gente en los Estados Unidos se enferme de intosicacion alimentaria debido a 1a manera en 1a que se prepara Ia comida en casa?

muy comin
algo comin
20 muy comin.

No sesin opinion

75%
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Qué tan comiin piensa usted que es que Ia gente en los Estados Unidos se s
quetag enferme de intoxicacién alimentaria por comer en un restavrante, comparado con 1a manera en Ia que se prepara 12 comida en casa?

‘més comiin que enfermarse de Ia comida preparada en casa,
‘menos comiin que enfermarse de 1a comida preparada en casa
‘mis o menos igual que enfermarse de Ia comida preparada en casa
No sesin opinicn
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(Piensa usted que I contaminacién de los alimentos por microorganismos, como los gérmenes, es?
Un sero problema de seguridad en Ios alimeetos?
Més o menos un serio problema de seguridad en 1o alimentos?
o es un problema serio de seguridad en Ios alimentos
No sefsin opision
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A veces las personas se enferman porque los alimentos que consumen estén contaminados por gérmenes. ;Las acciones de quien cree usted que serian mas efectivas para reducir el riesgo de que las personas se enfermen al comer estos alimentos?
l consumidor
Los Ingares o personas que venden alimentos
El gobiemo.
‘Las empresas o personas que preparan L2 comida
O Otras (Especifique)
Especifique

No sesin opinion
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(Hia oido usted alguna vez que Ios residuos de los pesticidas en Ia comida pueden enfermar a Ia gente?
si
o
Yo n05¢ o que son Ios residuos de s pesticidas
o sefsin opiion





image45.png
Qué tan serio problema piensa usted que son los residuos de los pesticidas en la seguridad de los alimentos?
1-No es en nada un problema serioc 2 3 4 5 - Esun problema muy serio No se/sin opinién
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Fia oido usted que s residuos de antibioticos en los alimentos pueden enfermar 2 1a gente?
si
o
o sé 1o que son s residuos de antbisticos

No sesin opinion





image47.png
Qué tan serio problema piensa usted que son residuos de antibiéticos en la seguridad de los alimentos?
1-No es en nada un problema serioc 2 3 4 5 - Esun problema muy serio No se/sin opinién
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Haoido o lido usted que el mercurio es un problema en algunos peces?
si
No
Nosé o que es el mercurio

No sesin opinion





image49.png
Ha oido usted de un grupo de personas en especial a las que se les recomienda no comer mucho pescado que pueda contener mercurio?
si

2%





image50.png
A qué grupos de personas se I aconseja cuidare de o comer mucho pescado que pueda contener mercurio? (Por fevor marcar todas 1ss que spliguen)
Personas que tienen problems del sistema inmmuncldgico
Madres lactantes
Mojeres embarazadas o mujeces que planeen embarazarse
3 Otras (Especifiue)
Especifique

No sesin opinion
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En general, ;en qué idiomal(s) puede usted leer y conversar?
6o en espafiol En espaiiol mejor que en inglés En amibos idiomas igvalmente En inglés mejor que en espafiol S6lo en inglés No sefsin opinién.

Qué idioma(s) generalmente habla usted en casa?
6o en espafiol En espaiiol mejor que en inglés En amibos idiomas igvalmente En inglés mejor que en espafiol S6lo en inglés No sefsin opinion.

En qué idioma(s) generalmente piensa usted?
6o en espafiol En espaiiol mejor que en inglés En amibos idiomas igualmente En inglés mejor que en espafiol S6lo en inglés No sefsin opinion.

(En qué idioma(s) generalmente habla usted con s amigos?
‘S6l0 en espaiiol En espafiol mis que en inglés En amibos idiomas igualmente  En inglés mas que en espafiol S6lo en inglés No se/sin opinion

vl de o siguientes e e que mejor describe s herenci hispana o laina? Por favor sleceionar slo una respuest
Mesicano o de crigen mexicazo
Sudanericano o d origen sodamericano
Dorminicano o de oigen dominican
Centroamericano o e origen centroamericano
Puertorriqueio o de oigen puertorriqueiio
Cubano o de origen cubazo
Teago mis de un solo origen
O Otas (Especifiue)
Especifique

Prefiero no responder
No sesin opinion
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Divi sted que su saud en general x? P avorselecciona slo wa respucsta
Excelnte
My buena
Buens
Mis omenos
Ml
Preferonoresponder
No s'sin opinion

L ha dicko algiin médico u ofro profesional deIa salud que usted fiene alguno de estos problemas e salud? Marque todas lss que apliquen.
derrame cerebral

ipertension o presién arteial alta
‘osteoporosis o problemma en los huesos
colesterol alto

Ninguna de estas
‘Prefiero no responder

No sefsin opinion

(Le preocupa a usted enfermarse de cualquira de estas enfermedades?
colesterol alto
enfermedades del corazén
derrame cerebral
diabetes
‘fmciones inmunolégicas
‘osteoporosis o problemma en los huesos
ipertension o presién arteial lta
‘obesidad o sobrepezo
Ninguna de estas
‘Prefiero no responder
No sefsin opinicn

Tiene usted actualmente, o sospecha que es alérgico 2 algin alimento?
si





image53.png
A qué alimentos o ingedienes s sed alérgics? Marque fodas s respuestas que pliquen.
Sora
Pescado
Mani
Tigo
Fratos secoscomo musces, lmendre, nusces e pecan o nogales
Huevos
crusticeos como el camarén, cangrejo, langosta
Lecke
23 Otres Especifiue)
Especifique.

No sefsin opinion
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Gracias. Estas son todas las preguntas que tenemos para ti hoy.
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Select a language to take your survey in:

Seleccione un idioma para hacer la encuesta en:

English (United States)

Espafiol (Estados Unidos)




image2.png
Formulario Aprobado: OMB No. 0910-0x
Fecha de Expiracion: xu/201x

Declaracion de Carga divuigacion piblica

La carga piblica para esta recopilacion de informacion se estima en un promedio de 15 minutos por respuesta, incluyendo el tiempo para revisar las instrucciones, buscando fuentes de datos existentes, recopilando y mantener los datos necesarios, y
completar y revisar Ia recopilacion e informacién. Una agencia no puede realizar o patrocinar, y una persona no esta obligada a responder a una solicitud de informacién a menos que muestre un nimero de control OB valido. Los comentarios sobre el
estimado de tiempo o cualquier otro aspecto de esta recopilacién de informacion, incluyendo sugerencias para reduci esta carga,

FDA PRA Staff

Oficina de Operaciones

Food and Drug Administration
8455 Colesville Rd
COLE-14526

Silver Spring, MD 20993-0002
PRAStaff@fda hhs gov

Su informacion va ser mantenida segura en la medida permitida por Ia ley.
EUREKAFACTS, LLC asegura la privacidad de su informacion a raiz de su politica de privacidad.
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{Cuén seguido prepara usted cenas en casa, para usted 0 para otras personas?

Siempre o casi siempre
Solo de vez en cuzndo

Nunca
Nosefsin opinién





