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(Cuén seguido prepara usted cenas en casa, para usted o para ofras personas?
Siempre o casi siempre
Solo de vez en cuzndo
Nuaca
No sefsin opinion

En los dltimos 30 dias, jcon cuinta frecuencia comib usted foera de casa o trajo comida lista para comer a casa de alguno e los siguientes lugares?

10 0 mis veces en los dltimos 30 dias 59 veces 1 veces Nunca No selsin opinién

Una cafeteria en la escusla o ¢l trabaje

, caritos
Restaurantes con bufet, como Cici, Golden Comal

Restaurantes tradicionales como Applebee’s, Chili's, Red Lobster
Maquinzs vendedoras automiticas

Restaurantes de comida rapida como MeDorald's, Taco Bell, KFC, El Pollo Loco, Chipotle

# o fios (como Kroger, Safevay, Publix)
Casa de familiares 0 amigos

Ofres (per gjemplo, tiendas d 7Elevan, P

Ex los dltimos 30 dias, ;comié usted alguno de los siguientes platos o alimentos, preparados por un restausante o por otra persona? Por favor seleccionar una respuesta para cada alimento

si No Nunea consumo este alimento/No conozeo este alimento No selsin opinion
Ensalada de vegetales

Platos con pescado o mariscos

AguacatePalta

Salsa mexicana

Frijoles

Platos con pollo (por ejemplo, arroz con polls)

Platos con came molida (por ejemplo, tacos)

Platos con came de res y otras cames

Tortilla:
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Durante los Gltimos 12 meses, ;ha consumido usted alguas de stos alimentos crudos o sin cocinar? Por favor seleccions va respuesta para cada alimento,

si No No selsin opinion
pollo

‘mariscos, como almejas, ostras, camaron

came de res

mevos

pescado como ceviche o sushi

‘brotes de alfalfa. de soya u otro brote

vegetales como en una ensalada

En los Gitimos 6 meses, ;con cuinta frecvencia comio usted hamburguesas?
40 mis veces al mes (una vez a la semana o més)
23 vecesal mes
Una vez o menos al mes

Yo no como hamburguesas nunca

Como prefiere sus hamburguesas cocidas?
POCO COCIDAS
TERMINO MEDIO
TRES CUARTOS
BIEN COCIDAS
No sefsin opinion
@

En los i icon cudnta

en casa para sted o para otros?
4.0 mas veces al mes (una vez a Ia semana o mds)

23 veces al mes
Ut vez o menos al mes

‘Yo nunca preparo hamburguesas en casa para mi 0 para otros

No sersin opiside

Gmo sabe usted si una hamburguesa estd cocida? Por favor seleccione todas las respuestas que apliquen
Cuan firme o suave se siente la hamburguesa

La temperatura de la hamburguesa

La textura de la hambusguesa

El color del jogo

Eltiempo que tom cocinar la hamburguesa

El color de Ia hamburguesa

Otras (Especifique)

Especiique

No sefsin opiion
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En los titimos 12 meses, ;consumid usted queso fresco, queso blanco b otro queso blando?
si
No

No sefsin opinién

Dénde consiguis usted el queso blando? Por favor seleccione sted todas las respuestas que apliguen.
Tiendas que SOLO venden alimentos latinos o hispanos

Tiendas que venden alimentos | hispanos v ofro fipo de alimentos

Restaurantes
Mercados campesinos
Lo hice vo. mis amigos o mi familia

Fue comprado en el exterior /0 un regalo de mis amigos o familia
Otras (Especifique)
Especifique

Nosefsin opinion

En los tltimos 12 meses, feche no procesada o sin p 7
si

No
Nosé lo que es la leche sin pasteurizar 0 1o procesada

Nosefsin opinion

!

Dénde consiguid usted La leche no procesada o sin pasteurizar? Escoja todas las respuestas que apliquen.
Tiendas que SOLO venden alimentos latinos o hispangs

Tiendas que venden alimentos latinos. b ¥ otro tipo de alimentos

Restaurantes

Mercados campesinos

La hice yo, mis amigos o mi familia
Otras (Especifique)

Especifique

No se/sin opiin

Ea los tltimos 30 dias, ;prepars o eociné usted alguno de los siguientes alimentos en casa para sted y/o para

personas? Por favor

Ensalada de vegetales

Platos con came molida (por ejemplo, tacos)
Platos con came de res y otras cames

Platos con pescado o mariscos

Tortllas

Salsa mexicana

Platos con pollo (por jemplo, arroz con pollo)
Frijoles

AguacatePalta

P

cada alimento.

No

No conozeo este alimento

No sefsin opinion
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Antes de empezar a preparar la comida, ;con qué frecuencia se lava usted l2s manos con jabdn”
Siempre
La mayor parte del tiempo
Algunas veces, o
Raras veces

No sefsin opinion

En los dltimos 30 dias, ;preparé usted cenas en casa que incluyen alguno de los siguientes alimentos? Por favor escoja una respuesta para cada alimeato.

Pescado crudo o mariscos
‘Huevos crudos

Carme o polls

Despuds de abric d gse fava sted & de hacer otra cosa?
si
o
No selsin opinion
T

Después de mancjar came o pollo crudos, gse lava usted las manos astes de hacer otra cosa?

No

o se/sin opinion

Si usted necesita cortar carme cruda (0 pollo cruds) y otros ya sean cocid d corta usted todos estos aliment

enla misma superficie o tabla para cortar
en una superficie o tabla para cortar diferente
O Otras (Especifique)
Especifique
"No corto came cruda (o pollo crido) con otros alimentos (ya sean crudos o cocidos) para el mismo plato

o sesin opinidn

No selsin opinién
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Despuds de utilizar una superficie o tabla para cortar came o pollo endos, ;qué hace vsted?

1avo la tabla para cortar o superficie con jabén autes de para cortar 2
1avo la tabla para cortar o superficie con cortar otros alimentos para el misto plato

utilizo Lz misma tabla para cortar o superficie tal y como estd para cortar otros alimentos para el mismo plato

enjuago o limpio la tabla para cortar o sups cortar otros alizmentos para el mismo plato
10 Otras (Especifique)
Especifaue

Nosefsin opiion

¢Lava usted la carme cruda o el pollo crudo antes de cocinarlos?

No

o sefsin opiicn

Después de utifizar una superficie o tabla para cortar came o pollo crudos, ;qué hace usted despuds?
1avo la tabla para cortar o superficie con cloro o desinfctante antes de utilizarla para costar otros alimentos para el mizmo plato
enjusags o limpio la tabla para eortar o superficie antes de wtilizarla para eotar otros alimentos para el mismo plato
utilizo la misma tabla para cortar o superficie fal y como esti para cortar otros alimentos para el mismo plato
1avo la tabla para cortar o supesficie con jabdn antes de utilizarla para cortar otros alimentos para el mismo plato

O Otras (Especifique)

Especifaue

No sefsin opiion

i vsted cocina tna olla grande de sopa. guiso s otro plato con carme o pollo y quiere guardarlo para el dia sig para otro dia, ;pone usted d
si
Yo
No preparo estos alimentos
No utilizo/no tengo refrigeradar

Nosefsin opinion

Si vsted necesita cortar pescado crudo (o mariscos crudes) y ofros alimentos (va sean crudos o cocides) para el mismo plato, corta sted todos los alimentos
en una superficie o tabla para cortar diferente
enla misma superficie o tabla para cortar
© Oras (Especifique)
Especifique
o corto peseado crud a tros alimentos (ya d smo p
No se/sin opinion
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;Cuéndo usted pone sopa, guiso, 1 otro plato con came o pallo que usted quiera guardar para el dia siguiente o para otro diz?
Tnmediatamente después de cocinarlo
Después de enfriarlo a temperaturs ambiente
Después de enfriarlo en agua fria

O Otras (Especifique)

Especifique

No sefsin opinién

En 6 hogar, gtiene usted un termémetro de comida que usted pucda utilizar 21 cocinar?
si
No
No s¢ qué es un termémetro de comida

No sefsia opinion

¢Ha utilizado alguna vez ua termémetro de comida al cocinar alguns de los siguientes alimentos?

Carme asada
Piezas de pollo
Pollo entero

‘Hamburguesas

Platos de huevo cocido al hormo como natilla, pudin, quiche

En los tltimos 30 dias, gendn seguido utilizé usted un microondas para preparar comida como pizzas congeladas, pasteles de came y eenas congeladas?
Diariamente
Semanalmente
Mensualmente
Menos de una vez al mes
Yo no preparo estas comidas en el microondas
No tengo 2i uso ua microondas

No sefsin opinion

P
g

Si usted desea encontrar informacién sobre 1a comida de forma segura, 1 gente que ingiere aliment o retiro de alimentos

Médicos v otros proveedores de cuidados para fa salud
Peri6dicos o revistas

Intemet, como Facebook, Twitter, WebMD, blogs
Amigos y familiares

Publicaciones o sitios web del gobiemo

TV o radio

ia? Seleccione todas las que apliquen

si

eocine esta comida

No

No selsin opinién

No se/sin opinion
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(Prefiere usted que la informacidn sobre 1a seguridad de los alimentos esté en
Tngles
Espaicl
Notengs prefiranciz

o se/sin opinion

(Encuil de las siguientes fuentes de informaci6n usted confia mis al momento de buscar informacion sobre como manipular [ comida de forma segura, los sintomas de 1a gente que ingiere aliment oetiro de ali a
Amigos y familizres
TVorndio
Publicacions o siios web del sobiamo
Intemet como Facebook, Twiter, WebMD, blogs
Perisdicos o evistas
Mdieos u otros proveadores de cuidados para 2 saud

No sesin opisicn

ldel: dificultad escoger odas | i

No estoy seguro de por donde comenzar

fi como muy poca infor s i 2 ticnica para entander

Uno tarda mucho buscando la informacion
Todas o s
Otas (Expecifiue)
Espesiiaue

Nosefsin opinica

Si ocurrieran las siguientes cosas. ;cudl es la probabilidad de que usted se enfermara? Por favor seleccione una respuesta para cada una.
1- Nada probable 2 3 4
Si se le olvida lavarse las manos antes de empezar a cocinar

Si usted come carne o pollo que no estén bien cocidos

Si las verduras que usted picnsa comer crudas tocan carne o pollo crudo

65%

5 - Mu;

do? Por favor seleccione solo una respuesta

v probable

No sé/sin opinién
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(Buscaria usted ayuda médica de un doctor, otro profasional de a salud, o wn hospital los siguisstes sintomas” Por frver escof

Calambres en el estomago que duran ms de un dia
Vémito que dura mis de 1 dia

Diarrea (quizds acuosa o con sangre) que dura més de 1 dia
Fatiga que dura més de 1 dia

Ficbre que dura més de 1 dia

Sangre en las heces que dura ms de 1 dia

Durante el iltitno mes ;se ha enfermado wsted o alguien en su casa de cualquier tipo de enfermedad que sted piense que pueda haber sido cavsada por comer alimentos que contenian gérmenes o que estaban contaminados con gérmenes?
si
No

No sefsin opinion

¥ durante el afio pasado ;s ha enfermado vsted o alguien en su casa de cualquier tipo de piense que pusda haber sido eavsada por

@ & oque con gérmenes?

No

o selsin opinida

La dtima vz on que comer - Tas parsonss an list?

Unhospitl o una sala de emere:
Las Cantros pars el Contral s Prevencidn ds Enfurmadads (CDC, por sus siglss on inglis)
El fobricants de los alimantos

Un dapartemento de szlud loca como uno dal stads, del condade, de a civdad, o oo

‘U cantropiblico o privade de control de envenenamientes
Tamidico
La Administracicn de Alimeatos y Drogas del Gobierno Federal (FDA, por sus siglas en inglés)
La tenda donde compes La comida
13 Otras (Especifique)
Especifique

No se/sin opinion

!

Qué tan comin piensa vsted que es que la gente en los Estados Unidos se enferme de intoxicacién alimentaria debido a la manera en La que se prepara la comida en casa?
muy comin
algo comin
20 muy comin

No sefsin opinion

No selsin opinion
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Qué tan conrin piensa usted que es que la gente enlos Estados Unidos se enferme de intoxicacin alimentaria por comer en un restausante, comparado con la manera en 1a que se prepara la comida en casa?
mas comin que enfermarse de la comida preparada en casa,
menos comin que enfermarse de la comida preparada en casa
mis o menos igual que enfermarse de la comida preparada en casa

No sefsin opiién

{Piensa usted que L 6n de los alimentos por ‘ganismos, como los gérmenes, es?

Un serio problema de seguridad en los alimentos?
Mis o menos ua serio problema de seguridad en los alimentos?
No es un problema serio de seguridad en los alimentos

No sefsia opinion

A veces as pe fos at gérmenes. (Las acciones de quien cree usted que serian ms efectivas para reducis el riesgo de que las personas se enfermen 2l comer estos alimentos?
El comsumidor
Los ugares o parsonas que venden alimertos
El scbiemo
Las ennpresss o persnss que prepacen s comida
1O Otras (Especifique)

Especifaue

No sefsin opiion

2 oido usted alguna vez que los residuos de los pesticidas en I comida pueden enfermarala gente?
si
No
Yo 10 56 Io que son los residuos de los pesticidas

No sefsin opinion

Qué tan serio problema picnsa usted que son los residuos de los pesticidas cn la seguridad de los alimentos?

1-Noesennadavaproblemaserio 2 3 4 5-Es un problema muy serio No se/sin opinién

siguiente | Guardar
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{Ha 0ido usted que 10s residuos de antibicticos en Los alimentos pueden enfermar a la gente?
si
No
o sé lo que son Los residuos de antibidticos

No sefsin opinion

(Qué tan serio problema piensa usted que son residuos de antibiGticos en la seguridad de los alimentos?

1-Noes ennadaunproblemaserioc 2 3 4 5-Esunproblemamuy serio No se/sin opinién

¢Ha 0ido o leido usted que el mercurio es ua problema en alguaos peces?
si
No
No sé lo que es el mercurio
No se/sin opinion

2 0ido usted de un gnupo de personas en especial a las que se les recomienda no comer mscho pescado que pueda contener mercurio?
si

No

No sefsia opinién

(A qué gropos de personas sele q ‘mescurio? (Por favor marcar todas las que apliquen)

Personas que tienen problemas del sistema inmunologico
Madres lactantes
Mujeres embarazadas o sujeres que planean embarazatse
Otras (Especifique)

Especifique

No sefsia opinion
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En general, gen qué idioma(s) puede usted leer y conversar?

S6lo en espafiol En espaficl mejor que en inglés En ambos idiomas igualmente En inglés mejor que en espafiol Sélo eninglés No selsin opinién

Qué idioma(s) generalmente habla usted en cas

$6l0 en espafiol En espafiol mejor que en inglés En ambos idiomas igualmente En inglés mejor que en espaiiol Sélo eninglés No seisin opinion

{En qué idioma(s) generalmente piensa vsted?

$6l0 en espafiol En espafiol mejor que en inglés En ambos idiomas igoalmente En inglés mejor que en espafiol S6lo en inglés No se/sin opinion

n qué idioma(s) generalmente habla usted con sus amigos?

Séto en espafiol Ex espafiol més que en inglés En ambos idiomas iguelmente En inglés mis que en espafiol Salo en inglés No se’sin opinion

£Cuil de los siguientes es el que mejor describe su herencia hispara o latina? Por favor seleecionar solo una respuesta.
Mexicano o de origen mexicano
Sudamericano o de origen sudamericano
Dominicano o de crigen dominicans
Centroamericano o de origen centroamericano
Puestorriquaiio o de origen puertotriquelio
Cubans o de origen eubano
Tengo mis de un solo crigen

O Otras (Especifique)

Especifiue

Prefiero no responder

No sefsin opisicn

¢Diri2 usted que su salud en general es? Por favor seleccionar solo unz respuesta
Excelente
Muy buenz.
Buena
Més o menos
Mila
Prefiero no responder
o se/sin opinion
Le lgin médico u otro que usted tiene alg problemas de salud? Marque todas las que apliquen.
derrame cercbral
diabetes
funciones inmunolégicas
obesidad o sobrepeso
enfermedades del corazén
clncer
hipertension o presicn arterial akta
osteaporosis o problema en los huesos
colesterol alto
Ninguna de estas
Prefiero uo responder
o sefsin opinion
gLepreocups a usted enfermarse de cuslquiera de estas enfermedades?
colesterol alto
enfermedades del corazin
demrame carébral
digbetes
funciones inmunclGgicas
cincer
osteaporosis o problema enlos huescs
bipertension o presin arterial alta
obesidad o sobrepeso.
Ninguna de estas
Prefiero no responder
No se/sin opinién
Tiene usted actualmente, o sospecha que es alérg; in alimento?
si
o
No selsin opinion
L e

(A queé alimentos o ingredientes a5 usted alérgies? Marque todas las respuestas que apliquen
Soya
Pescado
Mani
Trigo
Fiutos secos como mueces, almendras, meces de pecan o nogales
Hievos
crustdceos como el camaré, cangrejo, langosta
Leche
Otras (Especifique)
Espscifiqus

o sefsin opizion

Gracias. Estas son todas las preguntas que tenemos para fi hoy.



