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15 minutos por respuesta, incluyendo el tiempo para revisar las instrucciones, buscar fuentes de datos
existentes, reunir y mantener los datos necesarios, y completar y revisar la recopilacion de informacion.




¢Como sabré s1 un bebé tiene hambre o esta lleno?

Tabla 1

Busque las siguientes senales:

Abre y cierra la boca

Mueve la cabeza
hacia la cuchara o
intenta llevarse

la comida a la boca

Se toca la cara con
las manos

Realiza el reflejo de
busqueda en el pecho
de la persona que lo
tiene en brazos

Dobla los brazos y
las piernas

Intenta alcanzar o
apunta hacia la comida

Se emociona cuando ve
la comida

Sonrie, mira fijamente a
la persona que la tiene en
brazos o hace gorgoritos
mientras come

¢COmo sabré s1 un bebé tiene hambre?

Chupa sus labios,

manos, dedos de las
manos, dedos de los
pies, juguetes o ropa

Llora. Esto es una
senal tardia de hambre

Usa palabras o
sonidos para comunicar
que quiere comida

Hace movimientos y
ruidos como si estuviera
chupando




Tabla 2 | ;Como sabré si el bebé esta lleno?

Busque las siguientes senales:

Chupa lentamente o
deja de chupar

Relaja los dedos

Come mas lento

Mueve la cabeza en

Mueve la cabeza en sefial de “no”

direccion opuesta a la
persona

e Estiralos brazosy
las piernas

Usa palabras o sonidos
para comunicar que
terminé de comer

Juega o lanza la
comida

Se duerme

Mira hacia los lados
y no presta atencion

durante la alimentacion

e Rechaza la comida e (Cierra los labios

Por lo general, notara mas de una de estas senales a la vez. Cuando vea mas de
una senal, puede parar de alimentar al bebé.




Disposicion madurativa

Las destrezas que muestra cada bebé al comer son
un buen indicio de las texturas que ya podria comer.

El desarrollo de cada bebé es unico. Los alimentos que se introducen en la dieta del
bebé durante el primer ano, dependera de su desarrollo. Esto esta relacionado con
cuan bien el bebé puede controlar sus musculos grandes y pequenos, asi como digerir
ciertos alimentos. Aunque la edad y el tamano a menudo estan relacionados con

la disposicion madurativa, no deben usarse como los Unicos factores al decidir qué
y como darle de comer a cada bebé. Las destrezas que muestra cada bebé al
comer son un buen indicio de cuales texturas ya podria comer.

El modelo de comidas para bebés del CACFP es flexible. Esto le permitira a usted,
como proveedor de los servicios de cuidado infantil, alimentar a cada bebé segun su
disposicion madurativa, lo que garantizara que cada bebé coma lo que necesite para
crecer y estar saludable. Discutiremos dicha flexibilidad mas a fondo posteriormente
en este capitulo.



[L.as destrezas de cada bebé al comer

Segun cada bebé crece y se desarrolla, puede empezar a comer alimentos y texturas distintas. Las
destrezas que use el bebé al comer le dejaran saber si esta listo para probar un alimento nuevo.

Algunas de dichas destrezas son:

ececoccse ‘ecsss0cs000000000s

- s
eececcccccccccccccccccccce e0cccccccccccccccccccccee

Reflejo de busqueda -
Cuando un objeto toca la
boca, los labios, las mejillas
o la barbilla de un bebé, el
bebé gira la cabeza hacia el
objeto y abre su boca. Este
reflejo le permite encontrar y
agarrar el pezon.

Reflejo nauseoso - Cuando
se pone una cuchara o
comida sdlida en la boca,

la comida es expulsada
rapidamente de la boca con
la lengua. Este reflejo es

una razon importante por la
que esperar a que el bebé
tenga alrededor de 6 meses

Reflejo de succion y
deglucion - Cuando un
bebé abre los labios y la boca
al ser tocados y comienza a
chupar. Segun el liquido entra
en su boca, su lengua lo
mueve a la parte trasera de la
boca para tragarselo.

Reflejo de prension
palmar - Cuando un bebé
usa toda su mano para
agarrar pedazos grandes de
comida u objetos

Reflejo de protrusion de
la lengua - Cuando se le
tocan los labios, el bebé
saca la lengua. Este reflejo le
permite comer del seno o de
un biberdn, pero no de una
cuchara o un vaso. Cuando
se le da comida sdlida antes
de tiempo, el reflejo de sacar
la lengua puede confundirse
con que no le gusta la comida
que se le esta dando.

Reflejo de agarre de
pinza — Cuando un bebé
empieza a usar el pulgar
y el indice para agarrar
pedazos mas pequenos de
comida u objetos.
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¢Esta listo su bebé para comer alimentos sélidos?

Su bebé tiene alrededor de 6 meses jy esta creciendo muy rapido! Darle a su bebé la comida correc-
ta en el momento correcto es importante para su salud y su nutricion. A su bebé le llegara a gustar
muchos tipos y texturas de comida (sin grumos, con grumos...) durante su primer ano.

¢Como saber cuando su bebé esta listo para comer alimentos solidos?
Su bebé esta listo para comer alimentos soélidos si:

&'y »

e Abre la boca cuando ve
la comida venir o trata de
alcanzarla.

A A

e Puede sentarse en una
silla de nino con buen
control de la cabeza.

Usa la lengua para mover
la comida de la cuchara
a la boca para tragarsela,
y No la expulsa

:Por qué debe darle comida sdlida a su bebé?

Empezar a darle comida sdlida a su bebé alrededor de los 6
meses es importante porque:

* Su bebé esta creciendo y necesita mas calorias y
nutrientes que pueden encontrarse en la comida sélida.

* |e daasubebé la oportunidad de probar alimentos
distintos, que al gustarle a una edad temprana, seguira
comiendo segun crece.

Recuerde continuar dandole a su bebé leche materna o formula

Q Consejo: enriguecida con hierro incluso después de empezar a comer

alimentos solidos.
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cYa empezo a darle alimentos solidos
a su bebé? jAvisenos!

Llene este formulario y entrégueselo al personal de la guarderia.

o o
Fecha de hoy: Fecha de nacimiento del bebé:
Nombre del bebé (nombre y apellido): Nombre de la madre o padre (hombre y apellido):

;Qué alimentos ya le ha dado a su bebé?

¢ Ha tenido su bebé una reaccion alérgica a algun alimento?

¢ El médico o proveedor de salud de su bebé le dijo que su bebé tiene alguna alergia o

intolerancia alimentaria?
i e Sj si, ;qué alimentos no debemos darle a su bebé en la guarderia?
si] No[] ¢ 9

Si su bebé tiene una reaccion a un alimento, ¢,a quién debemos llamar?

Nombre: NuUmero de teléfono:

Si su bebé tiene una reaccion a un alimento en la guarderia, ¢hay algun medicamento que su proveedor

de servicios de salud le haya indicado que debe darle?

¢Hay alimentos que su familia no come debido a razones religiosas? Si D No D

e Si s, ¢qué alimentos no come su familia?

¢ Hay algo mas que debamos saber sobre qué y como come su bebé?

Firma de la madre o padre:

L
Formulario de la Guia sobre Alimentacion de Nifos del Programa de Alimentos para el
= ‘A < Cuidado de Ninos y Adultos del FNS e https://teamnutrition.usda.gov
P o FNS #XXXXXX @ Fecha de la publicacion XX.XX.XXXX e El USDA es un proveedor,

‘T1ion oS empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.
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Bebés Amamantandos
son Bienvenidos Aqui

A
= < https://teamnutrition.usda.gov ® FNS #XXXXXX e Publication date August 2018
“r 2 USDA is an equal opportunity provider, employer, and lender.
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