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Estudio Piloto Nacional de la Alimentación 
Comentarios del participante  

THESE QUESTIONS SHOULD BE ASKED OF THE PRIMARY RESPONDENT IMMEDIATELY
FOLLOWING THE COMPLETION OF THE FINAL INTERVIEW.

Por favor cuéntenos acerca de su experiencia con el Estudio Nacional de la Alimentación. Sus 
comentarios son importantes para nosotros y nos ayudarán a mejorar el estudio.

Q1. En una escala de 1 a 5, en el que 1 es “muy fácil” y  5 es “muy difícil”, por favor díganos,  
¿qué tan fácil le fue conseguir que otros miembros de su hogar tomaran parte en el estudio? 
(SELECCIONE UNA RESPUESTA) 

1. Muy fácil
2. Fácil
3. Ni fácil, ni difícil
4. Difícil
5. Muy difícil
6. No aplica

Q2. ¿Qué tan fácil o difícil fue mantener un registro o lista de los alimentos  que usted mismo 
obtuvo? (SELECCIONE UNA RESPUESTA) 

1. Muy fácil
2. Fácil
3. Ni fácil, ni difícil
4. Difícil
5. Muy difícil

6. No aplica

Q3. Durante la semana pasada usted u otros miembros de su hogar, ¿cambió o cambiaron la 
forma en que se obtuvo alimentos por estar participando en este estudio? (SELECCIONE 
TODAS LAS RESPUESTAS QUE APLIQUEN)

1. Comí o comimos fuera de la casa con más frecuencia 
2. Comí o comimos fuera de la casa con menos frecuencia 
3. Hice o hicimos más compras de alimentos 
4. Hice o hicimos menos compras de alimentos 
5. Compré o compramos uno o varios artículos específicos solamente para poder 

escanearlos 
6. Evité o evitamos comprar artículos específicos para no tener que escanearlos 
7. Hice/hicimos otros cambios–¿ Qué se hizo en forma diferente?: 

_______________________________ 
8. No, hubo ningún cambio
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