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DECLARACION OBLIGATORIA DE LA OFICINA DE ADMINISTRACION Y PRESUPUESTO DE ESTADOS UNIDOS (OMB): De conformidad con la Ley
de Reduccién de Tramites de 1995 (Paperwork Reduction Act), ninguna persona esta obligada a responder a una recopilaciéon de datos a menos
que muestre un nimero de control valido de la Oficina de Administracion y Presupuesto (OMB en inglés). El nimero de control valido para esta
recopilacion de datos es [0584-0523] y la fecha de vencimiento es el 30/11/2022. Se calcula que el tiempo necesario para completar esta
recopilacion de datos es un promedio de 2 horas, incluyendo el tiempo requerido para revisar las instrucciones y completar la informacion.
Envie comentarios con respecto a esta estimacion de la carga o cualquier otro aspecto de esta recopilacién de informacion, incluidas
sugerencias para reducir esta carga, a: U.S. Department of Agriculture, Food and Nutrition Services, Office of Policy Support, 3101 Park Center
Drive, Room 1014, Alexandria, VA 22302, ATTN: PRA (0584-0523). No devuelva el formulario completo a esta direccion.

Attachment B-2 Discussion Guide (Spanish)
(Pregnant Women)

Focus Group Moderator Guide
Tiempo objetivo = 2 horas (incluyendo 30 minutos para conectarse)

Introduccion (10 minutos)

L.

A. El moderador se presenta

B. Recuerde a los encuestados que estén en un lugar tranquilo

C. Sidebe alejarse, hagalo brevemente y regrese lo antes posible

D. Anonimato

E. Reglas para participar en linea (todas las opiniones cuentan, no hay respuestas incorrectas)

F. Un detalle que podra notar en todas las participantes de hoy es que todas estan
embarazadas. Hablaremos de como es estar embarazada en algunas areas diferentes del
debate, y sea como sea, no tenemos que estar todas de acuerdo, ni tampoco tenemos que
llegar a un consenso. Comparta sus pensamientos e impresiénes de forma honesta.

G. Tome unas hojas de papel y un boligrafo o lapiz.

H. Introduccion: comparta su nombre de pila, donde vive, con quién vive (personas, mascotas,
plantas, etc.) y qué comié en el desayuno hoy, si es que comio algo.

Il. Preparativos y toma de decisiones en cuanto a alimentos para la mujer embarazada (20
minutos)
A. Para comenzar, tbmese un momento y piense en una palabra o frase que usaria para
describir cémo es la vida hoy en dia.
a. [EL MODERADOR SE ACERCA A LA PANTALLA]
b. ¢Por qué esa palabra o frase?

B. Vamos a hacer una lista. Le voy a dar una palabra y quiero que escriba todas las palabras y
frases que le vengan a la mente cuando digo esa palabra. Tendremos unos 30 segundos
para escribir nuestras palabras y frases en el cuadro de chat. ;Cuales son las palabrasy
frases que le vienen a la mente cuando digo “alimentacion saludable”?

a. [EL MODERADOR DEBE PERMITIR QUE RESPONDAN SIN AYUDA]
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[IR A LA PANTALLA:] ;Cuales fueron las primeras palabras/frases que le vinieron
alamente? ;Por qué esas palabras/frases?

¢Cuando piensa en una alimentacién saludable, si es que piensa en ello en algln
momento?

i. ¢Parausted?

ii. ¢Paralos miembros de su familia?

¢Con qué frecuencia piensa en una alimentacién saludable en cuanto a los
productos que usted elige para comer, si es que piensa en ello en algin
momento?

¢Coémo se compara eso con cuanto piensa en las bebidas que bebe a lo largo de
un dia? [SONDEAR: mas/menos probable que lo haga con comidas o con
bebidas, o en diferentes momentos del dia]

Especificamente, ;qué le viene a la mente al hablar de alimentaciéon saludable?
En la funcion de chat, escriba lo que le viene en mente al pensar en qué comer o
beber, si es que algo le viene en mente. Si normalmente no piensa en esto,
basta que lo indique en el cuadro de chat. Si solo se le ocurren una o dos cosas,
simplemente escribalas.

i. [IR ALAPANTALLA:] ;Qué escribio?

ii. ¢Por qué esas palabras/frases? ;Qué hay de esas cosas que le hacen

pensar en ellas a la hora de tomar decisiones sobre lo que come y bebe?

Ahora vamos con una pregunta diferente. En una escala del 1 al 5, donde 1
significa que es muy dificil y un 5 que es muy facil, pudiendo calificar con
cualquier nimero del 1 al 5, ;c6mo de facil/dificil le resulta estar segura de que
estd “comiendo de forma saludable”?

i. IRALAPANTALLA

ii. ¢Cuanto le preocupa eso en estos momentos? ;Por qué dice eso?

iii. ¢Cudl es ladificultad? ;Cuales son las partes mas dificiles de asegurarse
de que esta comiendo de forma saludable? [SONDEAR: Cambiar la
informacién/fuentes de informacion]

1. [DE SER NECESARIO:] ;Cuales son las barreras que le dificultan
alimentarse de forma saludable?
2. ¢Qué le ayudaria a comer de manera mas saludable?

iv. ¢Qué elementos especificos de una alimentacién saludable le preocupan

mas?
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1. [DE SER NECESARIO:] En otras palabras, ;cuales son las cosas que
quiere estar segura de obtener en cantidad suficiente, si las
hubiera?

2. [DE SER NECESARIO:] ;Qué cosas desearia limitar, si las hubiera?

h. Actualmente, ;de dénde obtiene esta informacién sobre lo que deberia comer y
beber?
i. ¢Cémo obtiene esta informacién? ;Con qué frecuencia?
ii. ¢Qué sitios web, aplicaciones o dispositivos la ayudan?

lll. Trayectoria de la nutricion (5-10 minutos)

A. Cambiemos un poco la pregunta. Cuando piensa en su planteamiento sobre la
alimentacion saludable, ;es algo que ha sido casi siempre igual o ha cambiado con el
tiempo?

a. En otras palabras, ;ha habido momentos en su vida en los que se haya centrado
mas en una alimentacién saludable que en la actualidad?
i. [SI RESPONDE Si:] ;Cuando fueron esos momentos?
ii. [SI RESPONDE Si:] ;Qué fue lo que hizo que en esos momentos se fijara
mas en una alimentacion saludable?
iii. [SI RESPONDE NO:] ;Por qué cree que es asi?
b. [SI HAY TIEMPO:] ;Ha habido momentos en su vida en los que se haya centrado
menos en una alimentacién saludable que en la actualidad?
i. [SI RESPONDE Si:] ;Cuando fueron esos momentos?
ii. [SI RESPONDE Si:] ;Qué cambi6? ;Qué fue lo que hizo que en esos
momentos se fijara menos en una alimentacion saludable?
iii. [SI RESPONDE NO:] ;Por qué cree que es asi?
B. ¢Ha pensado alguna vez en comer de forma saludable de esta manera, por ejemplo, a lo
largo de su vida? ¢Como la hace sentir?
a. ¢Qué tan importante es pensar en ello de esta manera? ;Por qué dice eso?
b. ¢;Qué le viene a la mente cuando digo la frase “etapa de la vida”?
c. ¢Hasta qué punto, si es que lo hace, cree que la “etapa de su vida” afecta a su
concentracion en una alimentacion saludable? ;Por qué dice eso?
d. ;Qué “influenciadores” podrian llevarle a cambiar su enfoque hacia una
alimentacion saludable? [ESCUCHAR: Pareja, educacion, preferencia personal]

IV. Prueba de lenguaje/concepto (20 minutos)

A. Gracias por esa informacion. Ahora veremos algunas frases diferentes, y quiero ver sus
interpretaciones de la informacién contenida en cada frase y sus reacciones a estas.
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EL MODERADOR ROTARA LAS FRASES ENTRE LOS GRUPOS PARA OBTENER SUS
REACCIONES.

Coma una variedad de alimentos saludables
de cada grupo alimentario en las cantidades
adecuadas.

El texto se muestra en la pantalla de la computadora durante el grupo para que los participantes lo lean y

discutan.

“Coma una variedad de alimentos saludables de cada grupo alimentario en las cantidades
adecuadas”.

1.
2.

b

:Qué es lo que la frase le pide que haga?

En el cuadro de chat, escriba esta frase con sus propias palabras, sin usar el

término “variedad”. EL MODERADOR REVISA LAS RESPUESTAS

:Le parece que seria facil o dificil hacer lo que la frase sugiere?

(a) ¢Por qué dice eso?

(b) Digamos que va a intentar hacer lo que esta frase sugiere. ;Como cree que
esa decision cambiaria sus elecciones en cuanto a qué comer y beber, si es
que las cambiaria en lo mas minimo?

(i) SONDEAR: Comer alimentos de nuevos grupos alimentarios
(ii) SONDEAR: ¢Comer mas de lo que come normalmente?

:Qué significa comer “las cantidades correctas”?

¢Cudl es su reaccién al leer esta frase?

Esta frase también utiliza el término “grupos alimentarios”.

(a) ¢Esta familiarizada con el término?

(b) ¢Es un término que todavia utiliza?
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Cuando se trata de alimentacion saludable,
las mejores opciones son alimentos y
bebidas que sean densos en nutrientes.

El texto se muestra en la pantalla de la computadora durante el grupo para que los participantes lo lean y

discutan.

“Cuando se trata de alimentacion saludable, las mejores opciones son alimentos y bebidas
que sean densos en nutrientes”.

1.
2.

:Qué significa esta frase? ;Como la reformularia con sus propias palabras?

[SI NO SE INDICA EN LA RESPUESTA A LA PREGUNTA ANTERIOR:] ;Qué significa

gue un alimento sea “denso en nutrientes”?

(a) ¢Es algo bueno o malo?

(b) ¢Cuantos de ustedes han escuchado el término “densidad nutricional”?
Levanten las manos si lo han escuchado.

¢Cuales son algunos ejemplos de alimentos o bebidas que son densos en

nutrientes?

(a) ¢Como sabe que lo son?

[EL MODERADOR MUESTRA LA ENCUESTA EN LA PANTALLA] En la pantalla vera

tres frases diferentes que podrian utilizarse para comunicar esta idea. ;Cual de

estas usaria usted con mayor probabilidad: denso en nutrientes, repleto de

nutrientes o calorias de calidad?

¢Cuadl de estas usaria usted con mayor
probabilidad?

Denso en nutrientes
Repleto de nutrientes
Calorias de calidad?

El texto se muestra en la pantalla de la computadora durante el grupo para que los participantes
lo lean y discutan.
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(i) PERMITA QUE LOS ENCUESTADOS VOTEN; COMPARTA EL RECUENTO DE
VOTOS

(i) ¢Qué frase seleccion6? ;Por qué dice eso?

(iii) ¢Hay algun otro término que usaria?

(iv) O... ¢aln necesita un término? ;Coémo explicaria esta idea a sus amigos?

Los efectos de una buena nutricion no
provienen de una unica comida o refrigerio
sino de una pauta de alimentacion saludable
a largo plazo.

El texto se muestra en la pantalla de la computadora durante el grupo para que los participantes lo lean 'y
discutan.

“Los efectos de una buena nutricion no provienen de una unica comida o refrigerio sino de
una pauta de alimentacion saludable a largo plazo”.

1.
2.

¢ Qué significa esta frase? ;Como la reformularia con sus propias palabras?

[SI NO SE INDICA EN LA RESPUESTA A LA PREGUNTA ANTERIOR:] ;Qué es una

pauta de alimentacién saludable?

(a) El término “pauta de alimentacion saludable” deberia comunicar la idea de
tomar habitualmente alimentos y bebidas saludables. ;Cudl es su reaccién a
esta idea?

(b) [EL MODERADOR MUESTRA EN LA PANTALLA] En la pantalla vera tres frases
diferentes que podrian utilizarse para comunicar esta idea. ;Cual de ellas
capta mejor la idea de tomar habitualmente alimentos y bebidas saludables:
pauta de alimentacién saludable, rutina de alimentacién saludable o habitos
de alimentacion saludables?
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éCual de ellas capta mejor la idea de tomar
habitualmente alimentos y bebidas saludables?

Pauta de alimentacidn saludable
Rutina de alimentacién saludable
Héabitos de alimentacién saludables

El texto se muestra en la pantalla de la computadora durante el grupo para que los
participantes lo lean y discutan.

(i) PERMITA QUE LOS ENCUESTADOS VOTEN; COMPARTA EL RECUENTO DE
VOTOS
(i) ¢Qué frase seleccion6? ;Por qué dice eso?
3. ¢Qué elementos tendria que considerar o tener en cuenta para asegurarse de
que esta siguiendo una pauta de alimentacion saludable?

(a) [DE SER NECESARIO:] En realidad, una pauta de alimentacion saludable
incluye todos los elementos que acabamos de analizar: variedad, seleccion
de alimentos y bebidas que sean densos en nutrientes y comer la cantidad
correcta. ;Cudl es su reaccién inicial a esta informaciéon?

(i) ¢Le parece factible? ;Imposible? ;Por qué dice eso?
(ii) ¢Cudl de las tres cree que es la mas importante? ;Por qué dice eso?
(iii) ¢Cual de las tres seria la mas facil de hacer para usted, comenzando hoy
mismo? ;Por qué dice eso?
4. ;Le parece que una pauta/rutina/habito de alimentacién saludable le permite
ser flexible en sus elecciones? ;Por qué dice eso?
5. :Qué hay acerca de la personalizaciéon?

(a) ¢Le parece que podria personalizar sus elecciones dentro de su
pauta/rutina/habito de alimentacién saludable? ;Por qué dice eso?

(b) ¢Qué tan importante es para usted poder personalizar sus elecciones en lo
que respecta a una alimentacién saludable? ;Por qué dice eso?

V. Profundizar en el mensaje de las directrices dietéticas (25 minutos)

A. Ahora hablaremos de algo un poco mas especifico. Les mostraré algunas
recomendaciones que formaran parte de las Pautas Alimentarias para Estadounidenses en
2020. Las Pautas Alimentarias para Estadounidenses son las recomendaciones nacionales
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de alimentos y nutricién de nuestra nacion. En ellas se nos dice qué debe comer y beber
cada dia la gente y en qué cantidades para estar saludables. Las recomendaciones de este
ano incluirdn recomendaciones especificas para las mujeres embarazadas.

1. Antes de compartir las recomendaciones, ;alguna de ustedes ha oido hablar de las
Directrices Dietéticas para Estadounidenses?

2. ¢Qué hay de MyPlate.gov ("MiPlato")?

3. [MUESTRE EL LOGOTIPO DE MYPLATE EN LA PANTALLA Y VUELVA A PREGUNTAR]

\

\_ MyPlate.gov )

La imagen se muestra en la pantalla de la computadora durante el grupo para que los participantes la
lean y discutan.

4. Lainformacion incluida en MyPlate ("MiPlato") incorpora las recomendaciones de
las Pautas Alimentarias.

5. Observe la pantalla y vera que hay una lista de recomendaciones para las mujeres
embarazadas. Témese un momento y escriba en su hoja de apuntes cualquier cosa
que le salte a la vista de forma positiva o negativa. También escriba cualquier cosa
que le parezca confusa. A continuacion, hablaremos de ello. [MUESTRE LAS
RECOMENDACIONES EN PANTALLA]
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e las mujeres deben esforzarse por aumentar su peso durante la gestacién en un margen de entre 15 y 35 libras,
segun su peso antes del embarazo.

e La mejor forma de satisfacer el aumento de energia que requieren las mujeres durante el embarazo es a través del
consumo de una dieta variada y densa en nutrientes.

e Las mujeres que estén embarazadas deben seguir unas pautas dietéticas con mas frutas, verduras, cereales
integrales, nueces, legumbres, mariscos y aceites vegetales, y con menos azucares afiadidos, cereales refinados y
carnes rojas y procesadas. Estas pautas dietéticas protegen contra los resultados materno-fetales negativos en el
embarazo.

e las mujeres embarazadas deberian consumir alimentos y bebidas que sean ricos en hierro, folato, calcio, colina,
magnesio, proteinas y fibra.

e Las mujeres embarazadas no estan obligadas a evitar los posibles alimentos alergénicos durante el embarazo, a
menos que su médico o profesional sanitario se lo recomiende.

e Las mujeres embarazadas pueden consumir mariscos: como norma, un minimo de 8 y un mdximo de 12 onzas de
marisco a la semana, de las variedades que tengan los niveles mds bajos de metilmercurio y mas elevados en cuanto
a dcidos grasos omega-3.

e Las mujeres embarazadas no deberian ingerir bebidas alcohdlicas. Beber durante el embarazo, especialmente en los
primeros meses de gestacion, puede provocar consecuencias conductuales o neuroldgicas negativas en los nifios. No
se ha establecido ningun nivel sequro de consumo de alcohol durante el embarazo.

e Las mujeres embarazadas deben evitar el consumo de leche no pasteurizada y quesos blandos, carnes poco
cocinadas y limitar el consumo de carnes procesadas.

El texto se muestra en la pantalla de la computadora durante el grupo para que los participantes lo lean y discutan.

® |as mujeres deben esforzarse por aumentar su peso durante la gestacion en un margen de entre
15y 35 libras, segun su peso antes del embarazo.

* |a mejor forma de satisfacer el aumento de energia que requieren las mujeres durante el
embarazo es a través del consumo de una dieta variada y densa en nutrientes.

® |as mujeres que estén embarazadas deben seguir unas pautas dietéticas con mds frutas,
verduras, cereales integrales, nueces, legumbres, mariscos y aceites vegetales, y con menos
azucares anadidos, cereales refinados y carnes rojas y procesadas. Estas pautas dietéticas
protegen contra los resultados materno-fetales negativos en el embarazo.

e |as mujeres embarazadas deberian consumir alimentos y bebidas que sean ricos en hierro,
folato, calcio, colina, magnesio, proteinas vy fibra.

e |as mujeres embarazadas no estdn obligadas a evitar los posibles alimentos alergénicos durante
el embarazo, a menos que su médico o profesional sanitario se lo recomiende.

e |as mujeres embarazadas pueden consumir mariscos: como norma, un minimo de 8 y un mdximo
de 12 onzas de marisco a la semana, de las variedades que tengan los niveles mds bajos de
metilmercurio y mds elevados en cuanto a dcidos grasos omega-3.

® las mujeres embarazadas no deberian ingerir bebidas alcohdlicas. Beber durante el embarazo,
especialmente en los primeros meses de gestacion, puede provocar consecuencias conductuales
o0 neuroldgicas negativas en los nifios. No se ha establecido ningtin nivel seguro de consumo de
alcohol durante el embarazo.

® |as mujeres embarazadas deben evitar el consumo de leche no pasteurizada y quesos blandos,
carnes poco cocinadas y limitar el consumo de carnes procesadas.
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¢Cudl es su reaccién a esta informacion? ;Cémo se siente después de haberla
leido?

i. ¢Haescuchado antes esta informacion? ;De quién?

ii. [SONDEAR: profesionales sanitarios, obstetras, ginecélogos]

:Qué le parece diferente de lo que escuch6/leyé en otra parte, si hubiera algo?
¢:Siente que es informacién repetitiva?

¢Qué le causé una reaccion positiva, si es que algo se la caus6? ;Por qué?
¢Qué le caus6 una reaccion negativa, si es que algo se la causé?
Especificamente, ;qué le causé esa reaccion?

¢ Qué le parece confuso, si hubiera algo?

De todo lo que alli se enumera, ;cual seria la mas dificil de realizar para usted?
:Qué hace que eso sea lo mas dificil?

¢Qué es lo que le resultaria mas Gtil para ayudarla a seguir estas
recomendaciones?

EL MODERADOR, SEGUN LO PERMITA EL TIEMPO Y SI NO SE MENCIONO
ANTERIORMENTE, DEBE SONDEAR LAS SIGUIENTES IDEAS:

a.

Una de las recomendaciones sugiere que “La mejor forma de satisfacer el
aumento de energia que requieren las mujeres durante el embarazo es a través
del consumo de una dieta variada y densa en nutrientes”.

i. Témese un momento y, en el chat, escriba lo que significa esta
recomendacién con sus propias palabras. ;Qué cree que esta tratando de
decir?

ii. REVISE LAS RESPUESTAS

Otra recomendacioén sugiere que las mujeres que estén embarazadas “deben

seguir unas pautas dietéticas...

i. ¢Qué significa esta recomendacion para usted?

ii. ¢Qué medidas deberia tomar para seguir esta recomendacién, si las hubiera?

iii. ¢Qué informacién adicional le resultaria Gtil para ayudarla a seguir estas
recomendaciones?

Una de las recomendaciones es “Las mujeres embarazadas no estan obligadas a

evitar los posibles alimentos alergénicos durante el embarazo, a menos que su

médico o profesional sanitario se lo recomiende”.

i. ¢Cual es su reaccién a esta recomendacién?

ii. ¢Qué tan probable es que intente seguir esta recomendacién? ;Por qué dice
eso?

iii. ¢Estainformacion es nueva o ya la ha escuchado antes? ;De donde?

10
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d. :Qué piensa sobre la recomendacion de evitar bebidas alcohdlicas?
i. ¢Cudl es su reaccién inicial?
ii. ¢Qué tan probable es que intente seguir esta recomendacién?
iii. ¢Estainformacion es nueva o ya la ha escuchado antes? ;De dénde?

e. También hay una recomendacién sobre el aumento de peso.
i. ¢Enqué medida le preocupa el aumento de peso durante el embarazo, si es
que le preocupa?
ii. ¢Qué informacion le resultaria util en esta area?

Antes de pasar a la siguiente seccién, tengo una idea mas que compartir con usted:

Cuando se trata de cambiar su enfoque hacia una
alimentacion mds saludable, jcomience por algo sencillo!
Los cambios pequefios son importantes y hardn que le
sea mds fdacil comenzar hoy mismo.

El texto se muestra en la pantalla de la computadora durante el grupo para que los participantes lo lean y
discutan.

Cuando se trata de cambiar su enfoque hacia una alimentacion mds saludable, jcomience
por algo sencillo! Los cambios pequerios son importantes y hardn que le sea mds fdcil
comenzar hoy mismo.

b) ¢Cudl es su reaccion a esta idea?

c) ¢Le parece realista?

d) Teniendo en cuenta las tres ideas que hemos estado debatiendo, ;cree que es posible
“comenzar por algo sencillo”?

e) ¢Qué ayuda/informacion necesitaria para ayudarla a “comenzar por algo sencillo”?

Conclusion/falso cierre (5 minutos)
Gracias por toda la informacién que ha proporcionado.

11
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Anteriormente mencioné que MyPlate.gov ("MiPlato") incorpora las Directrices Dietéticas. Este
ano es la primera vez en que en las Directrices Dietéticas se incluyen recomendaciones para
mujeres embarazadas, asi como para bebés y niflos pequenos de 0 a 24 meses de edad. Como
resultado, MyPlate esta considerando un logotipo adicional que represente de forma especifica
esta informacion. Observe la pantalla. Incluye una idea del logotipo. No esta terminado. Fue
recién disefado para esta conversacion.

a. MOSTRAR EL LOGOTIPO EN PANTALLA

24 months

! birth.

¢Cudl es su reaccion inicial? ¢ Cudl es la idea o sensacidn que le da?
éLe gusta algo del logotipo? ¢ Qué es lo que le gusta?
¢Hay algo que le disguste del logotipo? ¢ Qué es?

El texto y la imagen se muestra en la pantalla de la computadora durante el grupo para que los
participantes los lean y discutan.

b. Mientras consulto con mis colegas para asegurarme de que no tengan preguntas
adicionales, observe la pantalla y responda a las preguntas que vea ahi sobre el
logotipo.

¢Cudl es su reaccion inicial? ;Cudl es la idea o sensacion que le da?
¢Le gusta algo del logotipo? ;Qué es lo que le gusta?
¢Hay algo que le disguste del logotipo? ;Qué es?

iGracias de nuevo! Que tenga un buen dia.

12
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Autoridad legal: El Servicio de Alimentos y Nutricién (FNS) del Departamento de Agricultura de Estados
Unidos (USDA) esta autorizado a recopilar esta informacion segln la Seccion 19 de la Ley de Nutricidon
Infantil de 1966 (42 U.S.C. 1787), la Seccion 5 de la Ley Nacional de Almuerzos Escolares Richard B.
Russell (42 U.S.C. 1754) y la Seccion 11(f) de la Ley de Alimentacion y Nutricién de 2008 (7 U.S.C. 2020).
Esta informacién se usara para informar al FNS sobre la manera en que los estadounidenses toman
decisiones en cuanto a la alimentacion y piensan en cuestiones relacionadas con la salud.

Finalidad: Esta informacion se utilizara para informar a las Guias Alimentarias para los Estadounidenses
2020-2025 sobre cémo los estadounidenses eligen los alimentos y piensan en temas relacionados con la
salud.

Uso rutinario: La informacion puede ser revelada para cualquier uso rutinario listado en el Sistema de
Notificacién de Registro publicado titulado FNS-8 USDA/FNS Studies and Reports Federal Register
publicado el 25 de abril de 1991, Volumen 56, Numero 80, en las paginas 19078 discute los términos de
las protecciones que seran proporcionadas a los demandados; los SORNs pueden ser encontrados en:
https://tile.loc.gov/storage-services/service/ll/fedreg/fr056/fr056080/fr056080.pdf.

Revelacién: Toda la informacién recopilada se reunird de manera privada y se informara Gnicamente de
forma andnima, sin ninguna relacién con su informacion o sus datos personales. Cualquier informacién
gue permitiera la identificacién del individuo sera protegida y solo la usaran las personas involucradas
en la encuesta y para los fines de esta, a menos que la ley exija lo contrario.

La participacion en esta investigacion es voluntaria y no se aplica ninguna sancién por negarse a
responder cualquier pregunta. No obstante, su cooperacién para la obtencion de esta informacién tan
necesaria es extremadamente importante para garantizar la integridad de los resultados.
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