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Por favor use los botones que dicen "Siguiente" v "Anterior” que estin en la parte inferior de la pigina, Esta sesién terminard autom dticamente después de 5 minutos de mactividad. Sin ita salirde la ta antes de terminarla,
por favor haga clic en el botdn que dice "Guardar" y podrid regresar mis adelante.
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‘Ocupacion: Enshanza

El Estudic de Defectos de Macimiento para Evalusr las Expes icionss durante el Embarazs (BD-STEPS, por si& s iglss en inglés) &5 un estudio para descubrir pis tes acerca de lo que cawsa los defectos de nacimiento {congénitos ). Usted completd previaments una entrevis ta
telefonica scerca de su experiencia duramte el embarszo. En esta encuss ta se |e haran pregurtss adicionales s obre s u experiencia durante el mismo embarazo.

Ls encuesta tomara sproximadamente 20 minutes. Incluye pregurtss scerca del trsbajo como maestra. Algunss mujeres pueden encontrar que es emocionalmente dificil hablar scbre su embarazo. Esta encues ta no tiene ningln otro riesgo probable. Completar esta
encussta no la beneficiars directaments g wsted ni a s u familie; sin embargo, & posible gue los hallszgos syuden s otrss personss en el future 8 prevenic defectos de nacimients.

Usted puede decidir no participar. La decisién de no participar ne gfectard la atencidn ni los senicics gue usted ¢ su familia reciban,

Pusde dsjar de participar en |s encussta en cuslguisr momento.

‘Compartiremes su infermacion con otres imvestigadores que participan en este estudio. Esa informacion solose wsard confines de investigacion y se mantendra corfidencial. Solo serd compartida des pués de obtenar lss aprobacionss patinertes por parte del Comité para
‘Compartir Dates v de los comités de proteceisn de s eres humancs que participan en investigacionss . Nunca s aremos nombres o direccionss en les imMformes o publicacionss |

Si tiene slguna inquistud scerca del estudio o de como se realiza, pusde comunicarse con April Dawsen en el 404-498-3312. Si tiens preguntss s obre s us derechos como sujeto en este estudio de investigacion, por favor llame a la Oficing del Subdirector Adjunts de
Asuntos Ciertificos de los COEG (Office of the Deputy Associate Director for Science) al 1-800-584-88 14. Deje un menssje con su nombre y nlmero de teléfone, ¥ mencione el protocolo nimers 2087, v slguien le devchera 2l llamado loantes posible.

;Deses participar en |a encuesta en linea?
[oF-1
O Ne

[] Borrar las respuestas

Guardar y Sali

3s astima que s carga pliblica pars reportir s stz recoleccifn de informarién promedia los 70 minutos, inchuid sel iempo para revisar las instrucdons s, buscar las fusntes deinformacidn sxistentes, moopilar y man tener los datos nece riss, y concluir y revisar Lz recoleccin

de Iz informacidn. Una zgenciz no pueds hacer mi patrocinar unz recclecdén de informacidn, y las personas no e stin ohlizadas 2 rmrponder, 2 menos que 5= prassnte un nimereds contral d « OME vilide y vigents Envie sus comentarios 200z de stz = stimacién de] Hsmpe
o achre walgquier ot arpectode stz e ccidn de infe 18n, incluidas s iar pararaducir axts tismps, 2 Lz direcddn CDC/ATSDR Reports Clazrancs Officer, 1600 Clifton Read NE, LIS D-74, Aflanta, G sorgia 30333; ATTIN: PRA (052000101 Gwnmmm: Moathe Fasy
e
Centros parz &l Control 3 1z Prevendén de Enfermedad e 1600 Clifton Bd. Atlantz, GA 30325 Fi
500-CDC-TNFO (500-232-4636 ) TTY: S55-232-63 48, Muevo Horario d= Op aracién: Lunes-Visrne s 8am - Spm ET 1
. 5
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Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

bd

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Ensefianza
¢,Comenz¢ a trabajar o dejé de hacerlo el mes antes de que quedara embarazada o durante los tres primeros meses de su embarazo?

O Mo
O Si, comencé un nuevo trabajo
O i, dejé de trabajar en ese empleo

O Nosé
[] Borrar las respuestas
l Anterior I | Siguiente | ‘ Guardar
”-n«.
Centros para el Contral y la Prevencién de Enfermedades 1600 Clifton Rd. Atlanta, GA 50529 E
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Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

bd

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Ensefianza
Durante el periodo que va desde un mes antes de que quedara embarazada hasta el tercer mes de embarazo, ¢preguntd si sus tareas laborales podian cambiarse o reducirse?

Osi ONo O Nose

[7] Borrar las respuestas

l Anterior ” Siguiente ” Guardar

Centros para el Contral y la Prevencién de Enfermedades 1600 Clifton Rd. Atlanta, GA 50529 /‘*
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Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

bd

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Ensefianza
Durante el periodo que va desde un mes antes de que quedara embarazada hasta el tercer mes de embarazo, ¢,cudntos turnos a la semana y cudntas horas por turno trabajaba normalmente?

Turnos (dias) a la semana D
[] No sé

Horas por tumo (dia) I:I
[] No sé
De las horas que trabajaba en cada tumo, ¢cudntas pasaba normalmente 7

Horas sentado por turno I:I

[J No sé
Horas de pie en un lugar por turno I:I
[ No st
Cambio de horas en los pies, pero caminar o maverse por I:l
[] Nosé
I Anterior I ’ Siguiente | ‘ Guardar
Centros para el Contrel y la Prevencién de Enfermedades 1600 Clifton Rd. Atanta, GA 50529 5.‘,
USA.gov !
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Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

bd

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Ensefianza

¢Qué grado ensefiaba durante el periodo gue va desde un mes antes de que quedara embarazada hasta el tercer mes de embarazo? (Marque todas las opciones que correspondan).

[] Kindergarten

[] 1.er 0 2.0 grado
[] 3.era 5.0 grado
[] 6.0 a 8.0 grado

[] 9.0 a 12.0 grado (escuela secundaria superior)
[] Postsecundaria superior

Anterior ” Siguiente H Guardar

Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades 1600 Clifton Rd. Adanta, GA 50529
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CDC Centers for Disease Control and Prevention
_ Your Online Source for Credible Health Information

Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

bd

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Ensefianza

En el trabajo, en promedio, ¢cudntas veces al dia levantaba o cargaba objetos que pesaran 15 libras 0 mas? Como referencia, 15 libras es casi el peso de 2 galones de leche.

O 1a5veces al dia
O 6a 10 veces al dia
O 11 a 20 veces al dia
O »20 veces al dia
O Nosé
En el trabajo, en promedio, jcudntas veces al dia tenia que doblarse por la cintura para hacer sus tareas? Esto incluye doblarse hacia adelante o encorvarse, doblarse hacia un lado o torcerse.

O <1vez al dia

O 1a 25 veces al dia
O 26 a 50 veces al dia
O 51 a 75veces al dia
O =75 veces al dia

O Nosé

Durante el periodo que va desde un mes antes de gue quedara embarazada hasta el tercer mes de embaraz o, ¢ cudntas veces al dia se le permitia ir al bafio en el trabajo?

O Nada

O

O 203

O 405

O Todas las que necesitara/muy flexible
O Nose

[] Borrar las respuestas

| Anterior H Siguiente ” Guardar v
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Centers for Disease Control and Prevention

Your Online Source for Credible Health Information

Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Ensefianza

En la siguiente lista de palabras, responda con un "si" si la palabra describe su trabajo; "no" si no lo describe; o "no puede decidir' si no esta segura.

no puede decidir]

Demandante

Presionante
Agitado
Calmado

Relajado

|Muy estresante

Exigente

Irritante

Bajo control

|Me pone neniosa
Fastidioso
Comodo

|Més estresante de lo que quisiera

|M archa sin problemas

0] (0] |0l (0] (0] (0] 0] (@] (0] (0] (0] (0] (0] [0] @] 1<}
o] (o] (o] (o] (o] (0] (o] (o] (0] (o] (o] (o] (0] (o] (@]

ol (o] (0] o] (0] (0] (0] (0] 0] (0] (@] (0] (0] (0] (@)

Abrumador

[] Borrar las respuestas

| Anterior || Siguiente H Guardar
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Centers for Disease Control and Prevention a

 Your Online Source for Credible Health Information

Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

bd

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Ensefianza

Durante el periodo que va desde un mes antes de que quedara embarazada hasta el tercer mes de embarazo, ¢,encontro dificil tomarse tiempo libre para ir a las citas médicas prenatales?

[] Borrar las respuestas

l Anterior ” Siguiente ” Guardar

Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades 1600 Clifton Rd. Atlanta, GA 50529 /"*
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© File Edit View Favorites Tools Help

Centers for Disease Control and Prevention a

 Your Online Source for Credible Health Information

Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

bd

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Ensefianza
Por favor agregue cualquier comentario, preocupacion o sugerencia que quiera hacernos sobre esta encuesta.

Anterior ” Terminar H Guardar
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