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Centers for Disease Control and Prevention
Yiour Online Sowes for Credicle Health Information

Por favor use los botones que dicen "Siguiente" ¥ "Anterior" que estin en la parte inferior de la pigina. Esta sesién terminara automdticamente después de 5 mimtos de mactividad. i necesita salir de la encuesta antes de terminarla, por
favor haga clic en el boton que dice "Guardar" y podra regresar mas adelante.
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Coupacion: Cosmetologia

El Estudio de Defectos de Nacimients para Evsluar lss Expesiciones dwante &l Embaraz o (BO-STEPS, por sus siglss 2n inglés) s un estudio pars descubrir pistes acerca de lo que caws s los defectos de nacimiznts (congénitos]. Usted completd previsments una entrevista
telefénica scerca de s u experiencia duwrante &l embarazo. En esta encussta s 2 |= hardn preguntss adicionales sobre su experiencia durante &l mismo embarszo.

La encuesta tomara aproximadamente 20 minutos. Incluye preguntas acerca del trabsjo en el sector de ls cosmetolegia. Algunss mujerss pueden encontrar que & emocicnalmente dificil hablar sobre su embarazo. Esta encues ta no tiene ningln otre riesge probable. Completar
esta encues ta no |a beneficiars directamente s usted ni a su familis; sin embargo, e posible que los hallszges ayuden a otres personss en el futwe a prevenir defectes de nacimiento.

Usted puede decidir no participar. La decks ién de no participar ne afectara la atencion ni los senicics que wsted osu familia reciban.
Fusde dejar de participar 2n la encuests en cuslguier momanto.

Compartiremas s u informacion con otros imwes tigadores que participan en este estudic. Esa informacion solo se s ara con fines de investigacion y s e mantendra confidencisl. Solo sera compartida des puss de obtener |ss aprobaciones pertinentes por parte del Comité pars
Compartir Datos y de los comités de proteccion de seres humancs que participan en inves tigaciones . Nunca tsaremos nombres o direccionss en los informes o publicacionss .

Si tiene alguna inguistud acerca del estudio o de cémo se reslizs, pusde comunicars & con April Dawson en el 404-498-3912. Si tisne preguntss sobre sus derechos como s ujsto en es te estudio de inves tigacian, por favor llame & ls Oficina del Subdirector Adjunto de Asuntos
Cientfices de los COC {Office of the Deputy Ass ociate Director for Science) al 1-800-584-8814. Deje un mens sje con su nombre y nimers de teléfono, ¥ mencione el protocolo ndmerc 2087, y alguien le devolwers el llamado lo antes posible.

;D= ga participar 2n |a encussts en linea?
C s
O Ne

[[] Borrar lss respuestss

Guerdary Salir |

Ia informacién. Una 2gencia no pusde hacer ni pa trocinar una recelecdién de informacida, 7 las peronas noestin shligada: 2 = spander, 2 mencs que 3¢ presents un nimerode contrl de OMB vilidoy vigente Envie sus comentarics zeera de et ecbimacidn del tiempo o

Se estima que Iz carga piblics para reportar ests receleceifn de informacién pramedia los 20 minutos, induide ol iempepara revisar Las instrucciones buscar Las fuentes de informacién existentes, mcopilar y man tener los datos necesirice, y concluir y revisar Ls ressleccién de ,ﬁ
=ohre cualyuisr otrozspects de etz | i cidn, incluida s izs para reducir e ste Hempe, 2 L2 dirsccidn CDC/ ATSDR Raports Clamnes Officer, 1600 Clifton Read NE, MS D-7a, Atlants, Georgia 30333 ATTHE PRA (os20-0010) Gmummuntg

Centros par &l Conbrol y 1z Prevendén d = Enfermedzd e= 1600 Clifton Fd. Atlintz G A 30325
E00-CDC-INFO (500232 4636 ) TTY: 885-232-63 45, Nuevo Horario de meLqummu Eam- fpm ET
Carradoen Diizs Feriados - cdcinfol@ede gov
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Centers for Disease Control and Prevention a

 Your Online Source for Credible Health Information

Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

bd

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Cosmetologia
¢,Comenz¢ a trabajar o dejé de hacerlo el mes antes de que quedara embarazada o durante los tres primeros meses de su embarazo?

O Mo
O Si, comencé un nuevo trabajo
O i, dejé de trabajar en ese empleo

O Nosé
[] Borrar las respuestas
l Anterior I | Siguiente | ‘ Guardar
”-n«.
Centros para el Contral y la Prevencién de Enfermedades 1600 Clifton Rd. Atlanta, GA 50529 E
500-CDCINFOU” (500-252-46361")) TTY: $55-252-6545¢"), Nuevo Horario de Operacién: Lunes-Viernes sam - spm ET l I gov {‘
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© File Edit View Favorites Tools Help

Centers for Disease Control and Prevention a

 Your Online Source for Credible Health Information

Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

bd

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Cosmetologia
Durante el periodo que va desde un mes antes de que quedara embarazada hasta el tercer mes de embarazo, ¢preguntd si sus tareas laborales podian cambiarse o reducirse?

Osi ONo O Nose

[7] Borrar las respuestas

l Anterior ” Siguiente ” Guardar

Centros para el Contral y la Prevencién de Enfermedades 1600 Clifton Rd. Atlanta, GA 50529 /‘*
800-CDCINFOL® (500-252-46562)) TTY: 55-252-6545¢"), Nuevo Horario de Operacién: Lunes-Viernes am - spm ET S
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File Edit View Favorites Tools Help

CDC Centers for Disease Control and Prevention
_ Your Online Source for Credible Health Information

Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

bd

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Cosmetologia
Durante el periodo que va desde un mes antes de que quedara embarazada hasta el tercer mes de embarazo, ¢,cudntos turnos a la semana y cudntas horas por turno trabajaba normalmente?

Turnos (dias) a la semana D
[] No sé

Horas por tumo (dia) I:I
[] No sé
De las horas que trabajaba en cada tumo, ¢cudntas pasaba normalmente 7

Horas sentado por turno I:I

[J No sé
Horas de pie en un lugar por turno I:I
[ No st
Cambio de horas en los pies, pero caminar o maverse por I:l
[] Nosé
I Anterior I ’ Siguiente | ‘ Guardar
Centros para el Contrel y la Prevencién de Enfermedades 1600 Clifton Rd. Atanta, GA 50529 5.‘,
USA.gov !
Government Made Easy o

800-CDC-INFOU™ (500-252-46560") TTY: 585-252-65451.", Nuevo Horario de Operacién: Lunes-Viernes sam- spm ET

Cerrado en Dias Feriados - cdcnfo@edc gov
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Centers for Disease Control and Prevention
Your Online Source for Credible Health Information
Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesi6én terminara autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. 8i necesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar méas adelante.
Centers for Birth Defects Research and Prevention
Ocupacion: Cosmetologia
En una semana promedio, durante el periodo que va desde un mes antes de que quedara embarazada hasta el tercer mes de embarazo, ¢con qué frecuencia hacia estas tareas en el trabajo?
Nunca Menos de Sveces ala|5a 10 veces ala semana, o una |11 a 20 veces a la semana, o 3| M4s de 20 veces ala semana, o | No
semana 0 dos veces al dia 0 4 veces al dia mads de 5 veces al dia 56
Cortar cabello O O O Q) @) @)
Tefiir cabello o hacer rayitas O O O 0O 0 0O
Hacer la permanente en el cabello ) ) ) @) O )
Hacer tratamientos para alisar el cabello O O O O O O
Poner extensiones o pelo postizo O @) ) O Q @)
Hacer manicuras o pedicuras O O O O O O
Poner ufias acrilicas ) ) ) @) @) )
Hacer tratamientos con gel en las ufias O O O O O (@]
Hacer tratamientos faciales o tratamientos en la piel o O O O 0O 0O 0O
laplicar cremas o maquillaje
Aplicar crema depilatoria o cera caliente para depilar la —~ — —~ ~ ~
cara o el cuerpo
Aplicar medicamentos o hacer tratamientos para O O o O O e
lafecciones del cuero cabelludo o el cabello
Desinfectar instrumentos O O O O @) Q
Proporcionar otros tratamientos de belleza ) ) ) @) ) )
["] Borrar las respuestas
| Anterior || Siguiente H Guardar
v
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© File Edit View Favorites Tools Help

Centers for Disease Control and Prevention a

 Your Online Source for Credible Health Information

Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

bd

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Cosmetologia

¢ Cudntos puestos (espacios donde se pueden realizar tratamientos de belleza) hay en el salén donde trabaja?

]

Anterior ” Siguiente H Guardar

e,
Centros para el Contrel y la Prevencién de Enfermedades 1600 Clifton Rd. Atanta, GA 50529 /* ."’
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File Edit View Favorites Tools Help

CDC Centers for Disease Control and Prevention
_ Your Online Source for Credible Health Information

Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

bd

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Cosmetologia

En el trabajo, en promedio, ¢cudntas veces al dia levantaba o cargaba objetos que pesaran 15 libras 0 mas? Como referencia, 15 libras es casi el peso de 2 galones de leche.

O 1a5veces al dia
O 6a 10 veces al dia
O 11 a 20 veces al dia
O »20 veces al dia
O Nosé
En el trabajo, en promedio, jcudntas veces al dia tenia que doblarse por la cintura para hacer sus tareas? Esto incluye doblarse hacia adelante o encorvarse, doblarse hacia un lado o torcerse.

O <1vez al dia

O 1a 25 veces al dia
O 26 a 50 veces al dia
O 51 a 75veces al dia
O =75 veces al dia

O Nosé

Durante el periodo que va desde un mes antes de gue quedara embarazada hasta el tercer mes de embaraz o, ¢ cudntas veces al dia se le permitia ir al bafio en el trabajo?

O Nada

O

O 203

O 405

O Todas las que necesitara/muy flexible
O Nose

[] Borrar las respuestas

| Anterior H Siguiente ” Guardar v
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Centers for Disease Control and Prevention

Your Online Source for Credible Health Information

Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Cosmetologia

En la siguiente lista de palabras, responda con un "si" si la palabra describe su trabajo; "no" si no lo describe; o "no puede decidir' si no esta segura.

Mo puede decidir

Demandante

Presionante
Agitado
Calmado

Relajado

|Muy estresante

Exigente

Irritante

Bajo control

|Me pone neniosa
Fastidioso
Comodo

|Més estresante de lo que quisiera

|M archa sin problemas

0] (0] |0l (0] (0] (0] 0] (@] (0] (0] (0] (0] (0] [0] @] 1<}
o] (o] (o] (o] (o] (0] (o] (o] (0] (o] (o] (o] (0] (o] (@]

ol (o] (o] |e] (0] (0] (0] (o] o] (o] (@] (0] (6] (8] (@)

Abrumador

[] Borrar las respuestas

| Anterior || Siguiente H Guardar
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© File Edit View Favorites Tools Help

Centers for Disease Control and Prevention a

 Your Online Source for Credible Health Information

Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

bd

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Cosmetologia
Durante el periodo que va desde un mes antes de que quedara embarazada hasta el tercer mes de embarazo, ¢,encontro dificil tomarse tiempo libre para ir a las citas médicas prenatales?

O No
O sl
O Nosé

[] Borrar las respuestas

l Anterior ” Siguiente ” Guardar

Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades 1600 Clifton Rd. Atlanta, GA 50529 /"*
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Centers for Disease Control and Prevention a

 Your Online Source for Credible Health Information

Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

bd

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Cosmetologia
Por favor agregue cualquier comentario, preocupacion o sugerencia que quiera hacernos sobre esta encuesta.

Anterior ” Terminar H Guardar
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