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Por favor use los botones que dicen "Siguiente” v "Anterior" que estan en la parte inferior de la pagina. Esta sesion terminara automaticamente después de 3§ minutos de inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla,
por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" ¥ podri regresar mis adelante.
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Ocupacion: Redaurantes

El Estudio de Defectos de Nacimients paras Evalusr las Expes icionss durante =l Embarszs (BO-STEPS, por 515 s iglas en inglés) e un estudic pars descubrir pis tes acerca de lo que cawsa los defectos de nacimisnts (congénitos). Usted completd presismants una entrevis ta
telefonica scerca de su experiencia durante el embarazo. Enests encuesta se |2 hardn preguntss adicionales s obre s u experiencis durante 2 mismo embarazo.

Ls encuesta tomara apraximadamente 20 minutes. Incluye pregurtas scerca del trabajo en el sector de restaurantes . Algunas mujerss pueden enceontrar que s emocionalmente dificil hablar sobre su embaraze. Esta encuesta no tiene ningln otro rissge prebable. Completar
esta encuests no la beneficiard directamente a usted ni a su familis; s in embarge, = posible gue s hallszges syuden a otres personas en el future a prevenir defectos de nacimiente.

Usted pusde decidir no participar. La decis ién de no participar no sfectara ls stencidn ni los senicics que usted o su familia reciban.
Pusde dejar de participar en |8 encussts en cuslguisr momento.

Compartiremas su imformacidn con otros investigadores que participan en s te estudio. Ess informacién solo se sard con fines de imestigacidn y se mantendra comfidencial. Solo sers compartids despuss de obtener lss aprobacionss pertinentss por parte del Comité pars
Compartir Dates y de los comités de proteccidn de s eres humanas que participan en investigaciones. Nunca s sremos nombres o direcciones en los informes o publicaciones .

Si tiene alguna inquistud acerca del estudic o de cdmo se realiza, puede comunicarse con April Dawson en el 404-498-3942. Si tiene preguntss s obre s us derechos como sujeto en este estudio de investigacién, por faver lame a |a Oficina del Subdirector Adjurte de
Asuntes Cientificos de los COC {Office of the Deputy Associate Director for Science) al 1-800-584-8814. Deje un mensaje con sunembre y nimerg de teléfono, ¥ mencicne el protocole nimere 2087, v alguien le devohwers el llamado lo antes posible.

;Desea participar 2n la encuesta en lines?
O 8l
O No

[[] Borrar las respusstas

Guardar y Salir

Se estima que |3 camma piblica pars reportsr ¢ sta recoleoridn de informacién promedia los 20 minutes, induids el iemp opars revisar las instruccione s, buscar las fuentes de informacidn sxistenbes, moopilar 7 man bener los dabos necesrios, y concluir § revisar la reeleccién
de 1z informzcidn. Unz 2genciz ne pueds hacer mi patrocinar unz recelecodn de informacdn, ylas p nosstin chlizgzdas 2 responder, 3 mencs que se presents un nimersds contral de OME vilide ¥ vizente Envie sus commtarics 2oeres de 2 str estimacidn del fiemps
osobre avalquier oo 3 pecto de 25tz modeaidn de informadén, incluidas mugerencias para reducir este Hempe, 2 1z diteccin CDCATSDR Reports Clestance Officer, 1600 Cliftn Road NE, MS D-74, Atlants, Georgis 30333; ATTN: FRA (0520-0010)
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Centers for Disease Control and Prevention a

 Your Online Source for Credible Health Information

Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

bd

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Restaurantes

¢,Comenz¢ a trabajar o dejé de hacerlo el mes antes de que quedara embarazada o durante los tres primeros meses de su embarazo?

O Mo
O Si, comencé un nuevo trabajo
O i, dejé de trabajar en ese empleo

O Nosé
[] Borrar las respuestas
l Anterior I | Siguiente | ‘ Guardar
”-n«.
Centros para el Contral y la Prevencién de Enfermedades 1600 Clifton Rd. Atlanta, GA 50529 E
500-CDCINFOU” (500-252-46361")) TTY: $55-252-6545¢"), Nuevo Horario de Operacién: Lunes-Viernes sam - spm ET l I gov {‘
Cerrado en Dias Feriados - cdcnfo@edc gov GW!H’II‘HG; Made Easy R
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© File Edit View Favorites Tools Help

Centers for Disease Control and Prevention a

 Your Online Source for Credible Health Information

Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

bd

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Restaurantes

Durante el periodo que va desde un mes antes de que quedara embarazada hasta el tercer mes de embarazo, ¢preguntd si sus tareas laborales podian cambiarse o reducirse?

Osi ONo O Nose

[7] Borrar las respuestas

l Anterior ” Siguiente ” Guardar

Centros para el Contral y la Prevencién de Enfermedades 1600 Clifton Rd. Atlanta, GA 50529 /‘*
800-CDCINFOL® (500-252-46562)) TTY: 55-252-6545¢"), Nuevo Horario de Operacién: Lunes-Viernes am - spm ET S

,’um
s {
Cerrado en Dias Feriados - cddnfo@cdc gov Government S Made Easy \,.

Last updated: 01/23/2012




B=n Eal =%
x| | Ax

‘ @ Restaurants_Page_VII

@@ | @ http://aidv-udc-1/miTWeb/mriWeb.dl| ,0 - 0 | CDC Connects — CDC 24/7

File Edit View Favorites Tools Help

CDC Centers for Disease Control and Prevention
_ Your Online Source for Credible Health Information

Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

bd

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Restaurantes
Durante el periodo que va desde un mes antes de que quedara embarazada hasta el tercer mes de embarazo, ¢,cudntos turnos a la semana y cudntas horas por turno trabajaba normalmente?

Turnos (dias) a la semana D
[] No sé

Horas por tumo (dia) I:I
[] No sé
De las horas que trabajaba en cada tumo, ¢cudntas pasaba normalmente 7

Horas sentado por turno I:I

[J No sé
Horas de pie en un lugar por turno I:I
[ No st
Cambio de horas en los pies, pero caminar o maverse por I:l
[] Nosé
I Anterior I ’ Siguiente | ‘ Guardar
Centros para el Contrel y la Prevencién de Enfermedades 1600 Clifton Rd. Atanta, GA 50529 5.‘,
USA.gov !
Government Made Easy o

800-CDC-INFOU™ (500-252-46560") TTY: 585-252-65451.", Nuevo Horario de Operacién: Lunes-Viernes sam- spm ET

Cerrado en Dias Feriados - cdcnfo@edc gov
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© File Edit View Favorites Tools Help

Centers for Disease Control and Prevention a

 Your Online Source for Credible Health Information

Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

bd

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Restaurantes

¢ Cudl era su principal tumo?

O Tumo por la tarde {la mayoria de las horas eran entre las 4 p. m. y la medianoche)
O Tumo de noche (la mayoria de las horas eran entre la medianoche y las 8 a. m.)
O Los turnos rotaban (mezcla de turnos de dia, tarde o noche)

O otro
[] Borrar las respuestas
l Anterior ] | Siguiente | ‘ Guardar
. . * ,’-llm.
Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades 1600 Clifton Rd. Adanta, GA 50529 /‘ 4
500-CDCINFOU® (500-252-4656¢") TTY: 555-252-6525¢ %), Nuevo Horario de Operacién: Lunes-Viernes sam- spm ET l I gov i‘
Cerrado en Dias Feriados - cdcinfo@ cdc.gov Gwemmelﬁ Made Easy -,

Last updated: 01/23/2012
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Centers for Disease Control and Prevention a

 Your Online Source for Credible Health Information

Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

bd

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Restaurantes

En promedio, ¢cudnto tiempo laboral, sin incluir los descansos, pasaba en la cocina? Esto incluye el tiempo que tomaba solamente pasar por la cocina.

O Menos de 2 horas
O 2a 4 horas

O 5a 6 horas

O 6a7horas

O Més de 8 horas

O Nosé

[] Borrar las respuestas

l Anterior ” Siguiente H Guardar

e,
Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades 1600 Clifton Rd. Adanta, GA 503529 .,’
800-CDC-INFOU® (800-252-4656¢ ") TTY: 888-252-6548¢ ", Nuevo Horario de Operacién: Lunes-Viernes am- spm ET l I OV i‘
Cerrado en Dias Feriados - cddnfo@cdc gov Gwemmelﬁ Made Easy ™
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D‘ g Centers for Disease Control and Prevention

Your Online Source for Credible Health Information

Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Restaurantes

¢ Con qué frecuencia hacia estas tareas de limpieza en el trabajo?

Menos de una vez al | Unas cuantas veces al . I Varias veces al | No
Munca Una vez al dia . .
mes mes dia sé
Limpiar mesas @ 0O @) O @) @)
Limpiar ventanas O O O O O O
Pasar la aspiradora en pisos o muebles @ @) @) ) @ @
Barrer pisos O O O O O 0O
Limpiar las mesas o las supefficies de la cocina de la cocina o las mesas o las superficies de la 0O 0O O O O e
cocina para preparar 0 senir comida
Limpiar el fregadero de la cocina O O O O O @]
Trapear pisos @ @ O Q) ) @)
Sacar la basura O O O O O O
\aciar y limpiar las freidoras @) @) @) O O O
Limpiar parrillas o encimeras O O O O O @]
Limpiar otros equipos estacionarios de cocina como cortadores de carne, hornos u ollas de vapor O O O O @) Q
[ ] Borrar las respuestas
| Anterior || Siguiente H Guardar
. : * o
Centros para el Control ¥ 1a Prevencién de Enfermedades 1600 Clifton Rd. Adanta, GA 50529 /'- ;'
300-CDC-INFOy” (800-252-4656¢,") TTY: 588-252-6548¢_", Nuevo Horario de Operacién: Lunes-Viernes sam- spmET l ISA OV "
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CDC Centers for Disease Control and Prevention
_ Your Online Source for Credible Health Information

Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

bd

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Restaurantes

En el trabajo, en promedio, ¢cudntas veces al dia levantaba o cargaba objetos que pesaran 15 libras 0 mas? Como referencia, 15 libras es casi el peso de 2 galones de leche.

O 1a5veces al dia
O 6a 10 veces al dia
O 11 a 20 veces al dia
O »20 veces al dia
O Nosé
En el trabajo, en promedio, jcudntas veces al dia tenia que doblarse por la cintura para hacer sus tareas? Esto incluye doblarse hacia adelante o encorvarse, doblarse hacia un lado o torcerse.

O <1vez al dia

O 1a 25 veces al dia
O 26 a 50 veces al dia
O 51 a 75veces al dia
O =75 veces al dia

O Nosé

Durante el periodo que va desde un mes antes de gue quedara embarazada hasta el tercer mes de embaraz o, ¢ cudntas veces al dia se le permitia ir al bafio en el trabajo?

O Nada

O

O 203

O 405

O Todas las que necesitara/muy flexible
O Nose

[] Borrar las respuestas

| Anterior H Siguiente ” Guardar v
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Centers for Disease Control and Prevention

Your Online Source for Credible Health Information

Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Restaurantes

En la siguiente lista de palabras, responda con un "si" si la palabra describe su trabajo; "no" si no lo describe; o "no puede decidir' si no esta segura.

Mo puede decidir

Demandante

Presionante
Agitado
Calmado

Relajado

|Muy estresante

Exigente

Irritante

Bajo control

|Me pone neniosa
Fastidioso
Comodo

|Més estresante de lo que quisiera

|M archa sin problemas

0] (0] |0l (0] (0] (0] 0] (@] (0] (0] (0] (0] (0] [0] @] 1<}
o] (o] (o] (o] (o] (0] (o] (o] (0] (o] (o] (o] (0] (o] (@]

ol (o] (o] |e] (0] (0] (0] (o] o] (o] (@] (0] (6] (8] (@)

Abrumador

[] Borrar las respuestas

| Anterior || Siguiente H Guardar
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Centers for Disease Control and Prevention a

 Your Online Source for Credible Health Information

Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

bd

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Restaurantes

Durante el periodo que va desde un mes antes de que quedara embarazada hasta el tercer mes de embarazo, ¢,encontro dificil tomarse tiempo libre para ir a las citas médicas prenatales?

[] Borrar las respuestas

l Anterior ” Siguiente ” Guardar

Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades 1600 Clifton Rd. Atlanta, GA 50529 /"*
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Centers for Disease Control and Prevention a

 Your Online Source for Credible Health Information

Por favor use los botones que dicen "Siguiente" y "Anterior" que estin en la parte inferior de la pagina. Esta sesién terminari autom aticamente después de 5 minutos de
inactividad. Sinecesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar" y podra regresar més adelante.

bd

Centers for Birth Defects Research and Prevention

Ocupacion: Restaurantes

Por favor agregue cualquier comentario, preocupacion o sugerencia que quiera hacernos sobre esta encuesta.

Anterior ” Terminar H Guardar

iy,
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