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BD-5TEFS Encuesta Ocupacional

El Estudio de Defectos de Nacimiento para Evaluar las Expasiciones durante el Embaraeo (BD-
STEPS, por sus siglas en inghés) es un estudio para descubrir pistas acerca de lo que causa los
defectas de natimiento (congénitas). Usted complets previamente una entrevista telefonica
acerca de su experiencia durante el embarazo. En esta encuests se le harén preguntas
adicionales sobre su experiencia durante el mismio embarara.

La encuesta tomard aproximadaments 20 minutos. Incluye preguntas scerca del trabajo en un
centro de llamadas, banco de teléfonos o despachador. Mlgunas mujeres pueden encontrar
que es emodonalmente dificil hablar sobre su embarazn. Esta encuesta no tiene ningdn otro
riespo probable. Completar esta encuesta no la benefidars directarmente 8 usted ni a su
Farnilia; sin embarge, es posible que los hallazgos ayuden a otras personas en o futurs 4
prevenir defectos de nacimienta.

Usted puede decidic o participar. La decision de no participar na sfectard L stencion ni las
servicios que usted o su familia reciban.

Puede dejar de participar en la encuesta en cualquier momenta.
Compartiremes su informacisn con otros investigadores que participan en este estudio. Esa

informacicn solo se usard con fines de investigacitn y se mantendrd confidencial. Solo serd
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Compartir Datas y de los comités de proteccion de seres humanes que
wmnmmmmﬁnuﬂmdmmhimnma

Si tiene alguna inquietud acerea del estudio o de come se realize, pueds comunicarse con
Shannon Pruitt en el 404-458-1616. Si tiene preguntas sobre sus derechos como sujer en este
estudin de investigacion, par favar Hame a la Oficina del Subdirector Adjunt de Asuntas
Cientificos de los CDC (Office of the Deputy Associate Director for Science) al 1-B00-534-8814.
Deje 1n mensaje con su nombre y ndmers de teléfono, y mencione el protocolo ndmeno 2087, y
alguien le devalvers el llamado lo antes posible.

Desea participar en la encuesta en linea?

* Lo reguanic

Es posible que quiera imprimir lo que aparece en esta pantalla para sus registros.
Desea usted que le enviemos por corren una copia del consentimients?
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BD-STEPS Encuesta Ocupacional

INSTRUCCIONES DE ENCUESTA

- Por favor use los botones que dicen "Pagina siguiente” y " Pagina anterior” que estan en la
parte inferior de la pagina.

- Si necesita cambiar el tamario de la fuente, por favor haga clic en el botén gue dice "+" en la

parte arriba de la pagina para una fuente mas grande, o en el botdn que dice "-" para una
fuente mas pequefia.

- Si necesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice
"Guardar y volver mas tarde” y podra regresar mas adelante.

guardar y velver mas tarde
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BD-STEPS Encuesta Ocupacional

CENTRO DE LLAMADAS, BANCO TELEFONICO, O DESPACHADOR

El siguiente conjunto de preguntas serd sobre cémo trabajor en un centro de llamadas, banco de
teléfono o como despachador.

:Comenzo a trabajar o dejé de hacerlo el mes antes de que quedara embarazada o durante los
tres primeros meses de su embarazo?

i, dejé de trabajar en ese empleo

Reztablecer el valor
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BD-STEPS Encuesta Ocupacional

CENTRO DE LLAMADAS, BANCO TELEFONICO, O DESPACHADOR

Durante el periodo que va desde un mes antes de que quedara embarazada hasta el tercer
mes de embarazo, ;preguntd si sus tareas laborales podian cambiarse o reducirse?

Restablecer el valor

guardar y velver mas tarde
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CENTRO DE LLAMADAS, BANCO TELEFONICO, O DESPACHADOR

Durante el periodo que va desde un mes antes de que quedara embarazada hasta el tercer
mes de embarazo, ;cuantos turnos a la semana y cuantas horas por turno trabajaba
normalmente?

Turnos (dias) a la semana:

]

Horas por turno (dia):

]
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BD-STEPS Encuesta Ocupacional

CENTRO DE LLAMADAS, BANCO TELEFONICO, O DESPACHADOR

De las horas que trabajaba en cada turne, ;cuantas pasaba normalmente...?

Horas sentado por turno:

Horas de pie en un lugar por turno:

o Mo sé

Horas de pie, pero caminando @ moviéndose de un lugar a otro por turno:

o Mo sé

pigne sguese}-
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BD-STEPS Encuesta Ocupacional

CENTRO DE LLAMADAS, BANCO TELEFONICO, O DESPACHADOR

:Cual era su principal turne?

Turno de dia (la mayoria de las horas eran entre las 8 a. m. y las 4 p. m.)

Turno por la tarde (la mayoria de las horas eran entre las4 p. m. y la
medianoche)

Turno de noche (la mayoria de las horas eran entre la medianoche y las 8 a. m.)

Los turnos rotaban (mezcla de turnos de dia, tarde o noche)

Reztablecer el valor
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BD-STEPS Encuesta Ocupacional

CENTRO DE LLAMADAS, BANCO TELEFONICO, O DESPACHADOR

En el trabajo, en promedio, ;cudntas veces al dia levantaba o cargaba objetos que pesaran 15
libras o mas? Como referencia, 15 libras es casi €l peso de 2 galones de leche.

<1 vez al dia
1 a5 veces al dia
6a 10 veces al dia
11 a 20 veces al dia

=20 veces al dia

Restablecer el valor

En el trabajo, en promedio, ;cuantas veces al dia tenia que doblarse por la cintura para hacer
sus tareas? Esto incluye doblarse hacia adelante o encorvarse, doblarse hacia un lado o
torcerse.

<1 vez al dia
1 a 25 veces al dia
26 a 50 veces al dia
51a 75 veces al dia

»75 veces al dia

Restablecer el valor
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BD-STEPS Encuesta Ocupacional

CENTRO DE LLAMADAS, BANCO TELEFONICO, O DESPACHADOR

Durante el periodo que va desde un mes antes de que quedara embarazada hasta el tercer
mes de embarazo, ;cudntas veces al dia se le permitia ir al bafio en el trabajo?

Todas las que necesitara/muy flexible

Restablecer el valor
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CENTRO DE LLAMADAS, BANCO TELEFONICO, O DESPACHADOR
En la siguiente lista de palabras, responda con un "si" si la palabra describe su trabajo: "no” si no lo
describe: o "no puede decidir” si no esta segura.

No Puede Decidir

O

Restablecer el valor

Demandante

Presionante

@]

Restablecer el valor
Agitado

o

Resablecer &l valor
Calmado

o

Restablecer el valor
Relajado

f
o

zblecer gl valor
Muy estresante

f
o

zblecer £l valar
Exigente

]
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Irritante

i

ablecer el valor
Bajo control

o

Resablecer &l valor
Me pone nerviosa

o

Restablecer &l valor
Fastidioso

@]

Restablecer el valor
Cémeodo

@]

Resablecer &l valor

O
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Mas estresante de lo que
fquisiera
Restablecer &l valor
O
Restablecer &l valar
Abrumador O
Resablecer &l valor

Marcha sin problemas

O
O
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CENTRO DE LLAMADAS, BANCO TELEFONICO, O DESPACHADOR

Durante el periodo que va desde un mes antes de que quedara embarazada hasta el tercer
mes de embarazo, ;encontré dificil tomarse tiempo libre para ir a las citas médicas prenatales?

Restablecer el valor
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CENTRO DE LLAMADAS, BANCO TELEFONICO, O DESPACHADOR

Peor favor agregue cualguier comentario, preocupacién o sugerencia que quiera hacernos sobre
esta encuesta.

rdar y velver mas tarde
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iGRACIAS POR PARTICIPAR!

Si ha terminodo con la encuesta, hage clic en el botdn "Enviar” a continuacian.

Ahora puede salir del navegador.

BT
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