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El Estudio de Defectos de Nacimiento para Evaluar las Exposiciones durante el Embarazo (BD-
STEPS, por sus siglas en inglés) es un estudio para descubrir pistas acerca de lo que causa los
defectos de nacimiento (congénitos). Usted completd previamente una entrevista telefdnica
acerca de su experiencia durante el embarazo. En esta encuesta se le hardn preguntas

nales sobre su experiencia durante el mismo embarazo.

La encuesta tomara aproximadamente 20 minutos. Incluye preguntas acerca del trabajo en el
sector de la cosmetcologia. Algunas mujeres pueden encentrar que es emocionalmente dificil
hablar sobre su embarazo. Esta encuesta no tiene ningln otro riesge probable. Completar esta
encuesta no la beneficiard directamente a usted ni a su familia; sin embargo. es posible que los
hallazgos ayuden a otras personas en el future a prevenir defectos de naci ito.

Usted puede decidir no participar. La decisidn de no participar no afectard la atencidn ni los
servicios gue usted o su familia reciban.

Puede dejar de participar en la encuesta en cualguier momento.

Compartiremos su informacién con otros investigadores que participan en este estudio. Esa
informacidn solo se usard con fines de investigacién y se mantendra confidencial. Solo serd
compartida después de obtener las aprobaciones pertinentes por parte del Comité para
Compartir Datos y de los comités de proteccién de seres humanes que participan en
investigaciones. Nunca usaremos nombres o direcciones en los informes o publicaciones.

Si tiene alguna inguietud acerca del estudio o de cémo se realiza, puede comunicarse con
Shannon Pruitt en el 404-408-1616. 5i tiene preguntas sobre sus derechos como sujeto en este
estudio de investigacion, por favor llame a la Oficina del Subdirector Adjunto de Asuntos
Cientificos de los CDC (Office of the Deputy Associate Director for Science) al 1-800-584-8814.
Deje un mensaje con sunombre y niimero de teléfono, y mencione el protecolo nimero 2087, y
alguien le devolverd el llamado lo antes posible.

;Desea participar en la encuesta en linea?
= Carnps regqueridi

Restablecer el valor

E= posible que quiera imprimir lo que aparece en esta pantalla para sus registros.
:Desea usted que le enviemos por corres una copia del consentimiento?

Férm Aggoraved! — COME e, C920-0070 — Exp. Dt 2782024
S wativma g lo tanya prblics par repartar eits ecabeccitn de informoiin promedia ke 20 minates, ivcleide el i pars reisar ko insdrucsianes, bacor fa
et e infarmocién y rooritemer ket doéas neceicrios, y car b y nevaar ko recolec e di o i x .

inforcrin, il
Bk, o o v o CDC/ATSIN Aigports Clearomes Officer, 1600 Chjtan Aood N2, M D4, Atkanta, Seargio SOTE; ATTRC FRA (032000781

_agrla ina siguisnte $>
Euardar y volver mas tarde




% BD-STEPS Encuesta Ocupacional X +

« > cC

@ airc.cdcgov/surveys/index.php?s=Cxi52QBa27

b Sl

Centers for Birth Defects Research and Prevention

BD-STEPS Encuesta Ocupacional

INSTRUCCIONES DE ENCUESTA

- Por favor use los botones que dicen "Pagina siguiente" y " Pagina anterior" que estan en la
parte inferior de la pagina.

- Si necesita cambiar el tamafio de la fuente, por favor haga clic en el boton que dice "+" enla
parte arriba de la pagina para una fuente mas grande, o en el botén que dice "-" para una
fuente mas pequeiia.

- Si necesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice
"Guardar y volver mas tarde" y podra regresar mas adelante.
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COSMETOLOGIA

El siguiente grupo de preguntas se dirigird el trabajo en el sector de la cosmetologia.

¢Comenzod a trabajar o dejo de hacerlo el mes antes de que quedara embarazada o durante los
tres primeros meses de su embarazo?

Si, comencé un nuevo trabajo

Si, dejé de trabajar en ese empleo

Restablecer el valor
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COSMETOLOGIA

Durante el periodo que va desde un mes antes de que quedara embarazada hasta el tercer mes
de embarazo, ;preguntd si sus tareas laborales podian cambiarse o reducirse?

Restablecer el valor

guardar y volver mas tarde
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COSMETOLOGIA

Durante el periodo que va desde un mes antes de que quedara embarazada hasta el tercer mes
de embarazo, jcuantos turnos a la semana y cuantas horas por turno trabajaba normalmente?

Turnos (dias) a la semana:

| |

Horas por turno (dia):

| |
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COSMETOLOGIA

De las horas que trabajaba en cada turno, ;cuantas pasaba normalmente...?

Horas sentado por turno:

Horas de pie en un lugar por turno:

Horas de pie, pero caminando o moviéndose de un lugar a otro por turno:

guardar y volver mas tarde
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COSMETOLOGIA

En una semana promedio, durante el periodo que va desde un mes antes de que quedara
embarazada hasta el tercer mes de embarazo, ;con qué frecuencia hacia estas tareas en el
trabajo?

5a10 11a20 Mas de 20
wecesala vecesala vecesala
Menos de semana, semana, semana,
Svecesa ounao o304 omasde
la dosveces wvecesal 5vecesal
Munca semana  aldia dia dia No sé

Cortar cabello O (o] O O O O

Restablecer el valor
Tefiir cabello o hacer rayitas O O O O O O

Restablecer el valor
Hacer la permanente en el O (@]
cabello

Restablecer el valor
Hacer tratamientos para O (@]
alisar el cabello

Restablecer el valor
Poner extensiones o pelo @] (@]
postizo

Restzblecer el valor
Hacer manicuras o (@] (@]
pedicuras

Restablecer el valor
Poner ufias acrilicas O O

Restablecer el valor
Hacer tratamientos con gel O (@]
en las ufias

Restablecer el valor
Hacer tratamientos faciales O O
o tratamientos en la piel o
aplicar cremas o maquillaje

Restablecer el valor
Aplicar crema depilatoria o O O
cera caliente para depilar la
cara o el cuerpo

Restablecer el valor
Aplicar medicamentos o @] (@]
hacer tratamientos para
afecciones del cuero
cabelludo o el cabello

Restablecer el valor
Desinfectar instrumentos O (@]

Restzblecer el valor
Proporcionar otros O O
tratamientos de belleza

Restablecer el valor
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COSMETOLOGIA

¢Cuantos puestos (espacios donde se pueden realizar tratamientos de belleza) hay
en el salén donde trabaja?

ior Pagina siguiente >>
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COSMETOLOGIA

En el trabajo, en promedio, jcuantas veces al dia levantaba o cargaba objetos que
pesaran 15 libras o mas? Como referencia, 15 libras es casi el peso de 2 galones de

leche.

<1vez al dia

1a5vecesaldia

6a 10 veces al dia

11 a 20 veces al dia

>20 veces al dia

Restablecer el valor

En el trabajo, en promedio, jcuantas veces al dia tenia que doblarse por la cintura
para hacer sus tareas? Esto incluye doblarse hacia adelante o encorvarse, doblarse
hacia un lado o torcerse.

<1vez al dia

1 a 25 veces al dia

26 a 50 veces al dia

51 a 75 veces al dia

>75 veces al dia

guardar y volver mas tarde
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COSMETOLOGIA

Durante el periodo que va desde un mes antes de que quedara embarazada hasta el
tercer mes de embarazo, jcuantas veces al dia se le permitia ir al bafio en el
trabajo?

Todas las que necesitara/muy flexiblee

Restablecer el valor
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COSMETOLOGIA

En la siguiente lista de palabras, responda con un ™

describe; o “no puede decidir” si no esta segura.

Demandante
Presionante
Agitado
Calmado
Relajado

Muy estresante
Exigente
Irritante

Bajo control

Me pone nerviosa
Fastidioso
Cémodo

Mas estresante de lo que
quisiera

Marcha sin problemas

Abrumador

=< Pagina anteric
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guardar y volver mas tarde
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O

si” si la palabra describe su trabajo; "no” si no lo

Mo Puede Decidir
O

Restablecer el valor

O

Restablecer el valor

O

Restablecer el valor

O

Restablecer el valor

O

Restablecer el valor

O

Restablecer el valor

O

Restablecer el valor

O

Restablecer el valor

O

Restablecer el valor

O

Restablecer el valor

O

Restablecer el valor

O

Restablecer el valor

O

Restablecer el valor

O

Restablecer el valor

O

Restablecer el valor
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COSMETOLOGIA
Durante el periodo que va desde un mes antes de que quedara embarazada hasta el

tercer mes de embarazo, ;encontro dificil tomarse tiempo libre para ir a las citas
médicas prenatales?

Restablecer el valor
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COSMETOLOGIA

Por favor agregue cualquier comentario, preocupacion o sugerencia que quiera
hacernos sobre esta encuesta.

Expandir
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jGRACIAS POR PARTICIPAR!
Si ha terminado con la encuesta, haga clic en el botdn "Enviar” a continuacién.

Ahora puede salir del navegador.
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