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BD-STEPS Encuesta Ocupacional

El Estudie de Defectos de Nacimiento para Evaluar las Exposiciones durante el Embarazo (BD-STEPS, por sus siglas en inglés) es un
estudio para descubrir pistas acerca de lo que causa los defectos de nacimiento (congénitos). Usted completd previamente una
entrevista telefdnica acerca de su experiencia durante el embarazo. En esta encuesta se le haran preguntas adicionales sobre su
experiencia durante el mismo embarazo.

La encuesta tomari aproximadamente 20 minutes. Incluye preguntas acerca del trabajo en el sector de la atencién médica.
Algunas mujeres pueden encontrar que es emocionalmente dificil hablar sobre su embarazo. Esta encuesta no tiene ningdn otro
riesgo probable. Completar esta encuesta no la beneficiara directamente a usted ni a su fai sin embargo, es posible que los
hallazgos ayuden a otras personas en el futuro a prevenir defectos de nacimiento.

Usted puede decidir no participar. La decisién de no participar no afectard la atencidn ni los servicios que usted o su familia
reciban.

Puede dejar de participar en la encuesta en cualguier momento.

Compartiremos su informacién con otros investigadores que participan en este estudio. Esa informacién solo se usard con fines
de investigacién y se mantendr3 confidencial. Solo serd compartida después de obtener |as aprobaciones pertinentes por parte

del Comité para Compartir Datos y de los comités de proteccidn de seres humanos que participan en investigaciones. Nunca
usaremaos nombres o direcciones en los informes o publicaciones.

5i tiene alguna inquietud acerca del estudio o de cdmo se realiza, puede comunicarse con Shannon Pruitt en el 404-498-1616. Si
tiene preguntas sobre sus derechos como sujeto en este estudio de investigacion, per favor llame a la Oficina del Sul ector
Adjunto de Asuntos Cientificos de los CDC (Office of the Deputy Associate Director for Science) al 1-800-584-8814. Deje un mensaje
«con sunombre y nimero de teléfono, y mencione el protocelo nimero 2087, y alguien le devolvera el llamado lo antes posible.

;Desea participar en la encuesta en linea?

*+ Campo requerida

Restablecer el valer

Es posible que quiera imprimir lo que aparece en esta pantalla para sus registros.
:Desea usted que le enviemos por correo una copia del consentimiento?

Ractablacear ol valer

Farm Approved - OME Ne. 0920-0010 - Exp. Date: 2/28/2023

S estima que o cargo piiblic para reportar estn recaleccidn de informacitn promedia los 20 minutos, incluido ef tiempo para revisor Jos instrucciones, buscor los
fuentes de informocicn existentes, recopilar y mantener [os datos necesarios, y concluir y revisar [o recoleceidn de J informaritn. Una ogencio no puede hacer ni

Z sipects
tismpo, o fa direccidn EDCATSOR Reports Clearance Oficer, 1600 Clifron Rood NE, MS 0-74, Atlnita, Georgia 30332; ATTN: PRA (0926-0010).
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INSTRUCCIONES DE ENCUESTA

- Por favor use los botones que dicen "Pigina siguiente” y " Pigina anterior” que estdn en la parte inferior de la pagina.

- Si necesita cambiar el tamafio de |la fuente, por faver haga clic en el botdn que dice "+~ en la parte arriba de la pagina para una
fuente mas grande, o en el botdn que dice "-" para una fuente mas pequefia.

- 5i necesita salir de la encuesta antes de terminarla, por favor haga clic en el botén que dice "Guardar y volver mas tarde” y
podra regresar mas adelante.

guardar y velver mas tarde

Prwered by REDCap
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CUIDADO DE LA SALUD

El siguiente grupo de preguntas se dirigird el trabajo en el sector de la atencién médica.

:Comenzd a trabajar o dejd de hacerlo el mes antes de que quedara embarazada o durante los tres primeros meses de su
embarazo?

5i, dejé de trabajar en ese empleo

. Seedesese )
c. 0~ )

guardar y velver mas tarde

Prawersl by REDCag
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CUIDADO DE LA SALUD

El siguiente grupo de preguntas se dirigird el trabajo en el sector de la atencién médica.

zComenzd a trabajar o dejd de hacerlo el mes antes de que quedara embarazada o durante los tres primeros meses de su
embarazo?

Si, comence un nueve trabajo

5i, dejé de trabajar en ese empleo

guardar y velver mas tarde

Prawersl by REDCag
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CUIDADO DE LA SALUD

;Durante el periodo que va desde un mes antes de que quedara embarazada hasta el tercer mes de embarazo, ;preguntd si sus
tareas laborales podian cambiarse o reducirse?

guardar y volver mas tarde

Prwered by REDCap
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CUIDADO DE LA SALUD

Durante el periodo que va desde un mes antes de que quedara embarazada hasta el tercer mes de embarazo, ;cudntos turnos a
la semana y cudntas horas por turne trabajaba normalmente?

Turnes (dias) a la semana:

| |
Horas por turno (dial:

| |

Powered by REDCap
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CUIDADO DE LA SALUD

De las horas que trabajaba en cada turno, ;cuintas pasaba normalmente...”

Horas sentado por turno:

Horas de pie en un lugar por turno:

Horas de pie, pero caminando o moviéndose de un lugar a otro por turno:

guardar y velver mas tarde

Prwered by REDCap
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CUIDADO DE LA SALUD

:Cudl era su principal turno?

Turno de dia (la mayoria de las horas eran entrelasBa. m.ylas 4 p.m.)
Turno por la tarde (la mayoria de las horas eran entre las 4 p. m. y la medianoche)
Turno de noche (la mayoria de las horas eran entre la medianoche y las 8 a. m.)

Los turnos rotaban (mezcla de turnos de dia, tarde o noche)

guardar y velver mas tarde

Prwered by REDCap
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CUIDADO DE LA SALUD

Durante el periodo que va desde un mes antes de que quedara embarazada hasta el tercer mes de embarazo, ;le administrd
medicamentos antineoplasicos a pacientes? {Otros términos que se usan para los medicamentos antineoplasicos son
medicamentos guimioterapéutices, farmacos citotéxicos o anticancer.)

5i, solo a través de infusién

5i, solo en forma de pastillas

Si, tanto a través de infusidn como en forma de pastillas

Pewered! by REDCap
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CUIDADO DE LA SALUD

Algunos instrumentos médicos. como los endoscopios ¥ los termdmetros, requieren desinfeccién. Durante el periodo que va
desde un mes antes de que quedara embarazada hasta el tercer mes de embarazo, ;jusé desinfectantes quimicos para desinfectar
instrumentos, aparatos ¢ suministres médicos, ya fuera con métodes manuales ¢ automatices? (Esto ne incluye la limpieza de las
superficies de mesas o algin otro tipo de superficies). Los siguientes son algunos ejemplos de desinfectantes: glutaraldehido (p.
&j., Cidex®, ColdSport®, Endocide®, Glutacide®, Hospex®, Metricide®, Sporicidin®, Wavicide®); ortoftalaldehido (p. ej., Cidex
OPAE); cido peracético (p. ej.. sistema SterisE); perdxide de hidrégeno (p. e].. Accell®, Optim®); éxide de etileno; formaldehide.

guardar y velver mas tarde

Prwered by REDCap
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CUIDADO DE LA SALUD

En el trabajo. en promedio, ;jcudntas veces al dia levantaba o cargaba objetos que pesaran 15 libras o méas? Como referencia, 15
libras es casi el peso de 2 galones de leche.

= 1vez al dia

1a 5 veces al dia

6 a 10 veces al dia

11 a 20 veces al dia

=20 veces al dia

En el trabajo. en promedio, ;cuantas veces al dia tenia que doblarse por la cintura para hacer sus tareas? Esto incluye doblarse
hacia adelante o encorvarse, doblarse hacia un lado o torcerse.

< 1vezaldia

1a 25 veces al dia

26 a 50 veces al dia

51.a 75 veces al dia

=75 veces al dia

guardar y velver mas tarde

Presweres! by REDCap
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CUIDADO DE LA SALUD

Durante el periodo que va desde un mes antes de que quedara embarazada hasta el tercer mes de embarazo, ;cudntas veces al
dia se le permitia ir al bafio en el trabajo?

Todas las que necesitara/muy flexible

guardar y velver mas tarde

Prwered by REDCap
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CUIDADO DE LA SALUD
En la siguiente lista de palabras, responda con un "si” si la palabra describe su trabajo; “no” si no lo describe; o "no puede decidir” si no esta
SEgura.

No Puede Deci

Demandante 2 2 o}

Restabilecer el valor
Presionante ¥ D [}

Restabilecer el valor
Agitado D D ]

Restabilecer el valor
Calmade ¥ > o]

Restablecer ol valor
Relajado D D o

Rectabiliier &l vl
Muy estresante b ) (@]

Exigente

Irritante
Restablecer ol valor
Bajo control D D ]
Restablecer ol valor
Me pone nerviosa D D ]
Restablecer el valor
Fastidioso ¥ ) o]
Restablecer el valor
Cémodo 2 b o
Restabilecer &l valor
Mas estresante de lo que guisiera b b o

Marcha sin problemas

Abrumador

Restablecer ol valor

guardar y velver mas tarde

Prwered by REDCap
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CUIDADO DE LA SALUD

Durante el periodo que va desde un mes antes de que gquedara embarazada hasta el tercer mes de embarazo, ;encontrd dificil
tomarse tiempo libre para ir a las citas médicas prenatales?

guardar y velver mas tarde

Powered by REDCap
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CUIDADO DE LA SALUD

Por favor agregue cualguier comentario, preocupacion o sugerencia que quiera hacernos sobre esta encuesta.

guardar y volver mas tarde

Prwered by REDCap
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[GRACIAS POR PARTICIPAR!

$i ha terminado con la encuesta, haga clic en el botén "Enviar” a continuacidn.

Ahora puede salir del navegador.

guardar y velver mas tarde

Pewered! by REDCap




