CORN MASA FLOUR PRODUCTS/ PRODUCTOS DE HARINA DE MAIZ PARA MASA

ENGLISH: [INSERT DISCLAIMER ON POWERPOINT SLIDE AND PRINTED PAGES]:
Use of trade names and commercial sources is for identification only and does not imply
endorsement by the U.S. Department of Health and Human Services.

SPANISH: [INSERTAR DESCARGO DE RESPONSABILIDAD EN PRESENTACION DE
DIAPOSITIVAS Y PAGINAS IMPRESAS]: El uso de marcas y de fuentes comerciales se realiza solo

con fines de identificacion y no implica el aval del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los
Estados Unidos.
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GORDITAS » TAMALES + TORTILLAS

CORN TORTILLA MIX
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HARINA DE MAiZ

Instant Corn Masd




MASA INSTANTANEA DE MAIZ
IMSTART CORN MASA FLIVR

TORTHLAS ® TAMALES ® PURSAS @ AVOLES
EHP AUADAS @ GORDITAS » SOPES
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X Perfect for Tortillas, Tamales, Atole,
Pupusas and all your Traditional Recipes

Perfecto para hacer Tortillas, Tamales, Atole,
Pupusas y todas sus Recetas Tradicionales

~ NET WT./PESO NETO 4 LBS. (1.8 Kq)
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NUTRITION FACTS LABEL/ ETIQUETA DE INFORMACION NUTRICIONAL

Nutrition Facts/
Informacion Nutrimental
60 servings per container / porciones por empaque

Serving size 14 cup 1]1:}
Tamano por porcion 1/4 taza (30

Amgunt Per Serving/Cantidad Per Percica

Calories / Calorias 110

%% Daily Vialue*/ % Valor Diario*

Total Fat f Grasa Total 1g 1%

Saturated Fat/Grasa Saturada 0g 0%

Trans FalbrasaTrans Og

Polyunsaturaled Fal/Grasa Poliinsaturada 1g

Monounsaturated Fat/Grasa Monoinsaturada Qg
Cholesterol/Colesterol Omg 0%
Sodium/Sadio Omg 0%
Total Carbohydrate/Carbohidratos Totales 235 8%

Distary Fiber / Fibra Digtitica 2g 7%

Total Sugars / Azicares Totaks 1g

Protein/Proteinas 2q
i
Vitamin D/ Vitamina D O mog 0%
Calcium / Calcio 10 my 0%
Iron / Hieno 0.4 mg 2%
Polassum / Polasio %5 mg 2%
Folate Folate 66meg DFE (40 meg folic acid / 40 meg &cido folico)  15%
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