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Understanding HIVISTD Risk and Enhancing PrEP Implementation Messaging in a
Diverse Community-Based Sample of Gay, Bisexual, and Other Men Who Have
Sex with Men in a Transformational Era (MIC-DROP)

Attachment 4e
HIV Sample Collection Spanish

La carga publica de notificacion para esta recoleccion de informacion se calcula que promedia
los 20 minutos por respuesta, lo que incluye el tiempo que se toma en dar las instrucciones,
hacer busquedas en fuentes de datos, recolectar y mantener los datos necesarios, y completar
y revisar la recopilacion de informacién. Una agencia no puede llevar a cabo ni patrocinar un
estudio de recopilaciéon de informacion y las personas no estan obligadas a responder, a menos
que se presente un numero de control de OMB valido y vigente. Envie comentarios sobre este
célculo de tiempo o sobre cualquier otro aspecto de esta recoleccion de informacion, incluidas
sugerencias para reducir esta carga, a CDC/ATSDR Reports Clearance Officer, 1600 Clifton
Road NE, MS D-74, Atlanta, Georgia 30333; ATTN: OMB-PRA (0920-Nuevo).
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Tarjeta de recoleccidn de sangre
(1 @ 2 depandisnds del |uegn de prosta)

Consejos para la recoleccion
> sangre adecuada
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L Mo realice la recolecoion inmedi

Este Juego Incluye:
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2 toallitas con alcohol

PARA EVITAR MUESTRAS RECHAZADAS,

1.

despuss de fumar.

% Lawe y caliente suz manos oon agua tibia
para ayudar & promover &l flujo sanguines
en ellas.

4 Agite las manos vigorosamente hacia e suslo
para estimuidar &l flujo de sangre & e dedos.

% Paraun mejor flujo sanguineo, consere el
dizpositivo de neocleocian y las manos por
debajo del nivel de su corazdn durante la

Ao

& [ posible que necesite mas de un pinchazo
en el dedo. Repita estos consejos entre cada
pinchazo en el dedo.

7. Para =vitar la contaminacion de la muestra,
no: toque ringuna de los siroulos de papel
de filtro antes o despuss de La extraocicon
de sargre.

B Molause 5ila tarjeta esta dafiada o venoida. )

Tome la lanceta y gire la tapa.
Presione la punta pequefia
firmemente en el lado de su dedo
hasta que la aguja salga con un
clic. La lanceta es de un solo

uso. Para desechar las lancetas
correctamente, consulte dentro
de estas instrucciones la seccion
Informacion sobre la eliminacion
segura de lancetas. Mantenga la
mano abajo del corazon durante la
extraccion; masaje el dedo desde la
base hasta la punta para estimular el
flujo sanguineo.
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Escriba su nombre, fecha de
nacimiento y la fecha de recoleccion
en los espacios designados. Utilice el
formato MM/ DD/ AALA,

Comenzando por el centro, apliquede
3 a 6 gotas para llenar el circulo y
empapar &l papel recolector. No toque
el papel con sus dedos, ya que esto
restringira el flujo de sangre. Una vez
que el circulo esté completo, pase al
siguiente circulo. Ho es pruHetTla 1]
|a sangre se extiende mas alla de las
lineas, pero no permita que las manchas
de sangre se extiendan entre si.

Ho agregue sangre adicional a un
circulo una vez completado o seco.
Las “capas” de sangre invalidaran
la recoleccion.

1 gasa estéril

2.

Abra la tapa de la tarjeta de sangre
para exponer los circulos en el papel
de recoleccicn de sangre. Mo toque
el papel de recoleccion de sangre (es
decir, circulos).

7. al
Recoleccion adecuada.
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HO
Ho hay suficiente sangre.
Rellene los circulos por completo.

"'-‘.

HO
Ho aplique capas de sangre una vez

que el papel ha comenzado a secarse.
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Lancetas de un solo uso
[Hisits 4 dependiends del juegn de prasbe)

Juego de Tarjeta de Recoleccion de Sangre
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Lave sus manos con agua tibia
durante al menos 30 segundos,
luego agite las manos vigorosamente
durante 15 segundos para estimular el
flujo de sangre a sus dedos.

8.

Revise el reverso del papel de
extraccion de sangre. La sangre debe
saturarse por completo y llenar cada
circulo del papel de recoleccion.

Sin cermar |a tarjeta de sangre, coloquela
sobre una superficie plana y deje que
el papel de recoleccion de sangre se
seque al aire a temperatura ambiente,
durante al menos 30 minuwtos.

Mo caliente, seque con secador mi
exponga el papel de recoleccion de
sangre a la luz solar directa. El calor
dafiara la muestra.
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2 vendajes adhesivos
[Hasts 4 dependisnds del juig de prashe)

1 bolsa para muestra
Joon paguets de gel de sllice desecante)

POR FAVOR LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE COMENZAR LA RECOLECCION

-

Limpie la yema del dedo con una
gasa con alcohol. Es mejor usar el
dedo medio o anular de su mano
no dominante.
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Cuando el papel de recoleccion de
sangre este seco, cierre la tarjeta de
sangre metiendo la tapa. Coloque la
tarjeta de sangre en la bolsa de riesgo
biolégico con el paquete desecante.
Aseglrese de que la bolsa de riesgo
bioldgico esté debidamente sellada.
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Informacion sobre la eliminacién segura de lancetas

' Deseche con seguridad las lancetas usadas en un recipiente para la eliminacion de objetos
punzocortantes aprobado por la FDA, inmediatamente después de su uso.

' No tire (deseche) las lancetas en la basura domestica.

' Si no tiene un recipiente para desechar objetos punzocortantes aprobado por la FDA, puede usar un
recipiente domestico (como un envase de detergente para ropa) que:

— esté hecho de plastico resistente,

— pueda cerrarse con una tapa hermetica que sea resistente a perforaciones, sin que se puedan
salir objetos punzocortantes,

— pueda permanecer vertical y estable durante el uso y sea resistente a fugas y esté
debidamente rotulado para advertir sobre residuos peligrosos dentro del recipiente

Para obtener mas informacion sobre la eliminacion segura de objetos punzocortantes e informacion
especifica sobre la eliminacion de objetos punzocortantes en el estado donde vive, visite el sitio web de la
FDA en: http://www.fda.gov/safesharpsdisposal
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