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¢En qué pais nacié?
Estados Unidos
Canada
México
Bangladesh
China
Colombia
Cuba
Republica Dominicana
Ecuador
El Salvador
Alemania
Guatemala
Guyana
Haiti
India
Irak
Jamaica
Corea
Libano
Nigeria
Filipinas
Puerto Rico
Trinidad y Tobago
Vietnam
Yemen
Otros, especificar: ____
No lo sé.
Prefiero no contestar

[Si 1 =2-26] ¢En qué aio llegé por primera vez a Estados Unidos?

¢Cual es el nivel mas alto de estudios que ha cursado?

Menos de bachillerato

Graduado de secundaria u obtuvo el GED

Algunos estudios universitarios, titulo de asociado o titulo técnico
Licenciatura / Titulo universitario

Estudios de postgrado

Prefiero no contestar

¢Cual es su situacion laboral? Elija todas las que correspondan.
Empleado a tiempo completo

Empleado a tiempo parcial

Estudiante a tiempo completo

Estudiante a tiempo parcial



6.

En servicio activo en las Fuerzas Armadas, la Reserva o la Guardia Nacional de EE.UU.
Incapacidad para trabajar por motivos de salud

Desempleados

Otros, especificar: ___

No sé

Prefiero no contestar

¢Cual de las siguientes opciones representa mejor la imagen que tiene de si mismo?
Gay

Heterosexual, que no es gay

Bisexual

Utilizé un término diferente [texto libre]

No lo sé

¢Qué tipo de seguro médico o cobertura de salud tiene actualmente? Elija todos los que corresponda.

Seguro médico: planes de salud que las personas obtienen a través del empleo o compran directamente, asi’
como programas gubernamentales (como Medicare y Medicaid) que proporcionan atencion médica o ayudan a
pagar las facturas médicas.
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Un plan de salud privado contratado a través de una empresa
Un plan de salud privado comprado a través de un intercambio (es decir, Obamacare)
Medicaid o Medicare

Algln otro programa de asistencia médica

TRICARE (CHAMPUS)

Cobertura de la Administracion de Veteranos

El seguro médico de mis padres

Algln otro plan de asistencia sanitaria

Actualmente no tengo seguro médico

No sé

Prefiero no contestar

En los ultimos 12 meses, ;ha estado en la carcel o en prision?
Si

No

Prefiero no contestar

ARTICULOS DE CALIDAD DE VIDA

En general, su salud es [LEA LAS RESPUESTAS. SELECCIONE SOLO UNA]:
Pobre

Regular

Bien

Muy buena

Excelente

No lo sé

Se negb a contestar



9. Durante los ultimos 12 meses, ;cuantas veces ha acudido a un profesional de la salud mental, como un
psicdlogo, psiquiatra, enfermero psiquiatrico o trabajador social clinico, para tratar temas relacionados
con su salud mental?

Numero
8 No lo sé
7 Se negé a contestar

10. Durante los ultimos 12 meses, ;cuantas veces ha visitado a un médico, enfermera u otro profesional
sanitario para tratar su salud fisica?

Ndmero

11. Durante los tltimos 12 meses, ;alguna vez tuvo hambre, pero no comié porque no habia suficiente dinero
para comida?

0 No

1 Si

8 Nolosé

7 Se negé a contestar

12. ;Cuantas veces se ha mudado en los ultimos 12 meses?
1 Ninguna

2 1

3 2

4 3o0mas

13. En los Gltimos 12 meses, ¢ ha estado sin hogar en alglin momento? Por sin hogar entendemos vivir en la

calle, en un albergue, en un hotel de habitacion individual (SRO), alojarse temporalmente en casa de amigos
o familiares o vivir en un coche.

1 Si
0 No
9 Prefiero no contestar

14. ;Esta actualmente sin hogar?

1 Si

0 No

9 Prefiero no contestar
Identidad

Conciencia familiar de la identidad sexual

15. ;Cuantos de tus familiares directos conocen tu identidad sexual? “Familiares directos” incluye a los
familiares con los que vive o con los que se relaciona a menudo. Si no tiene contacto habitual con ningtn
familiar, seleccione “No procede”.

Ninguno

Algunos, pero menos de la mitad

Aproximadamente la mitad

Mas de la mitad

Todos
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6 No aplicable
7 Prefiere no contestar

Conciencia de la identidad sexual entre comparieros

16. ;Cuantos de tus companeros conocen tu identidad sexual? “Compariero” incluye a sus amigos, comparieros
de trabajo y companeros de clase.

Ninguno

Algunos, pero menos de la mitad

Aproximadamente la mitad

Mas de la mitad

Todos

No contesta
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Acudir con el médico de cabecera

17. ;Tiene un médico de cabecera al que acude para recibir atencién de salud?
1 Si
2 No

En caso afirmativo, ;cuantas veces ha visitado a su médico de cabecera en el tltimo ano?
NUmero

18. En caso afirmativo, ;hasta qué punto habla abiertamente de su identidad sexual con su médico de
cabecera? Un médico de cabecera es un profesional sanitario al que se acude con regularidad, como un
pediatra, un médico u otro profesional sanitario.

El médico de cabecera definitivamente NO conoce tu identidad sexual

Es posible que el médico de cabecera conozca tu identidad sexual, pero NUNCA se habla de ello.

El médico de cabecera probablemente conoce tu identidad sexual, pero NUNCA se habla de ella

Es probable que su médico de cabecera conozca su identidad sexual, pero RARA VEZ se habla de ella.
El médico de cabecera conoce tu identidad sexual, pero RARA VEZ se habla de ella.

Su médico de cabecera conoce su identidad sexual y A VECES HABLA DE ELLA.

El médico de cabecera conoce tu identidad sexual y se habla de ello ABIERTAMENTE.

No contesta
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Pruebas del VIH

19. ;Participa actualmente en algtin otro estudio de prevencion del VIH?
1 Si, especifique el nombre del estudio:
No

N

20. ;Cuando se hizo la prueba del VIH mas reciente?
Nunca se ha hecho la prueba del VIH

Hace menos de 3 meses

De 3 a 6 meses

De 7 a 9 meses

Hace 10 a 12 meses

Hace mas de 12 meses
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La ultima vez que se hizo la prueba, ;ddonde se la hizo?
Consulta médica privada

Centro de salud comunitario/clinica de salud publica
Sitio de asesoramiento y pruebas del VIH

Programa de divulgacion del VIH/SIDA en la calle/Unidad movil de analisis
Hospital (hospitalizacion)

Sala de urgencias

Clinica de enfermedades de transmision sexual
Programa de tratamiento antidroga

Instituto penitenciario (carcel o prision)

Banco de sangre/centro de plasma

Militar

En casa

Otros, especificar: __

No sé

Prefiero no contestar

. La ultima vez que se hizo la prueba, ;qué le impulsé a hacérsela? Seleccione todos los que corresponda.

El preservativo se rompio

No utilicé preservativo la Gltima vez que tuve relaciones sexuales
Estaba borracho o drogado la Gltima vez que tuve relaciones sexuales y no recuerdo exactamente lo que pasé.
Descubri que una pareja con la que tuve sexo anal vivia con el VIH
La prueba del VIH formaba parte de un estudio de investigaciéon
Ya estaba en la consulta del médico

Tenia que hacerme la prueba del VIH

Queria saber mi estado

Mi pareja me animé a hacerme la prueba

Mi pareja se hizo la prueba, asi que yo también

Es una condicién de mi acuerdo sexual

Mi pareja y yo queriamos ser monégamos

Estaba empezando una relaciéon

Me sentia mal

Alguien con quien tuve relaciones sexuales se sentia mal/se puso mal
Comparti una aguja con otra persona

Tengo mucho sexo de riesgo

Tengo muchas parejas sexuales

Otros, especificar: ___

No sé

Prefiero no contestar

. ¢Cual de las siguientes razones describe mejor por qué no se ha hecho la prueba del VIH en los tltimos 12

meses?

Creo que corro poco riesgo de infectarme por el VIH
Tengo miedo de descubrir que tengo el VIH

No tuve tiempo

No sé dénde hacerme las pruebas

Mi médico no me ha hablado de ello

Me preocupa el coste

Sin motivo particular

No sé
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24,

25.

Prefiero no contestar
¢Cuantas veces te has hecho la prueba del VIH en los Gltimos 2 aiios?
NUmero

¢Con qué frecuencia cree que deberias hacerse la prueba del VIH?
Menos de una vez al aio

Una vez al afio

Cada 6 meses

Cada 3 meses

Cada mes

Otros

No lo sé

Prefiero no contestar

. Por favor, especifique con qué frecuencia cree que deberia hacerse la prueba del VIH.

ONOU DA WN R

. ¢Cuando piensa volver a hacerse la prueba del VIH?

En el proximo mes

En los préximos 1 a 3 meses

En los proximos 4 a 6 meses

En los proximos 7 a 12 meses

De aqui a mas de un afno

No tengo pensado hacerme la prueba
No sé

Prefiero no contestar

. ¢Cual de las siguientes razones describe mejor por qué no tiene previsto someterse a las pruebas en los

préximos 12 meses?

Cree que tiene un riesgo bajo de infeccién por VIH
Tiene miedo de descubrir que tiene el VIH

No tiene tiempo

No sabe dénde hacerse las pruebas

Le preocupa el coste

Sin motivo particular

No sé

Prefiero no contestar

. ¢Cudl de las siguientes razones describe por qué tiene previsto someterse a las pruebas en los proximos

[nimero de meses] meses? (marque todas las que procedan)

He estado enfermo

Alguien con quien tuve relaciones sexuales ha estado enfermo/esta enfermo

Me enteré de que una pareja con la que tuve sexo anal tenia VIH

Debo hacerme la prueba del VIH

Quiero conocer mi estado

Es parte de un acuerdo de reduccion de riesgos sexuales que tengo con mi pareja
Mi pareja y yo queremos ser mondgamos

Empiezo una relacion
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10
11
12
77
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A menudo comparto agujas
Mucho sexo sin preservativo
Tengo muchas parejas sexuales
Otros, especificar

No lo sé

Prefiero no contestar

Pruebas de ETS

30.

77
99

31.
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En los ultimos 3 meses, es decir, desde [mes y afio], ¢le ha realizado un médico, enfermera u otro
profesional sanitario alguna prueba de deteccién de infecciones de transmisién sexual? Esto no incluye las
pruebas del VIH.

Si

No

No lo sé

Prefiero no contestar

En los ultimos 3 meses, es decir, desde [mes y aiio], ¢le ha dicho un médico, enfermera u otro profesional
sanitario que tenia alguna de las siguientes ETS? Seleccione todos los que corresponda.

Clamidia

Gonorrea

Sifilis

Herpes

Verrugas genitales

Hepatitis A

Hepatitis B

Hepatitis C

Alguna otra ETS, especificar: ____

. ¢Cuando cree que deberia someterse a una prueba de ITS? Seleccione todas las que correspondan.

Cuando tengo sintomas de una ETS

Cuando he tenido relaciones sexuales sin preservativo

Cuando mi pareja da positivo en una ETS

Cuando debo hacerme la prueba del VIH

Cuando un médico u otro profesional sanitario me dice que debo hacerme las pruebas
Otros, especificar: __

No sé

Prefiero no contestar

PreEP

Mddulo PreEP

Existen medicamentos denominados PrEP, o profilaxis preexposicion, que ayudan a prevenir la infeccion por el
VIH a las personas seronegativas. Actualmente, la PrEP estd disponible en forma de (1) pildora diaria, (2) pildora

10



a demanda o en funcion del evento (dosificacion de la pildora 2-1-1 en torno al momento de mantener relaciones

sexuales) y una inyeccion administrada por un proveedor cada 2 meses.

33. Antes de hoy, ¢habia oido hablar de la PPrE?
) No

) Si

) Prefiero no contestar

) No lo sé

—_ o~ o~ —~

34. ;Ha tomado alguna vez la PrEP?
() No

()si

() Prefiero no contestar

()Nolosé

35. ¢Esta tomando actualmente la PrEP?
() No

()si

() Prefiero no contestar

()Nolosé

36. ;Qué medicamento de prescripcion de la PrEP esta tomando actualmente?
) Truvada (marca o genérico)

Descovy

Apretude

Prefiero no contestar

No lo sé

(
(
(
(
(

~_— — ~— ~—

37. ¢Cual fue la razén principal para iniciar la PPrE?

__Quiero preocuparme menos por contraer el VIH

__Tuve mas de una pareja sexual

__No siempre usé preservativos

__Tuve relaciones sexuales con personas cuyo estado seroldgico respecto al VIH desconozco
__No me gustan los preservativos (32.4%).

__ PrEP recomendada por un médico o profesional sanitario

__Un amigo me recomendo la PrEP

__Una pareja sexual me recomend6 la PrEP

38. En los ultimos 30 dias, ;aproximadamente cuantas dosis de PrEP tomé?
() Menos del 15
()16-29
()30

39. En los ultimos 7 dias, ¢ cuantos dias ha dejado de tomar su medicaciéon?
0 dias

1dia

2 dias

3 dias

4 dias

11



5 dias
6 dias
7 dias

40. ;Con qué frecuencia piensa tomar la PPrE?
() Diario

() Sélo cuando tengo relaciones sexuales

() Algiin otro horario, por favor especifique:

41. ;Cuantos meses seguidos lleva tomando ?
() Menos de 2 meses

()2a6 meses

()7 a12 meses

() Mas de 12 meses

() Prefiero no contestar

()Nolosé

42. En los ultimos 12 meses, ;cuantas inyecciones de Apretude ha recibido?
)1

)2

)3

)4

)5

) 6 0 mas

) Prefiero no contestar

) No lo sé

~ e~ o~~~ o~ o~ —~

43. En los ultimos 12 meses, ¢ha tomado algtin otro medicamento de la PrEP?
() No

()si

() Prefiero no contestar

()Nolosé

44, En los altimos 12 meses, ;qué otros medicamentos recetados para la PrEP tomé? Elija todos los que
corresponda

[ ITruvada (marca o genérico)

[ ] Descovy

[ ] Apretude

[ ] Prefiero no contestar

[INolosé

45, ;Donde se inyecta Apretude?
() Consultorio médico privado
() Clinica de ETS
() Centro de Salud
() Farmacia
() Encasa
() Otros, especifique: *
() Prefiero no contestar




()Nolosé

46. ¢;Cual de las siguientes opciones describe la(s) razén(es) por la(s) que cambié el medicamento de la PrEP
que estaba utilizando? Elija todas las que correspondan.

[ ] No podia permitirmelo

[ ]1S6lo queria probar algo diferente

[ ] Experimenté o me preocuparon los efectos secundarios

[ ] La inyeccidén me resulté dolorosa o incomoda

[ ] No me acordaba de tomar las pastillas

[ ] Me resultaba dificil acudir a mis citas para inyectarme

[ ] Me preocupaba que la gente pensara que tengo el VIH cuando me vieran tomar la pildora o ir a la clinica a

ponerme la inyeccion.

[ 1 Me preocupa que la gente piense que soy muy activo sexualmente porque tomo la PPrE.

[ 1 Me preocupaba mi intimidad con alguien con quien vivo

[ ] Me preocupaba mi privacidad en el seguro médico de mis padres o de mi pareja

[ ] Otro motivo, especifiquelo: *

47. En los tultimos 12 meses, (desde [fecha hace 12 meses]), ;ha tomado la PPrE?
() No

()si

() Prefiero no contestar

()Nolosé

48. En los ultimos 12 meses, ¢ qué medicamentos recetados para la PrEP tomé? (Marque todos los que
corresponda)
[ ] Truvada (marca o genérico)

[ ] Descovy

[ ] Apretude

[ ] Prefiero no contestar
[INolosé

49. ;Dénde se inyecta Apretude?
) Consultorio médico privado

) Clinica de ETS

) Centro de Salud

) Farmacia

) En casa

) Otros, especifique:

) Prefiero no contestar
) No lo sé

(
(
(
(
(
(
(
(

50. ¢Cual de las siguientes opciones describe la(s) razén(es) por la(s) que dejé de utilizar la PPrE la tGltima vez
que la toma? Elija todas las que correspondan.
[ ] Era demasiado caro

[ ] He perdido mi trabajo o mi seguro
[ ] experimento y/o le preocuparon los efectos secundarios
[ 1 No me acordaba de tomar la pildora todos los dias
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[ ] Inicié una relacién mondgama con una pareja seronegativa

[ ] Dejé de ser sexualmente activo

[ ] Prefiero utilizar otros métodos para protegerme del VIH

[ ] Me preocupa que la gente piense que tengo el VIH cuando me vean tomar la pildora

[ 1 Me preocupaba que la gente supiera que mantengo relaciones sexuales con hombres o con transexuales

[ 1 Me preocupa que la gente piense que soy muy activo sexualmente porque tomo la PPrE

[ ] Me preocupaba mi intimidad con alguien con quien vivo

[ 1 Me preocupaba mi privacidad en el seguro médico de mis padres

[ 1 No pude o no quise participar en las pruebas recomendadas de infecciones de transmision sexual (gonorrea,
clamidia y sifilis) durante las visitas clinicas para la atencién de la PPrE

[ ] Otro motivo, especifiquelo:

51. ;Toma actualmente la PPrE oral a demanda (en funcién de los acontecimientos o dosificacion 2-1-1)?
() No
()si

() Prefiero no contestar
()Nolosé

52. En los ultimos 30 dias, ;cuantas veces ha tomado dosis orales a demanda o 2-1-1?

53. En los ultimos 30 dias, ;con qué frecuencia se acordé de tomar la dosis doble 24 horas antes de la relacion
sexual?

Nunca

Rara vez

A veces

A menudo

Siempre

Prefiere no contestar

ok R

54. En los ultimos 30 dias, de media, ;cuantas horas antes de su relacion sexual tomé su dosis doble?

Mas de 24 horas antes de la relacién sexual
Prefiere no contestar

1. 2o menos horas antes del sexo
2. 3-6 horas

3. 7-12 horas

4. 13-24 horas

5.

6.

55. En los ultimos 30 dias, ;con qué frecuencia se acordé de tomar su dosis UGnica 24 y 48 horas después de la
dosis doble?

1 Nunca
Rara vez
3 Aveces

N
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Suministro de PrEP

56. La mayoria de las veces, los servicios de PrEP se brindan en una clinica o en la consulta de un proveedor.
Sin embargo, puede haber otros lugares donde se presten servicios de PrEP. ;Ha oido hablar de la
posibilidad de que se brinden servicios de PrEP en su comunidad a través de diversos lugares
comunitarios, como un centro de salud comunitario, una organizacién de salud comunitaria relacionada
con el VIH, una camioneta sanitaria mavil, una clinica improvisada en un parque local o en la calle, u otro
lugar de su comunidad?

Si

No

__No estoy seguro

57. ¢Le interesaria recibir los servicios de la PrEP a través de alguno de estos lugares de la comunidad
mencionados anteriormente en lugar de recibirlos a través de una clinica o consultorio de su proveedor?
_Si

No

__No estoy seguro

58. ¢En qué lugar de la comunidad prefiere recibir los servicios de la PrEP (elija uno)?
___centro de salud comunitario,

__organizacién de salud comunitaria relacionada con el VIH,

___camioneta sanitaria movil,

__clinica pop-up en un parque local o en la calle,

__Otros (especifique)

59. Si tuviera que recibir la PrEP en un lugar de la comunidad en lugar de en una clinica o en la consulta de un
proveedor, ;cual de las siguientes opciones preferiria para recibir los servicios de la PrEP (elija una)?

___centro de salud comunitario,

__organizacion de salud comunitaria relacionada con el VIH,

___camioneta sanitaria movil,

__clinica pop-up en un parque local o en la calle,

__Otros (especifique)

60. En los Estados Unidos, ;ha experimentado alguna de las siguientes barreras para obtener servicios de
prevencion del VIH, como pruebas del VIH, PrEP o PEP (profilaxis post-exposicién)? Marque todas las que
corresponda.

[ ] El profesional sanitario no habla miidioma

[ 1 El farmacéutico no habla mi idioma

[ ] No tuve acceso a un intérprete

[ ] Me preocupaba que un intérprete pudiera revelar mi estado serolégico respecto al VIH o mi orientacion
sexual a otras personas de mi comunidad

[ 1 Me preocupaba que un proveedor de atencion sanitaria compartiera mi informacién con las fuerzas del orden
o de inmigracién
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[ 1 Me preocupaba que un proveedor de atencién sanitaria me discriminara por mi orientacion sexual o
identidad de género

[ 1 Me preocupaba que un profesional sanitario me discriminara por mi raza u origen étnico

[ ] Me preocupaba que un profesional sanitario me discriminara por mi pais de origen

[ ] El proveedor de atencidn sanitaria no entiende mi cultura

[ 1 No tengo seguro

[ 1 Ninguna de las anteriores

[ ] Prefiero no contestar

[INolosé

61. ;Ha oido hablar alguna vez de los servicios de PrEP dirigidos por farmacias, en los que un farmacéutico le
proporciona consultas sobre PrEP, pruebas del VIH, recetas y/o medicamentos?

Si

No

__No estoy seguro

62. ;Ha recibido alguna vez servicios de PrEP dirigidos por la farmacia, en los que un farmacéutico le
proporciona consultas sobre la PrEP, pruebas del VIH, recetas y/o medicamentos?
_Si

No

__No estoy seguro

63. ;Estaria interesado en recibir servicios de PrEP dirigidos por farmacias en el futuro?
Si

No

__No estoy seguro

Interés y preferencias de la PPrE

PrEP son las siglas en inglés de profilaxis preexposicion. La PrEP oral diaria es una pildora que una persona
seronegativa toma todos los dias para evitar contraer el VIH. La PrEP es segura, pero algunas personas
experimentan efectos secundarios como diarrea, nduseas, dolor de cabeza, fatiga y dolor de estomago. Estos
efectos secundarios suelen desaparecer con el tiempo. Tienes que acudir a un médico u otro profesional sanitario
para empezar a tomar la PrEP oral diaria y volver a las revisiones cada 3 meses para seguir tomdndola. Los
estudios han demostrado que la PrEP oral diaria proporciona aproximadamente un 99% de proteccion contra la
infeccion por VIH a través de las relaciones sexuales cuando se toma todos los dias.

64. Antes de hoy, ¢habia oido hablar alguna vez de la PPrE oral diaria?
() No

()si

() Prefiero no contestar

()Nolosé
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65. Si la PrEP oral diaria estuviera disponible en tu médico de cabecera y pudiera acceder a ella de forma
gratuita, ;Acudiria a su médico en el préximo mes para empezar la PrEP oral diaria?

No
Si

Prefiero no contestar
No lo sé

()
()
()
()

66. ;Tiene o conoce a alglin proveedor médico que crea que estaria dispuesto a recetarle la PrEP oral diaria
en el préximo mes?

()si

() No estoy seguro

()No

67. ;Tiene previsto iniciar la PrEP oral diaria en el proximo mes?
()si

() No

() No estoy seguro

Hay otra forma en la que algunas personas toman las pastillas de la PrEP, denominada PrEP oral a demanda. La
PrEP oral a demanda también se conoce como PrEP “intermitente” o “basada en eventos.” Con la PrEP oral a
demanda, se tomard una serie de pildoras alrededor del momento en que mantienes relaciones sexuales. Esto
significa tomar dos pastillas de 2 a 24 horas antes de mantener relaciones sexuales, una pastilla 24 horas
después de la primera dosis y una pastilla 24 horas después de la segunda dosis. Algunos estudios han
demostrado que la PPrE a demanda es eficaz para prevenir la infeccion por VIH. Este método no estd aprobado
actualmente por la FDA (Administracion de Alimentos y Medicamentos).

68. Antes de hoy, ¢habia escuchado hablar alguna vez de la PPrE oral a demanda?
() No
()si
() Prefiero no contestar
()Nolosé

69. Si la PPrE oral a demanda estuviera disponible con su médico de cabecera y pudiera acceder a ella de
forma gratuita, ; Acudiria a su médico en el préximo mes para empezar la PPrE oral a demanda?

70. ;Tiene o conoce a un proveedor médico que crees que estaria dispuesto a recetarle la PrEP oral a
demanda en el préximo mes?

()si

() No estoy seguro
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() No

71. ;Tiene previsto iniciar la PPrE oral a demanda en el proximo mes?
()si

() No

() No estoy seguro

Se ha demostrado que una forma de PrEP de accion prolongada que se administra en forma de inyeccion en la
parte trasera una vez cada 2 meses es eficaz para prevenir la infeccion por el VIH. Para empezar a tomar la PPrE
inyectable hay que acudir al médico o al profesional sanitario y volver a las revisiones cada dos meses para
seguir tomdndola. Los posibles efectos secundarios de la PrEP inyectable son dolor leve o moderado en el lugar
de la inyeccion que dura de 2 a 7 dias, erupcion leve en el lugar de la inyeccion que desaparece por si sola, o
dolor de cabeza que dura un par de dias después de la inyeccion. Los estudios han demostrado que la PrEP
inyectable es eficaz para prevenir la infeccion por VIH.

71. Antes de hoy, ¢habia escuchado hablar alguna vez de la PPrE inyectable?
() No

()si

() Prefiero no contestar

()Nolosé

72. Si la PrEP inyectable estuviera disponible con su médico de cabecera y pudiera acceder a ella de forma
gratuita, ;Acudiria a su médico en el proximo mes para empezar la PrEP inyectable?

() No

()Si

() Prefiero no contestar

()Nolosé

73. ¢Tiene o conoce algun proveedor médico que estaria dispuesto a recetarte PrEP inyectable en el préximo
mes?

()si

() No estoy seguro

() No

74. ;Tiene previsto iniciar la PPrE inyectable en el préximo mes?
()si

() No

() No estoy seguro

75. Ha dicho que estaria dispuesto a tomar la PrEP inyectable. Una vez que un médico le recete la PrEP
inyectable, es posible que pueda recibir la inyeccion en otro lugar. ;Dénde prefiere recibir la inyecciéon?

) Consultorio médico privado

) Clinica de ETS

) Centro de Salud

) Farmacia

—_ o~ o~ —~
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() En casa

() Otros, especifique:

() Prefiero no contestar
()

No lo sé

76. Ha dicho que estaria dispuesto a empezar las 3 formas de tomar la PrEP. Si el mismo médico te ofreciera
las 3 opciones de PrEP, clasificalas en el orden en el que seria mas probable que eligiera empezar. La 1 es
la que con mas probabilidad elegiria, y la 3 es la que con menos probabilidad elegiria.

PrEP oral diaria
PrEP oral a demanda
PrEP inyectable

77. Ha dicho que estaria dispuesta a tomar la PPrE oral a diario o a demanda. Si el mismo médico le ofreciera
ambas opciones, ;cual elegiria para empezar?

() PrEP oral diaria
() PrEP oral a demanda

78. Ha dicho que estaria dispuesto a tomar la PPrE oral diaria o la PPrE inyectable. Si el mismo médico le
ofreciera ambas opciones, ;cual elegiria para empezar?

() PrEP oral diaria

() PrEP inyectable

79. Ha dicho que estarias dispuesto a tomar la PPrE oral a demanda o la PPrE inyectable. Si el mismo médico
le ofreciera ambas opciones, ;cual elegiria para empezar?

() PrEP oral a demanda

() PrEP inyectable

Hay otra forma en la que algunas personas toman las pastillas de la PrEP, denominada PrEP oral a demanda. La
PrEP oral a demanda también se conoce como PrEP “intermitente” o “basada en eventos.” Con la PrEP oral a
demanda, se toman una serie de pildoras alrededor del momento en que mantienes relaciones sexuales. Esto
significa tomar dos pastillas de 2 a 24 horas antes de mantener relaciones sexuales, una pastilla 24 horas
después de la primera dosis y una pastilla 24 horas después de la segunda dosis. Algunos estudios han
demostrado que la PPrE a demanda es eficaz para prevenir la infeccion por VIH. Este método no estd aprobado
actualmente por la FDA (Administracion de Alimentos y Medicamentos).

80. Antes de hoy, ¢habia escuchado hablar alguna vez de la PPrE oral a demanda?

) No

) Si

) Prefiero no contestar
) No lo sé

(
(
(
(

81. ;Ha utilizado alguna vez la PPrE oral a demanda?
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() No

()si

() Prefiero no contestar
()Nolosé

82. Si la PPrE oral a demanda estuviera disponible en tu médico de cabecera y pudieras acceder a ella de
forma gratuita, ; Acudiria a su médico en el préximo mes para empezar la PPrE oral a demanda?

() No, seguiria utilizando la profilaxis preexposicion oral diaria.

() Si, le pediria a mi médico que me cambiara a la PPrE oral a demanda.

() Prefiero no contestar

()Nolosé

Se ha demostrado que una forma de PrEP de accion prolongada que se administra en forma de inyeccion en la
parte trasera una vez cada 2 meses es eficaz para prevenir la infeccion por el VIH. Para empezar a tomar la PPrE
inyectable hay que acudir al médico o al profesional sanitario y volver a las revisiones cada dos meses para
seguir tomdndola. Los posibles efectos secundarios de la PrEP inyectable son dolor leve o moderado en el lugar
de la inyeccion que dura de 2 a 7 dias, erupcion leve en el lugar de la inyeccion que desaparece por si sola, o
dolor de cabeza que dura un par de dias después de la inyeccion. Los estudios han demostrado que la PrEP
inyectable es eficaz para prevenir la infeccion por VIH.

83. Antes de hoy, ¢habia escuchado hablar alguna vez de la PPrE inyectable?
() No

()si

() Prefiero no contestar

()Nolosé

84. Si la PrEP inyectable estuviera disponible con su médico de cabecera y pudiera acceder a ella de forma
gratuita, ;acudiria a su médico en el proximo mes para empezar la PrEP inyectable?
No, seguiria utilizando la PPrE oral

)
) Si, le pediria a mi médico que me cambiara a la PPrE inyectable.
) Prefiero no contestar

)

(
(
(
()Nolosé

85. Ha dicho que estaria dispuesto a cambiar a la PPrE oral a demanda o a la PPrE inyectable. Si el mismo
médico le ofreciera ambas opciones, ;cual elegirias?

() PrEP oral a demanda

() PrEP inyectable

86. Una vez que el médico le haya recetado la PrEP inyectable, es posible que pueda recibir la inyeccién en
otro lugar. ;Dénde prefiere recibir la inyeccion?

() Consultorio médico privado

() Clinica de ETS

() Centro de Salud
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() Farmacia

() Encasa

() Otros, especifique:
()

()

Prefiero no contestar
No lo sé

Existe otra forma de tomar la PrEP, denominada PrEP oral diaria. La PrEP oral diaria es una pildora que una
persona seronegativa toma todos los dias para evitar contraer el VIH. La PrEP diaria es segura, pero algunas
personas experimentan efectos secundarios como diarrea, nduseas, dolor de cabeza, fatiga y dolor de estémago.
Estos efectos secundarios suelen desaparecer con el tiempo. Tienes que acudir a un médico u otro profesional
sanitario para empezar a tomar la PrEP oral diaria y volver a las revisiones cada 3 meses para seguir tomdndola.
Los estudios han demostrado que la PrEP oral diaria proporciona aproximadamente un 99% de proteccion contra
la infeccion por VIH a través de las relaciones sexuales cuando se toma todos los dias.

87. Antes de hoy, ¢habia escuchado hablar alguna vez de la PPrE oral diaria?
() No
()si
() Prefiero no contestar

()Nolosé

88. ;Ha utilizado alguna vez la PrEP oral diaria?
() No

()si

() Prefiero no contestar

()Nolosé

89. Si la PrEP oral diaria estuviera disponible con su médico de cabecera y pudiera acceder a ella de forma
gratuita, ;Acudiria a su médico en el proximo mes para empezar la PrEP oral a demanda?

() No, seguiria utilizando la PPrE oral a demanda.

() Si, le pediria a mi médico que me cambiara a la PPrE oral diaria.

() Prefiero no contestar

()Nolosé

Se ha demostrado que una forma de PrEP de accion prolongada que se administra en forma de inyeccion en la
parte trasera una vez cada 2 meses es eficaz para prevenir la infeccion por el VIH. Para empezar a tomar la PPrE
inyectable hay que acudir al médico o al profesional sanitario y volver a las revisiones cada dos meses para
seguir tomdndola. Los posibles efectos secundarios de la PrEP inyectable son dolor leve o moderado en el lugar
de la inyeccion que dura de 2 a 7 dias, erupcion leve en el lugar de la inyeccion que desaparece por si'sola, o
dolor de cabeza que dura un par de dias después de la inyeccion. Los estudios han demostrado que la PrEP
inyectable es eficaz para prevenir la infeccion por VIH.

90. Antes de hoy, ;habia escuchado hablar alguna vez de la PPrE inyectable?
() No

()si

() Prefiero no contestar
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()Nolosé

91. Sila PrEP inyectable estuviera disponible con su médico de cabecera y pudiera acceder a ella de forma
gratuita, ;acudiria a su médico en el proximo mes para empezar la PrEP inyectable?

() No, seguiria utilizando la PPrE oral a demanda.

() Si, le pediria a mi médico que me cambiara a la PPrE inyectable.

() Prefiero no contestar

()

No lo sé

92. Ha dicho que estaria dispuesto a cambiar a la PPrE oral diaria o a la PPrE inyectable. Si el mismo médico le
ofreciera ambas opciones, ;cual elegiria?

() PrEP oral diaria
() PrEP inyectable

93. Una vez que el médico le haya recetado la PrEP inyectable, es posible que pueda recibir la inyeccion en
otro lugar. ;Dénde prefiere recibir la inyecciéon?

() Consultorio médico privado
() Clinica de ETS
() Centro de Salud
() Farmacia
() Encasa

() Otros, especifique:
(
(

) Prefiero no contestar
) No lo sé

Existe otra forma de tomar la PrEP, denominada PrEP oral diaria. La PrEP oral diaria es una pildora que una
persona seronegativa toma todos los dias para evitar contraer el VIH. La PrEP diaria es segura, pero algunas
personas experimentan efectos secundarios como diarrea, nduseas, dolor de cabeza, fatiga y dolor de estémago.
Estos efectos secundarios suelen desaparecer con el tiempo. Tienes que acudir a un médico u otro profesional
sanitario para empezar a tomar la PrEP oral diaria y volver a las revisiones cada 3 meses para seguir tomdndola.
Los estudios han demostrado que la PrEP oral diaria proporciona aproximadamente un 99% de proteccion contra
la infeccion por VIH a través de las relaciones sexuales cuando se toma todos los dias.

94. Antes de hoy, ;habia escuchado hablar alguna vez de la PPrE oral diaria?
() No

()si

() Prefiero no contestar

()Nolosé

95. ¢Ha utilizado alguna vez la PrEP oral diaria?
() No

()si
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() Prefiero no contestar
()Nolosé

96. Si la PrEP oral diaria estuviera disponible con su médico de cabecera y pudiera acceder a ella de forma
gratuita, ;Acudiria a su médico en el préximo mes para empezar la PrEP oral diaria?

() No, seguiria utilizando la PPrE inyectable

() Si, le pediria a mi médico que me cambiara a la PPrE oral diaria

() Prefiero no contestar

()Nolosé

Otra forma en que algunas personas toman las pildoras de la PrEP se denomina PrEP oral a demanda. La PrEP

oral a demanda también se conoce como PrEP “intermitente” o “basada en eventos.” Con la PrEP oral a

demanda, se toman una serie de pildoras alrededor del momento en que mantienes relaciones sexuales. Esto

significa tomar dos pastillas de 2 a 24 horas antes de mantener relaciones sexuales, una pastilla 24 horas

después de la primera dosis y una pastilla 24 horas después de la segunda dosis. Algunos estudios han

demostrado que la PPrE a demanda es eficaz para prevenir la infeccion por VIH. Este método no estd aprobado

actualmente por la FDA (Administracion de Alimentos y Medicamentos).

97. Antes de hoy, ;habias oido hablar alguna vez de la PPrE oral a demanda?
() No

()si

() Prefiero no contestar

()Nolosé

98. ¢Ha utilizado alguna vez la PPrE oral a demanda?
() No

()si

() Prefiero no contestar

()Nolosé

99. Si la PPrE oral a demanda estuviera disponible con su médico de cabecera y pudiera acceder a ella de
forma gratuita, ;Acudiria a su médico en el préximo mes para empezar la PPrE oral a demanda?

() No, seguiria utilizando la PPrE inyectable.

() Si, le pediria a mi médico que me cambiara a la PPrE oral a demanda.

() Prefiero no contestar

()Nolosé

100. Ha dicho que estaria dispuesto a cambiar a la PPrE oral diaria o a la PPrE oral a demanda. Si el mismo
médico le ofreciera ambas opciones, ;cual elegiria?

() PrEP oral diaria

() PrEP oral a demanda
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REPARTO DE MEDICAMENTOS PREP

101. Enlos ultimos 3 meses, ;ha compartido su medicamento PrEP con otras personas?
Si

No

No se

Prefiero no contestar

O N O -

102. Ahora piensa en la Gltima persona con la que compartié el medicamento de la PrEP. ;Quién era esa
persona para usted entonces? Selecciona la mejor opcién.

Pareja principal

Pareja sexual ocasional
Amigos

Miembro de la familia
Otros (especificar):

No lo sé

Prefiero no contestar

O N WN -

103. En ese momento, ;tenia esta persona una receta para la PPrE?
Si

__No

__Nolosé
___ Prefiero no contestar

104. ;Por qué compartié su medicacién de PrEP con esa persona?
__Olvidaron tomar su propio medicamento de PrEP

__Olvidaron renovar su receta de PrEP

__No podian pagar para renovar su receta de PrEP

__Otros (especifique)

105. Enlos aultimos 3 meses, ;en cuantas ocasiones compartié el medicamento PPrE con esta persona?
NUmero

nPEP para el VIH

Ahora te haremos algunas preguntas sobre el uso de la PEP, o profilaxis pos-texposicion, una pildora que se toma
durante 28 dias sdlo después de_haber mantenido relaciones sexuales sin proteccion, para prevenir la infeccion
por VIH.

106. Antes de hoy, ¢habia escuchado hablar alguna vez de la PEP, o profilaxis post-exposicién, para la
infeccion por VIH?

107. ;Ha utilizado alguna vez la PEP para prevenir la infeccién por VIH?
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Prefiero no contestar
No lo sé

(N
()si
()
()

108. ;Ha utilizado la PEP en los tltimos 3 meses?

Prefiero no contestar
No lo sé

()N
()si
()
()

109.  Sila PEP estuviera disponible con su médico de cabecera y pudiera acceder a ella de forma gratuita,
;,acudirl'a a su médico en el futuro para obtener la PEP?

()N
()si
() Prefiero no contestar
()Nolosé

Doxy-PEP para las ETS

Ahora te haremos algunas preguntas sobre el uso de la PEP para prevenir algunas ETS, también conocida como
Doxy-PEP porque el medicamento se llama doxiciclina. Doxy-PEP consiste en tomar 2 pastillas de doxiciclina
después de cada relacion sexual.

0. Antes de hoy, ;habias oido hablar de Doxy-PEP para prevenir algunas infecciones de ETS?
No

Prefiero no contestar
No lo sé

A~~~

1
)
) Si
)
)

1.  ;Ha utilizado alguna vez Doxy-PEP para prevenir las infecciones por ETS?

112.  Doxy-PEP consiste en tomar 2 pastillas de doxiciclina después de cada relacion sexual. ;Ha utilizado
Doxy-PEP en los tltimos 3 meses?

()
()si
() Prefiero no contestar
()Nolosé

EN CASO AFIRMATIVO que haya oido hablar de Doxy-PEP: ;Cuantos de sus amigos o conocidos han utilizado
alguna vez Doxy-PEP?
-OBTENER EL NUMERO
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113.  Si la Doxy-PEP estuviera disponible con su médico de cabecera y pudiera acceder a ella de forma
gratuita, ;acudiria a su médico en el futuro para obtener la Doxy-PEP?

() No

()si

() Prefiero no contestar
()Nolosé

Eficacia percibida de la PPrE

114. Enuna escala de 0 a 100, donde 0 equivale a ninguna proteccién y 100 a proteccion completa, ;cuanta
proteccion cree que le ofrece cada una de las siguientes estrategias para prevenir la infeccién por VIH?

Por favor, deslice el punto azul en la escala para indicar cudnta proteccion cree que ofrece cada estrategia.

VIH

PrEP oral diaria 0% 100%
PrEP oral a demanda 0% 100%
PrEP inyectable 0% 100%
PEP (post-exposicion 0% 100%
oral)

Uso del preservativo 0% 100%
Una pareja seropositiva

gue toma medicamento 0% 100%
contrael VIHy es

indetectable

Usted y su pareja se

someten a la prueba del 0% 100%

Intenciones a 3 meses

115. Enlos préximos 3 meses, ;qué probabilidades hay de que haga cada una de las siguientes cosas?

Definitivamente | Probablemente Algo Probablement | Definitivamente No
no es probable no probable e probable aplica
Utiliza
preservativos
cada vez que 2 3 4 5 99
practique sexo
anal
Hacerse la 9 3 4 5 99
prueba del VIH
Hacerse las
pruebas de 2 3 4 5 99
ETS
Tomar
diariamente 2 3 4 5 99
PrEP oral
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PrEP oral a
demanda (2-1- 1 2 3 4 5 99
1)

Tomar PrEP
inyectable
Tomar PEP
(pildora post-
exposicion 1 2 3 4 5 99
durante 28
dias)

Comportamiento sexual

En la siguiente serie de preguntas, queremos preguntarle sobre su actividad sexual en los ultimos 3 meses.

116. ;Ha tenido una pareja masculina principal en los tltimos tres meses, desde aproximadamente [mes y
afo]? Por pareja “principal” entendemos un hombre con el que haya vivido o al que haya visto mucho, con el
que haya sentido un compromiso emocional especial durante al menos 3 meses.

0 No

1 Si

117. Enlos ultimos 3 meses, ;con cuantos hombres aparte de su pareja principal mas reciente tuvo sexo
anal? Nos referiremos a ellos como parejas sexuales “ocasionales”, y por favor, incluya las veces en las que
estuvo encima o debajo, usd o no uso preservativo, y si hubo o no eyaculacion.

118. Haindicado que no ha tenido ninguna pareja sexual en los Gltimos 3 meses, ¢es correcto? (Elija una)
1 Si
0 No, quiero cambiar mi respuesta

119. Haindicado que en los tltimos 3 meses ha tenido un total de [pareja principal + niimero de otras
parejas] parejas sexuales masculinas, incluyendo [1] pareja principal y [#] parejas ocasionales. ¢Es
correcto?

1 Si

0 No, quiero cambiar mi respuesta [VOLVER a la pregunta de la pareja principall.

Pareja principal
Ultimos 3 meses

120. En el siguiente grupo de preguntas, nos referiremos a su pareja masculina principal por sus iniciales.
Escriba aqui sus iniciales. Utilice AZ si no conoce su nombre.

¢Es el mismo hombre que era su pareja principal la Gltima vez que llené esta encuesta?
Si

No
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121.  ;Cuantos afos tiene [nombre]? Si no estas seguro, haga su mejor estimacion.

122.  ¢Cudl es la raza/etnia principal de [nombre]? Si no esta seguro, dé su mejor estimacion. (marque todo

lo que corresponda)
Asiatico
Por ejemplo, chino, indio asidtico, filipino, vietnamita, coreano, japonés, etc.
Blanco
Por ejemplo, inglés, alemdn, irlandés, italiano, polaco, escocés, etc.
Hispano o Latino
Por ejemplo, mexicano, puertorriquerio, salvadorero, cubano, dominicano, guatemalteco, etc.
Indio americano o nativo de Alaska
Por ejemplo, Nacion Navajo, Tribu de los Pies Negros de la Reserva India de los Pies Negros de Montana,
Pueblo Nativo del Gobierno Tradicional de Barrow Inupiat, Comunidad Esquimal de Nome, azteca, maya,
etc.
Nativo de Hawai u islas del Pacifico
Por ejemplo, nativo de Hawdi, samoano, chamorro, tongano, fiyiano, marshalés, etc.
Negro o Afroamericano
Por ejemplo, afroamericano, jamaiquino, haitiano, nigeriano, etiope, somali, etc.
Oriente Medio o Norte de Africa
Por ejemplo, libanés, irani, egipcio, sirio, iraqur, israeli, etc.

123. ¢Doénde conocié a [nombre]? (Elija uno)

VO ONONULT DA WN R

N R S Y
O A OWDNERLO

Una aplicacién/sitio web de citas o contactos para hombres homosexuales, como Grindr o Jack'd
Una aplicacion o sitio web de redes sociales para hombres homosexuales (no para citas o ligar)
Una aplicacion o sitio web de redes sociales, como Facebook, Twitter, Instagram o Snapchat
Alguna otra aplicacién o sitio web

Trabajo o estudios

A través de la familia

A través de un amigo

Una fiesta privada o un acto social

Un festival puablico o un acto comunitario, como el Pride

Un local comercial gay, como un bar o discoteca gay

Un local comercial hetero, como un bar hetero o una discoteca

Un local de sexo comercial, como un club sexual o un sauna

Un lugar publico para practicar sexo, como un parque, una playa, o un bafo publico

Otro, especificar:
Prefiero no contestar

124. ;Cuando fue la primera vez que tuvo sexo anal con [nombre]? Es decir, con o sin preservativo y con o

a D wdN -

sin eyaculacion.
Menos de una semana
Hace mas de una semana pero menos de un mes
De uno atres meses
De cuatro a seis meses
De siete a doce meses
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99

125.

N

99

126.

w N

77
99

127.

O N O -

Mas de un ano
Prefiero no contestar

¢Cudl es el estado serolégico de [nombre]?

Positivo

Negativo

No sabe o no estas seguro de su estado serolégico respecto al VIH
Prefiero no contestar

¢Le DIJO o revel6 [nombre] su estado serolégico respecto al VIH?
Me lo dijo y no tengo motivos para dudar

Me lo dijo y tengo dudas

Perfil en linea

Un amigo me dijo

Lo supuse

Prefiero no contestar

¢Le ha dicho a [nombre] su estado actual respecto al VIH?
Si

No

No se

Prefiero no contestar

El estado seroldgico respecto al VIH de la pareja principal es positivo

128.

O NWON -

129.

O NODN -

¢Le ha dicho [nombre] que actualmente toma medicamentos para tratar su VIH?

Si, y no tengo ninguna razon para dudar de él

Si, pero tengo razones para dudar de él

No, no me ha hablado de ello

No, me dijo que actualmente NO esta tomando medicamentos antirretrovirales para tratar su VIH
No sé

Prefiero no contestar

¢Le ha dicho [Nombre] que su carga viral es indetectable?
Si, y no tengo ninguna razén para dudar de él

Si, pero tengo algunas razones para dudar de él

No

No sé

Prefiero no contestar

El estado serolégico respecto al VIH de la pareja principal es negativo

130.

O NODN -

¢Ha hablado alguna vez con [Nombre] sobre si esta tomando la PrEP para prevenir el VIH?
Si, en los Ultimos 3 meses

Si, hace mas de 3 meses

No

No sé

Prefiero no contestar
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131. ;Le ha dicho [Nombre] que esta tomando actualmente la PrEP para prevenir el VIH?

Si, y no tengo ninguna razén para dudar de él

Si, pero tengo razones para dudar de él

No, no me ha hablado de ello.

No, me dijo que actualmente NO esta tomando PrEP para prevenir el VIH
No sé

Prefiero no contestar

O NWON -

125. En los ultimos 3 meses, es decir, desde [mes y afo], ;ha tenido ALGUNA relacién sexual anal con

[Nombre]?
1 Si
0 No
77 Nosé

99 Prefiero no contestar

126. ;Cual de estas opciones es cierta en relacion con las relaciones sexuales anales que tuvo con [nombre]
en los Gltimos 3 meses? Seleccione todas las que correspondan.

[ ] Siempre se utilizd preservativo

[ 1 Al menos una vez no se utilizé el preservativo.

[ 1 Nunca he utilizado preservativo

[ ] Siempre tomé la PPrE segln lo recetado

[ ] Olvidé tomar la PPrE segln lo prescrito al menos una vez

[ ] Nunca tomé la PPrE segln lo recetado

127. Piense en las veces en los tltimos 3 meses que tuvo sexo anal con [Nombre] y no utilizé preservativo
de principio a fin. ;Usted fue activo (usted le meti6 el pene por atras), pasivo (él le metié el pene por
atras), o ambos?

Siempre fui activo

Siempre fui pasivo

Yo fui activo y pasivo

No sé

Prefiero no contestar

O NWN -

128. Piense en las veces en los tltimos 3 meses que tuvo sexo anal con [Nombre] y no utilizé preservativo
de principio a fin. ;Estuvo alguna vez borracho o ebrio en las 2 horas anteriores al sexo o durante el

mismo?
1 Si
0 No
77 No sé
99 Prefiero no contestar

129. Piense en las veces en los tltimos 3 meses que tuvo sexo anal con [Nombre] y no utilizé preservativo
de principio a fin. ;Alguna vez consumio drogas recreativas 2 horas antes o durante el acto sexual?
1 Si

0 No
77 No sé
99 Prefiero no contestar
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Ultima relacién sexual con la pareja principal
Las siguientes preguntas se refieren a la ultima vez que mantuvo relaciones sexuales con su pareja principal.

130. ¢Cuando fue la ultima vez que tuvo sexo anal con [Nombre]? Es decir, con o sin preservativo, y con o
sin eyaculacion.
Mes/Afo

131. Durante la dltima vez que tuvo sexo anal con [Nombre], ;dénde tuvieron relaciones sexuales? (Elija
una)

1 Su casa o apartamento

2 Su casa o apartamento

3 Casa o apartamento de otra persona
4 Hotel

5 Club sexual o sauna

6 Bar, discoteca o club

7 Club de salud o gimnasio

8 Teatro porno/videoteca

9 Bano publico

10 Otro lugar publico, como la playa

11 Parque, bosque, calle, coche o camioneta
12 Otros

77 No lo sé

99 Prefiero no contestar

132. Durante la dltima vez que tuvo sexo anal con [Nombre], ;fue activo (usted le meti6 el pene por atras)?
Esto seria con o sin preservativo y con o sin eyaculacién.

1 Si

0 No

77 No lo sé

99 Prefiero no contestar

133.  ;Utiliz6 un preservativo de principio a fin cuando fue activo?

1 Si

0 No

77 No lo sé

99 Prefiero no contestar

134. Durante la tltima vez que practicé sexo anal con [Nombre], ;fue pasivo (él le metié el pene por
atras}? Esto seria con o sin preservativo y tanto si eyaculé o no

1 Si

0 No

77 No lo sé

99 Prefiero no contestar

135.  ;Se utilizé preservativo de principio a fin cuando estuvo abajo?
1 Si
0 No
77 No lo sé
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99 Prefiero no contestar
Uso de la PrEP con la pareja principal

136. Durante la ultima vez que tuvo sexo anal con [Nombre], ¢ estaba tomando la PrEP?

- Si, tomaba la PrEP a diario

- Si, tomé la PPrE justo antes y después de mantener relaciones sexuales (a veces denominada PPrE a demanda o
2-1-1).

- Si, estaba en PrEP inyectable

- Si, pero en ese momento no tomaba la PPrE con regularidad, por lo que es posible que no estuviera protegido

- No, no tomaba la PrEP

Pareja principal VIH negativo
137. Durante la ultima vez que tuvo sexo anal con [Nombre], ¢ estaba él tomando la PrEP?
1 Si, estoy seguro de que estaba tomando la PrEP

0 Si, creo que tomaba la PrEP, pero no estoy totalmente seguro
77 No, no tomaba la PrEP

Pareja principal seropositiva

138. Durante la tltima vez que tuvo sexo anal con [Nombre], ;estaba tomando medicamentos
antirretrovirales para tratar su infeccion por VIH?

1 Si
0 No
77 No estoy seguro

[En caso afirmativo], Durante la Gltima vez que mantuvieron relaciones sexuales anales, ;era indetectable el
estado seroldgico respecto al VIH de [Nombre] (es decir, tenia tan poco VIH en su cuerpo que no podia
transmitirlo a través de las relaciones sexuales)?

1 Si
0 No
77 No estoy seguro

Consumo de alcohol/drogas con la pareja principal

139. Durante la ultima vez que tuviste sexo anal con [Nombre], ;estabas borracho o ebrio de alcohol en las
dos horas previas al sexo o durante el mismo?

1 Si

0 No

77 No lo sé

99 Prefiero no contestar

140. ;Cuantos tragos se tomo? Por trago me refiero a una lata o vaso de cerveza de 12 onzas, una copa de
vino de 4 onzas, un shot de licor de 1-1/2 onzas o una bebida combinada con esa cantidad de licor.
(nimero de bebidas)

141. ;Estaba [Nombre] borracho o ebrio dos horas antes o durante la Gltima vez que tuvo sexo anal?
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1 Si

0 No
77 No lo sé
99 Prefiero no contestar

142.  ;Consumio alguna droga en las dos horas anteriores o durante la tltima vez que tuvo sexo anal con

[nombre]?
1 Si
0 No
77 No lo sé
99 Prefiero no contestar

143. Qué drogas? (Marque todas las que apliquen)

- Metanfetamina inyectada u otra anfetamina, inyectada (metanfetamina, speed, cristal, crank, ice)
- Metanfetamina u otra anfetamina, no inyectada (meth, speed, crystal, crank, ice)
- Downers (Valium, Ativa, Xanax)

- Analgésicos (Oxycontin, Percocet)

- Alucinégenos (LSD, hongos, Peyote, Mescalina)

- Extasis (E, X, MDMA)

- Drogas de club (GHB, ketamina, special K)

- Marihuana

- Poppers (nitrato de amilo)

- PCP (polvo de angel, wicky sticks)

- Marihuana sintética (incienso de hierbas, spice, K2)
- Crack inyectado

- Crack, fumado o inhalado

- Cocaina, inyectada

- Cocaina, fumada o inhalada

- Heroina inyectada

- Heroina, fumada o inhalada

- Heroina y cocaina inyectadas juntas (speedballs)

- Otros, especifique:

- Nolosé.

- Prefiero no contestar

144. ;Consumié [Nombre] alguna droga en las dos horas anteriores o durante la Gltima vez que practicé

sexo anal?
1 Si
0 No
77 No lo sé
99 Prefiero no contestar

145. ;Qué drogas? (Marque todas las que apliquen)

- Metanfetamina inyectada u otra anfetamina, inyectada (metanfetamina, speed, cristal, crank, ice)
- Metanfetamina u otra anfetamina, no inyectada (meth, speed, crystal, crank, ice)
- Downers (Valium, Ativa, Xanax)
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- Analgésicos (Oxycontin, Percocet)

- Alucinégenos (LSD, hongos, Peyote, Mescalina)
- Extasis (E, X, MDMA)

- Drogas de club (GHB, ketamina, special K)

- Marihuana

- PoPEPrs (nitrato de amilo)

- PCP (polvo de angel, wicky sticks)

- Marihuana sintética (incienso de hierbas, spice, K2)
- Crack inyectado

- Crack, fumado o inhalado

- Cocaina inyectada

- Cocaina, fumada o inhalada

- Heroina inyectada

- Heroina, fumada o inhalada

- Heroina y cocaina inyectadas juntas (speedballs)
- Otros

- Nolosé

- Prefiero no contestar

146. Especifique qué otras drogas ha utilizado [Nombre].

Otras parejas masculinas
Ultimos 3 meses

Recuento de parejas, estado seroldgico

Las siguientes preguntas se refieren a las [# de parejas masculinas no principales] parejas sexuales ocasionales
(es decir, parejas que no eran su pareja principal) que ha tenido en los iltimos 3 meses. Si no estd seguro del
estado seroldgico respecto al VIH de alguna de sus parejas ocasionales en los tltimos 3 meses, no la incluya en
ninguno de los grupos.

147. De estos [# de parejas masculinas no principales] hombres, ;cuantos creia que vivian con el VIH?

148. De estos [# de parejas masculinas no principales] hombres, ;cuantos creia que eran seronegativos?

149. ;Tuvo [TOT_UNK] parejas cuyo estado serolégico respecto al VIH desconocia o no estaba seguro?

(Elija una)
0 No, quiero cambiar mi respuesta
1 Si
99 Prefiero no contestar

150. De los hombres [# seropositivos] que viven con el VIH, ;cuantos le DIJERON realmente que eran
seropositivos y no tiene motivos para dudar de ellos?

99 Prefiero no contestar
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151. De los [# VIH-negativos] hombres VIH-negativos, ;cuantos le DIJERON realmente que eran VIH-
negativos?

99 Prefiero no contestar

Parejas VIH-positivas no principales
[mostrar si # VIH-positivo = 1]

Las siguientes preguntas se refieren a sus [# VIH-positivo >1] parejas sexuales ocasionales que viven con el VIH.
Estas preguntas se refieren a los ultimos 3 meses, es decir, desde [mes y afno].

152.  Enlos tltimos 3 meses, ¢;con cuantas de sus [# parejas ocasionales seropositivas] que viven con el VIH
fue activo (usted le metié el pene por atras)?

153.  Enlos tltimos 3 meses, ;con cuantas de tus [# seropositivas] parejas ocasionales que viven con el VIH
fuiste tu la que tocé fondo (te metié el pene por el culo)?

154. Enlos Gltimos 3 meses, ¢con cuantas de sus [# VIH-positivas] parejas ocasionales que viven con el VIH
tuvo ALGUN tipo de sexo anal en el que no se utilizé preservativo de principio a fin?

155.  De esos [# VIH-positivos sin preservativo] hombres con los que tuvo sexo anal y no utilizé preservativo
de principio a fin, ;con cuantos se emborraché o bebid alcohol en las 2 horas previas al sexo o durante el
mismo?

156. De esos [# VIH-positivos sin preservativo] hombres con los que tuvo sexo anal y no utilizé preservativo
de principio a fin, ;con cuantos consumié farmacos no recetados en las 2 horas anteriores al sexo o
durante el mismo?

157. Enlos ultimos 3 meses, ¢ha hablado con alguna de sus parejas masculinas que viven con el VIH sobre
si estaban utilizando medicamentos antirretrovirales para tratar su VIH?

Si

No

No lo sé

Prefiere no contestar

O N O -

158. De sus [# VIH-positivas] parejas sexuales ocasionales que viven con el VIH, ;cuantas le dijeron que
estaban tomando actualmente medicamentos antirretrovirales para tratar su VIH y usted no tenia
motivos para dudarlo?

159. De sus parejas sexuales ocasionales [[# VIH-positivas] VIH-positivas, ;cuantas le dijeron que eran
indetectables o que estaban viralmente suprimidas y usted no tuvo motivos para dudarlo?
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Parejas no principales negativas al VIH

Las siguientes preguntas se refieren a sus parejas VIH- negativas que NO eran su pareja principal. Estas
preguntas se refieren a los ultimos 3 meses, es decir, desde [mes y ario].

160. Enlos tltimos 3 meses, ¢con cuantas de sus [# parejas VIH-negativas] parejas VIH-negativas fue usted
activo (usted le metié el pene por atras)?

161. Enlos ultimos 3 meses, ¢con cuantas de sus [# parejas VIH-negativas] parejas VIH-negativas fue pasivo
(él le meti6 el pene por atras)?

162. Enlos Gltimos 3 meses, ¢con cuantas de sus [# parejas VIH-negativas] parejas VIH-negativas tuvo
CUALQUIER tipo de sexo anal en el que no se utilizé preservativo de principio a fin?

163. De esos [# VIH-negativo sin preservativo] hombres con los que tuvo sexo anal y no utilizé preservativo
de principio a fin, ;con cuantos tuvo sexo sin preservativo mientras estabas borracho o ebrio en las 2
horas previas al sexo o durante el mismo?

164. De aquellos [# VIH-negativo sin preservativo] hombres con los que tuvo sexo anal y no utilizé
preservativo de principio a fin, ;con cuantos tuvo sexo sin preservativo después de haber consumido
drogas no recetadas en las 2 horas anteriores al sexo o durante el mismo?

165. Enlos ultimos 3 meses, ¢ha hablado con alguna de sus parejas seronegativas sobre si estan tomando
actualmente la PrEP para prevenir el VIH?

1 Si

0 No

7 No sé

9 Prefiere no contestar

166. De sus [# parejas VIH-negativas] VIH-negativas, ;cuantas le dijeron que estaban tomando actualmente
la PrEP para prevenir el VIH y usted no tuvo motivos para dudarlo?

Parejas no principales desconocidas sin VIH

Las siguientes preguntas se refieren a sus parejas que no eran su pareja principal y cuyo estado seroldgico
respecto al VIH desconocia. Estas preguntas se refieren a los ultimos 3 meses, es decir, desde [mes y afio].

167. Enlos tltimos 3 meses, ¢con cuantas de sus parejas [TOT_UNK] cuyo estado serolégico respecto al VIH
desconocia fue activo (usted le meti6 el pene por atras)?
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168. En los ultimos 3 meses, ¢con cuantas de sus parejas [TOT_UNK] cuyo estado seroldgico respecto al VIH
desconocia fuiste pasivo (él le metié el pene por el atras)?

169. Enlos ultimos 3 meses, ¢con cuantas de sus parejas [TOT_UNK] cuyo estado seroldgico respecto al VIH
desconocio tuvo ALGUNA relacidn sexual anal en la que no se utilizara preservativo de principio a fin?

170. De los hombres [#sexo anal sin preservativo] con los que tuvo sexo anal y no utilizé preservativo de
principio a fin, ;con cuantos tuvo sexo sin preservativo mientras estaba borracho o ebrio en las 2 horas
previas al sexo o durante el mismo?

171. De aquellos hombres [#sexo anal sin preservativo] con los que tuvo sexo anal y no utilizé preservativo
de principio a fin, ;con cuantos tuvo sexo sin preservativo después de haber consumido farmacos no
recetadas en las 2 horas anteriores al sexo o durante el mismo?

Ultima pareja no principal masculina

Ahora se le hardn preguntas mds detalladas sobre el tiltimo hombre con el que tuvo sexo anal en los ultimos
TRES meses y que no fuera su pareja masculina principal. Es decir, que no sea alguien con quien haya vivido o a
quien haya visto mucho, y con quien no haya sentido un compromiso emocional especial. Piensa en el ultimo
hombre con el que tuviste sexo anal en los ultimos TRES meses que no fuera su pareja principal.

172. Alolargo de este grupo de preguntas, nos referiremos a este hombre por sus iniciales. Escriba aqui
sus iniciales. Utilice AZ si no conoce su nombre.

173.  ;Cuantos aios tiene [iniciales de la pareja]? Si no esta seguro, haga su mejor estimacion.

174.  ¢Cual es la raza/etnia principal de [nombre]? Si no esta seguro, dé su mejor estimacion. (marque todo
lo que corresponda)
Asiatico
Por ejemplo, chino, indio asidtico, filipino, vietnamita, coreano, japonés, etc.
Blanco
Por ejemplo, inglés, alemdn, irlandés, italiano, polaco, escocés, etc.
Hispano o Latino
Por ejemplo, mexicano, puertorriquerio, salvadorero, cubano, dominicano, guatemalteco, etc.
Indio americano o nativo de Alaska
Por ejemplo, Nacion Navajo, Tribu de los Pies Negros de la Reserva India de los Pies Negros de Montana,
Pueblo Nativo del Gobierno Tradicional de Barrow Inupiat, Comunidad Esquimal de Nome, azteca, maya,
etc.
Nativo de Hawai u islas del Pacifico
Por ejemplo, nativo de Hawadi, samoano, chamorro, tongano, fiyiano, marshalés, etc.
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Negro o Afroamericano

Por ejemplo, afroamericano, jamaiquino, haitiano, nigeriano, etiope, somali, etc.
Oriente Medio o Norte de Africa

Por ejemplo, libanés, irani, egipcio, sirio, iraqui, israelli, etc.

175. ¢Doénde conocié a [iniciales de la pareja]?

1 Una aplicacion/sitio web de citas o contactos para hombres homosexuales, como Grindr o Jack'd
2 Una aplicacion o sitio web de redes sociales para hombres homosexuales (no para citas o ligar)
3 Una aplicacion o sitio web de redes sociales, como Facebook, Twitter, Instagram o Snapchat

4 Alguna otra aplicacién o sitio web

5 Trabajo o estudios

6 A través de la familia

7 A través de un amigo

8 Una fiesta privada o un acto social

9 Un festival publico o un acto comunitario, como el Pride

10 Un lugar comercial gay, como un bar o discoteca gay

11 Un lugar comercial hetero, como un bar hetero o un club

12 Un lugar de sexo comercial, como un club sexual o un sauna

13 Un lugar publico para practicar sexo, como un parque, una playa, un bafio publico

14 Otros, especificar:

99 Prefiero no contestar

176.  ;Cuando fue la primera vez que tuvo sexo anal con [iniciales de la pareja]? Es decir, con o sin
preservativo y con o sin eyaculacién.

Hace menos de una semana

Hace mas de una semana pero menos de un mes

Hace de uno a tres meses

Hace cuatro a seis meses

Hace siete a doce meses

Hace mas de un aio
99 Prefiero no contestar

Nl D WN -

177.  ¢Cudl es el estado seroldgico respecto al VIH de [iniciales de la pareja]?
1 Positivo

2 Negativo
3 No sé o no estoy seguro de su estado serologico respecto al VIH
99 Prefiero no contestar

178.  :Le DIJO o reveld [iniciales de la pareja] su estado serolégico respecto al VIH?
1 Me lo dijo y no tengo por qué dudar

2 Me lo dijo y tengo dudas
3 Perfil en linea

0 Un amigo me dijo

77 Lo supuse

99 Prefiero no contestar

179. :Le ha dicho a [nombre] su estado serolégico actual respecto al VIH?
1 Si
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No
No lo sé
Prefiero no contestar

El estado seroldgico con respecto al VIH de la pareja no principal es positivo

180.

O NWODN -

181.

O NON -

¢Le ha dicho [nombre] que actualmente toma medicamentos antirretrovirales para tratar su VIH?
Si, y no tengo ninguna razon para dudar de él

Si, pero tengo razones para dudar de él

No, no me ha hablado de ello

No, me dijo que actualmente NO esta tomando medicamentos antirretrovirales para tratar su VIH
No lo sé

Prefiero no contestar

¢Le ha dicho [Nombre] que su carga viral es indetectable?
Si, y no tengo ninguna razén para dudar de él

Si, pero tengo algunas razones para dudar de él

No

No lo sé

Prefiero no contestar

El estado serolégico con respecto al VIH de la pareja no principal es negativo

182.

O NON -

183.

ONWON R

184.

1
0
77
99

185.

¢Ha hablado alguna vez con [Nombre] sobre si esta tomando la PrEP para prevenir el VIH?
Si, en los Ultimos 3 meses
Si, hace mas de 3 meses
No
No lo sé
Prefiero no contestar
¢Le ha dicho [Nombre] que esta tomando actualmente la PrEP para prevenir el VIH?
Si, y no tengo ninguna razén para dudar de él
Si, pero tengo razones para dudar de él
No, no me ha hablado de ello.
No, me dijo que actualmente NO esta tomando PrEP para prevenir el VIH
No lo sé
Prefiero no contestar
En los Gltimos 3 meses, es decir, desde [mes y afio], ;¢ ha tenido ALGUN tipo de sexo anal con
[Nombre]?
Si
No
No lo sé
Prefiero no contestar
¢Cual de estas opciones es cierta en relacién con las relaciones sexuales anales que tuvo con [nombre]

en los Gltimos 3 meses? Seleccione todas las que correspondan.

[ ] Siempre se utilizd preservativo
[ 1Al menos una vez no se utilizé el preservativo
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[ 1 Nunca he utilizado preservativo

[ ] Siempre tomé la PPrE segln lo recetado

[ ] Olvidé tomar la PPrE seglin lo recetado al menos una vez
[ 1 Nunca tomé la PPrE segln lo recetado

186. Piense en las veces en los tltimos 3 meses que tuvo sexo anal con [Nombre] y no utilizé preservativo
de principio a fin. ;Usted fue activo (usted le meti6 el pene por atras), pasivo (él le metié el pene por
atras), o ambos?

Siempre fui activo

Siempre fui pasivo

Yo fui activo y pasivo

No lo sé

Prefiero no contestar

O NWN -

187. Piense en las veces en los ultimos 3 meses que tuvo sexo anal con [Nombre] y no utilizé preservativo
de principio a fin. ;Estuvo alguna vez borracho o ebrio en las 2 horas anteriores al sexo o durante el

mismo?
1 Si
0 No
77 No lo sé
99 Prefiero no contestar

188. Piense en las veces en los tltimos 3 meses que tuvo sexo anal con [Nombre] y no utilizé preservativo
de principio a fin. ;Alguna vez consumio drogas recreativas 2 horas antes o durante el acto sexual?
1 Si

0 No
77 No lo sé
99 Prefiero no contestar

Ultima relacién sexual con pareja no principal

Las siguientes preguntas se refieren a la ultima vez que tuvo relaciones sexuales con su pareja ocasional [Iniciales
de antes].

189. ;Cuando fue la Gltima vez que tuvo sexo anal con [Nombre]? Es decir, con o sin preservativo, y con o
sin eyaculacion.
Mes/Ano

190. Durante la altima vez que tuvo sexo anal con [Nombre], ;dénde tuvo relaciones sexuales? (Elige una)
Su casa o apartamento

Su casa o apartamento

Casa o apartamento de otra persona
Hotel

Club sexual o sauna

Bar, discoteca o club

Club de salud o gimnasio

Sala de cine porno/video recreativo

Bafo publico

Otro lugar publico, como la playa

Parque, bosque, calle, coche o camioneta

VO ONONUL DA WDN PR

=R
= O
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12 Otros
77 No lo sé
99 Prefiero no contestar

191. Durante la ultima vez que tuvo sexo anal con [Nombre], ¢ fue activo (usted le meti6 el pene por atras
Esto seria con o sin preservativo y con o sin eyaculacién.

1 Si

0 No

77 No lo sé

99 Prefiero no contestar

192.  ;Utilizé un preservativo de principio a fin cuando fue activo?

1 Si

0 No

77 No lo sé

99 Prefiero no contestar

193. Durante la ultima vez que practicé sexo anal con [Nombre], ;fue pasivo (él le metié el pene por
atras}? Esto seria con o sin preservativo y tanto si eyaculé como si no.

1 Si

0 No

77 No lo sé

99 Prefiero no contestar

194.  ;Se utilizé preservativo de principio a fin cuando eras el fondo?

1 Si

0 No

77 No lo sé

99 Prefiero no contestar

Uso de PrEP con pareja no principal

195. Durante la ultima vez que tuvo sexo anal con [Nombre], ; estaba tomando la PrEP?

- Si, tomaba PrEP a diario

- Si, tomé la PPrE justo antes y después de mantener relaciones sexuales (a veces denominada PPrE a demanda o
2-1-1).

- Si, estaba en PrEP inyectable

- Si, pero en ese momento no tomaba la PPrE con regularidad, por lo que es posible que no estuviera protegido

- No, no tomaba PrEP

Pareja no principal VIH negativo

196. Durante la tltima vez que tuvo sexo anal con [Nombre], ¢ estaba él tomando la PrEP?
-Si, estoy seguro de que estaba tomando la PrEP

-Si, creo que tomaba PrEP, pero no estoy totalmente seguro

-No, no estaba tomando PrEP
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Pareja no primaria VIH positivo

197. Durante la tGltima vez que tuvo sexo anal con [Nombre], ;estaba tomando medicamentos
antirretrovirales para tratar su infeccion por VIH?

1 Si
0 No
99 No estoy seguro

198. Durante la dltima vez que mantuvieron relaciones sexuales anales, ;era indetectable el estado
serolégico respecto al VIH de [Nombre] (es decir, tenia tan poco VIH en su cuerpo que no podia
transmitirlo a través de las relaciones sexuales)?

1 Si
0 No
99 No estoy seguro

Consumo de alcohol/drogas con pareja no principal

199. (Estabas borracho o ebrio en las dos horas anteriores o durante la dltima vez que tuvo sexo anal con

[Nombre]?
1 Si
0 No
77 No lo sé
99 Prefiero no contestar

200. ¢Cuantos tragos se ha tomado? Por tragos me refiero a una lata o vaso de cerveza de 12 onzas, una
copa de vino de 4 onzas, un shot de licor de 1-1/2 onzas o una bebida combinada con esa cantidad de
licor.

(nimero de bebidas)
201. ;Estaba [Nombre] borracho o ebrio dos horas antes o durante la tGltima vez que tuvo sexo anal?
1 Si

0 No
77 No lo sé
99 Prefiero no contestar

202. ¢Consumié alguna droga en las dos horas anteriores o durante la Gltima vez que tuvo sexo anal con

[nombre]?
1 Si
0 No
77 No lo sé
99 Prefiero no contestar

203. ;Qué drogas? (Marque todas las que aplican)

- Metanfetamina inyectada u otra anfetamina, inyectada (metanfetamina, speed, cristal, crank, ice)
- Metanfetamina u otra anfetamina, no inyectada (meth, speed, crystal, crank, ice)

- Downers (Valium, Ativa, Xanax)

- Analgésicos (Oxycontin, Percocet)

- Alucinégenos (LSD, setas, Peyote, Mescalina)
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- Extasis (E, X, MDMA)

- Drogas de club (GHB, ketamina, special K)

- Marihuana

- PoPEPrs (nitrato de amilo)

- PCP (polvo de angel, wicky sticks)

- Marihuana sintética (incienso de hierbas, spice, K2)
- Crack inyectado

- Crack, fumado o esnifado

- Cocainainyectada

- Cocaina, fumada o inhalada

- Heroina inyectada

- Heroina, fumada o inhalada

- Heroina y cocaina inyectadas juntas (speedballs)
- Otros, especifique:

- Nolosé.

- Prefiero no contestar

204. ;Consumi6 [Nombre] alguna droga en las dos horas anteriores o durante la tltima vez que practicé

sexo anal?
1 Si
0 No
77 No lo sé
99 Prefiero no contestar

205. ;Qué drogas? (Marque todas las que apliquen)

- Metanfetamina inyectada u otra anfetamina, inyectada (metanfetamina, speed, cristal, crank, ice)
- Metanfetamina u otra anfetamina, no inyectada (meth, speed, crystal, crank, ice)
- Downers (Valium, Ativa, Xanax)

- Analgésicos (Oxycontin, Percocet)

- Alucinégenos (LSD, setas, Peyote, Mescalina)

- Extasis (E, X, MDMA)

- Drogas de club (GHB, ketamina, special K)

- Marihuana (hierba)

- PoPEPrs (nitrato de amilo)

- PCP (polvo de angel, wicky sticks)

- Marihuana sintética (incienso de hierbas, spice, K2)
- Crack inyectado

- Crack, fumado o inhalado

- Cocainainyectada

- Cocaina, fumada o inhalada

- Heroina inyectada

- Heroina, fumada o inhalada

- Heroina y cocaina inyectadas juntas (speedballs)

- Otros

- Nolosé

- Prefiero no contestar

206. Especifique qué otras drogas ha tomado [Nombre].



PNP/Seccion Chemsex
Party-N-Play (PNP o a veces llamado chemsex) es un término para describir el uso de algunas drogas (por
ejemplo, la metanfetamina) para mejorar y prolongar la experiencia sexual con las parejas sexuales.

207. ¢Se haidentificado alguna vez como parte de la comunidad sexual Party-N-Play (PNP)?
- Si

- No

- No esta seguro

208. ¢Alguna vez le preocupé que el sexo en Party-N-Play fuera un problema para usted?

- No
- No esta seguro

209. ¢Ha buscado alguna vez asesoramiento o tratamiento para problemas relacionados con el sexo Party-

N-Play?
1 Si
0 No

77 No esta seguro

210. ¢Participd en actividades sexuales Party-N-Play en los tGltimos 3 meses?
1 Si

0 No (omita los puntos restantes de la seccion)

77 No esta seguro

211. Enlos dltimos 3 meses, ;qué drogas consumio antes o durante las relaciones sexuales Party-N-Play?
Selecciona todas las que corresponda.

- Metanfetamina/Cristal/Ice
- MDMA/Extasis/X

- Cocaina/Crack

- Ketamina/K

- GHB/GBL/G

- PoPEPrs/nitratos de amilo
- Viagra/Cialis

- Alcohol

- Marihuana

- Otros (especifique)

212. Enlos ultimos 3 meses, ;tuvo relaciones sexuales sin preservativo durante el Party-N-Play?
- Si, s6lo como pasivo
- Si, s6lo como activo
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- Si, aveces como activo y a veces como pasivo

- No
- No esta seguro

[Si la respuesta a la pregunta anterior es afirmativa] Cuando mantuvo relaciones sexuales sin preservativo
durante las relaciones Party-N-Pay en los Gltimos 3 meses, ;con qué frecuencia utiliz6 la PPrE?

- Todo el tiempo
- Algunas veces
- Raravez

- Ningunavez

Uso y abuso de sustancias

213. Las siguientes preguntas se refieren a su consumo de alcohol. Seleccione la respuesta que mejor
describa su consumo de alcohol.
0 1 2 3 4
, . . 2-3 veces 4 0 mas
¢Con qué frecuencia toma bebidas Mensual 2-4 veces al
e Nunca . . por veces por
alcohélicas? o inferior mes
semana semana
; Cuantas bebidas con alcohol toma en - ,
e 5 102 304 506 7 a 9 anos 10 o mas
un dia normal cuando bebe?
, . . , Menos de Diariamente
¢Con qué frecuencia toma seis o0 mas .
oo Nunca unavez al | Mensualmente | Semanal o casi
tragos en una sola ocasion? .
mes diariamente
; Con qué frecuencia durante el Gltimo .
<> d . Menos de Diariamente
afo ha dejado de hacer lo que .
Nunca unavez al | Mensualmente | Semanal o casi
normalmente se esperaba de usted .
. mes diariamente
por culpa de la bebida?
; Con qué frecuencia durante el Gltimo .
<™ d . . Menos de Diariamente
ano ha necesitado un primer trago por .
- , Nunca unavez al | Mensualmente | Semanal o casi
la manana para empezar después de .
) mes diariamente
haber consumido mucho alcohol?
¢Con qué frecuencia en el Ultimo afno Menos de Diariamente
ha tenido un sentimiento de culpa o Nunca unavez al | Mensualmente | Semanal o casi
remordimiento después de beber? mes diariamente
;Con qué frecuencia en el tltimo afo ..
e d . Menos de Diariamente
ha sido incapaz de recordar lo que .
.. . . Nunca unavez al | Mensualmente | Semanal o casi
ocurrioé la noche anterior debido a la ..
. mes diariamente
bebida?
. , Si, durante
¢Usted u otra persona ha sufrido Si, pero no en L
. 5 No e - el tltimo
lesiones por beber alcohol? el tltimo ano afio
¢Algan familiar, amigo, médico u otro Si durante
profesional sanitario se ha preocupado Si, pero no en L
No e N el ultimo
por su consumo de alcohol o le ha el tltimo afo S
sugerido que lo deje?
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214.

O N O -

215.

216.

recetados?
Si
No
No lo sé
Prefiero no contestar

corresponda.

En los ultimos 3 meses, ¢ha consumido alguna droga, incluidos medicamentos que no le han sido

¢Cudl de las siguientes drogas ha consumido en los ultimos 3 meses? Seleccione todas los que

Metanfetamina inyectada u otra anfetamina, inyectada (metanfetamina, speed, cristal, crank, ice)

Metanfetamina u otra anfetamina, no inyectada (meth, speed, crystal, crank, ice)

Downers (Valium, Ativa, Xanax)

Analgésicos (Oxycontin, Percocet)

Alucinégenos (LSD, setas, Peyote, Mescalina)
Extasis (E, X, MDMA)

Drogas de club (GHB, ketamina, special K)
Marihuana

PoPEPrs (nitrato de amilo)

PCP (polvo de angel, wicky sticks)

Marihuana sintética (incienso de hierbas, spice, K2)
Crack inyectado

Crack, fumado o inhalado

Cocaina inyectada

Cocaina, fumada o inhalada

Heroina inyectada

Heroina, fumada o inhalada

Heroina y cocaina inyectadas juntas (speedballs)
Otros

No lo sé

Prefiero no contestar

Especifique qué otras drogas

217.

respuesta que mejor describa su consumo de drogas.

Las siguientes preguntas se refieren a su consumo de drogas en el Gltimo afo. Por favor, seleccione la

0 1 2 3 4
, . 2-3 veces 4 0 mas
¢Con qué frecuencia consume drogas Nunca Mensual 2-4 veces al por veces por
distintas del alcohol? o inferior mes
semana semana
, . 2-3 veces 4 0 mas
¢Consume mas de un tipo de droga en Mensual 2-4 veces al
. oo Nunca . . por veces por
la misma ocasion? o inferior mes
semana semana
¢Cuantas veces consume drogas en un . .
, .. 0 la2 3a4 5 a6 anos 7 0o mas
dia normal cuando utiliza drogas?
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; . Menos de Diariamente
¢Con qué frecuencia se ve muy .
. . 5 Nunca una vez al | Mensualmente | Semanal o casi
influenciado por las drogas? .
mes diariamente
Durante el tltimo aio, ;ha sentido que Menos de Diariamente
su deseo de consumir drogas era tan Nunca una vez al | Mensualmente | Semanal o casi
fuerte que no podia resistirlo? mes diariamente
¢Le ha ocurrido, durante el Gltimo ano, Menos de Diariamente
que no ha podido dejar de tomar Nunca una vez al | Mensualmente | Semanal o casi
drogas una vez que empez6? mes diariamente
; Con qué frecuencia durante el Gltimo ..
<> 9 . Menos de Diariamente
afno ha consumido drogas y luego ha .
) g Nunca una vez al | Mensualmente | Semanal o casi
dejado de hacer algo que deberia .
mes diariamente
haber hecho?
¢Con qué frecuencia durante el Gltimo Menos de Diariamente
afo ha necesitado tomar una droga en Nunca unavez al | Mensualmente | Semanal o casi
la mafana? mes diariamente
; Con qué frecuencia durante el Gltimo ..
<> q . .. Menos de Diariamente
ano ha tenido sentimientos de culpa o .
. . Nunca una vez al | Mensualmente | Semanal o casi
mala conciencia por haber consumido .
mes diariamente
drogas?
¢Le han hecho dafo a usted o a otra ) Si, durante
.. Si, pero no en i
persona (mental o fisicamente) por No s N el altimo
. 5 el ultimo afo -
consumir drogas? afno
¢Algan familiar o amigo, médico o
enfermera, o cualquier otra persona se , Si, durante
Si, pero no en L ae
ha preocupado por su consumo de No L - el dltimo
) , . el tltimo ano -
drogas o le ha dicho que deberia dejar ano
de consumirlas?

Salud mental: Ansiedad y depresion

218. Enlas ultimas 2 semanas, ;con qué frecuencia le han molestado los siguientes problemas?
Mas de .
Ia Casi
En Varios . todos
i mitad
absoluto dias los
de los di
fas
dias
Nerviosismo, ansiedad o al limite 0 1 2 3
No ser capaz de detener o controlar la preocupacién 0 1 2 3
Preocuparse demasiado por cosas diferentes 0 1 2 3
Problemas para relajarse 0 1 2 3
Estar tan inquieto que es dificil estar quieto 0 1 2 3
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Enfadarse o irritarse con facilidad 0 1 2 3
Sentir miedo como si algo horrible pudiera ocurrir 0 1 2 3
219. Por favor, elija la respuesta que mejor se ajuste a co6mo se sintié durante la semana pasada.
b T @ o ) '8
o X S O £73. £ of
+ u
N O S ~ g 3T . 8 o=
> 2 8_ - § c = 0
© ~ M (T o a
& c ° o c O z £ |
T 2 v & O w £ .0 4
x Z t £ o < 5 2
= S O 8 3 8 <
< & B o ©
Me molestaron cosas que normalmente no me molestan 0 1 2 3
Tuve problemas para mantener mi mente en lo que estaba 0 1 ) 3
haciendo
Me senti deprimido 0 1 2 3
Senti que todo era un esfuerzo 0 1 2 3
Me senti con esperanzas sobre el futuro 0 1 2 3
Senti miedo 0 1 2 3
Estuve inquieto al dormir 0 1 2 3
Me alegré 0 1 2 3
Me senti solo 0 1 2 3
No pude “comenzar” 0 1 2 3
IPV

220. Enlos ultimos 3 meses, ;le ha presionado u obligado su pareja a hacer algo sexual que usted no queria

hacer? Los ejemplos pueden incluir cualquiera de los siguientes: sexo oral o anal, tener relaciones

sexuales con otras personas, tener parejas sexuales fuera de la relacion o cualquier otra actividad sexual

que le hiciera sentir incomodo.
Si
No
No lo sé
Prefiero no contestar

O N O -
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221. Enlos dltimos 3 meses, ¢las discusiones en su relacién han derivado en alguno de los siguientes actos:
destruccion de la propiedad, agarrar, sujetar, empujar, dar patadas, abofetear, dar puiietazos, amenazas
de violencia u otros actos de intimidacidn fisica?

Si

No

No lo sé

Prefiero no contestar

O N O -

222. Enlos dltimos 3 meses, ¢le ha insultado, criticado, amenazado o gritado su pareja de alguna manera?
Los ejemplos pueden ser los siguientes: utilizar insultos, ponerle apodos, llamarle gordo, criticar su
rendimiento sexual, criticar su ropa, pedirle que actiies de forma mas masculina o amenazarle con echarle

Si

No

No lo sé

Prefiero no contestar

O N O -

223. Enlos ultimos 3 meses, ;le ha impedido su pareja comunicarse o ver a sus amigos, familiares o
compaiieros de trabajo? ;Le ha vigilado o exigido acceso a su teléfono mévil, correo electrénico, redes
sociales, finanzas o gastos?

Si

No

No lo sé

Prefiero no contestar

O N O -

224. Enlos dltimos 3 meses, ;se ha sentido alguna vez asustado, amenazado, aislado, atrapado o como si
estuviera al borde como consecuencia de su relacion? ;Han expresado sus amigos o familiares su
preocupacion por su seguridad en la relacién?
Si
No
No lo sé
Prefiero no contestar

O N O -

Actitudes y estigma en torno a la PPrE

225. Indique su grado de acuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones
Por favor, indique su nivel de acuerdo 1 = Totalmente en desacuerdo
con cada una de las siguientes 2 = En desacuerdo
afirmaciones. Creo que la gente deberia | 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
tomar la PPrE (PA) 4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

6 = Prefiere no contestar

Las personas que toman la PPrE se 1 = Totalmente en desacuerdo
acuestan con cualquiera (PS) 2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo
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6 = Prefiere no contestar

Las personas que toman la PPrE son
irresponsables (PS)

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

6 = Prefiere no contestar

Mantener relaciones sexuales con
alguien que toma la PPrE es arriesgado
(PS)

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

6 = Prefiere no contestar

Las personas que toman la PrEP estan
tomando una decision inteligente para
proteger su salud (AP)

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

6 = Prefiere no contestar

No confiaria en alguien que me dijera
gue toma la PrEP (PS)

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

6 = Prefiere no contestar

Las personas que toman la PPrE no
pueden controlar su deseo sexual (PS)

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

6 = Prefiere no contestar

Las personas que toman la PPrE la
utilizan como excusa para mantener
relaciones sexuales sin preservativo (PS)

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

6 = Prefiere no contestar

Muchas personas que toman la PPrE
mienten sobre si la toman o no todos los
dias (PS)

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

6 = Prefiere no contestar

Las personas que toman la PPrE son
responsables (AP)

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

6 = Prefiere no contestar
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Creencias en la eficacia del tratamiento como prevencion (U=U)

226. Indique su grado de acuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones.

¢Conoce la campaia Indetectable =
Intransmisible (U = U)?

1 =En absoluto [pase a la
seccion siguiente].

2=Un poco
3=Algo
4 = Muy

5 = Prefiere no contestar

Con respecto a la transmisién del VIH por
contacto sexual entre hombres
seropositivos, ;en qué medida cree que es
cierto el eslogan “Indetectable =
Intransmisible”?

1 = Completamente inexacto
2 = Algo inexacto

3 = Algo preciso

4 = Completamente exacto

5 = No sé lo que significa
“indetectable”

6 = Prefiere no contestar

Estaria dispuesto a que me follara
(pasivamente) un hombre seropositivo sin
utilizar preservativo si tiene una carga virica
indetectable.

1 = Totalmente en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 =De acuerdo

4 = Totalmente de acuerdo

5 = Prefiere no contestar

Estaria dispuesta a follarme (activamente) a
un hombre seropositivo sin utilizar
preservativo si tiene una carga virica
indetectable.

1 = Totalmente en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 =De acuerdo

4 = Totalmente de acuerdo

5 = Prefiere no contestar

Los hombres seropositivos en tratamiento
tienen menos probabilidades de transmitir
el VIH si follan sin preservativo.

1 = Totalmente en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 = De acuerdo

4 = Totalmente de acuerdo

5 = Prefiere no contestar

Una carga viral indetectable hace
improbable la transmision del VIH

1 = Totalmente en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 =De acuerdo

4 = Totalmente de acuerdo

5 =No contesta

Follo sin preservativo mas a menudo por los
tratamientos del VIH

1 = Totalmente en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 =De acuerdo

4 = Totalmente de acuerdo

5 =No contesta

Los tratamientos contra el VIH quitan la
preocupacion el sexo

1 = Totalmente en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 = De acuerdo

4 = Totalmente de acuerdo

5 = Prefiere no contestar
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Ahora haré algunas cosas que antes me
parecian demasiado arriesgadas

1 = Totalmente en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 =De acuerdo

4 = Totalmente de acuerdo

5 = Prefiere no contestar

Prefiero que mis parejas sexuales
seropositivas tomen medicamentos contra

el VIH para no tener que usar preservativos.

1 = Totalmente en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 =De acuerdo

4 = Totalmente de acuerdo

5 = Prefiere no contestar

Prefiero utilizar preservativos, aunque mi
pareja VIH-positiva esté tomando
medicamentos contra el VIH.

1 = Totalmente en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 =De acuerdo

4 = Totalmente de acuerdo

5 = Prefiere no contestar

Me preocupa que los medicamentos contra
el VIH no eliminen por completo el riesgo
de contraerlo

1 = Totalmente en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 =De acuerdo

4 = Totalmente de acuerdo

5 = Prefiere no contestar

Confianza/desconfianza con respecto a la atencion sanitaria

227. Indique en qué medida esta de acuerdo con las siguientes afirmaciones.

Totalmente En De Totalmente
en Neutro
desacuerdo acuerdo | de acuerdo
desacuerdo
Los médicos y el personal sanitario a veces
ocultan informacién a los pacientes que 1 ) 3 4 5
pertenecen a mi grupo racial o étnico
primario
Los médicos tienen en cuenta los intereses
de las personas de mi grupo racial o étnico 1 2 3 4 5
primario
Las personas de mi grupo racial o étnico
primario no deben confiar en los médicos y 1 ) 3 4 5
el personal sanitario porque se utilizara en
su contra
Las personas de mi grupo racial o étnico
primario deberian desconfiar de la 1 5 3 4 5
informacién de médicos y personal
sanitario
Las personas de mi principal grupo racial o
étnico no pueden confiar en los médicos y 1 2 3 4 5
el personal sanitario
Las personas de mi grupo racial o étnico 1 2 3 4 5
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primario deberian desconfiar de la
medicina moderna

Los médicos y el personal sanitario tratan a
las personas de mi grupo racial o étnico 1 2 3 4 5
primario como “conejillos de indias”

Las personas de mi grupo racial o étnico
primario reciben la misma atencién médica
por parte de médicos y personal sanitario
que las personas de otros grupos

Los médicos y el personal sanitario no se
toman en serio las quejas médicas de las
personas de mi grupo racial o étnico
principal

Los médicos y el personal sanitario tratan
igual a las personas de mi grupo racial o 1 2 3 4 5
étnico principal que a las de otros grupos.

En la mayoria de los hospitales, personas
de distintos grupos raciales o étnicos 1 2 3 4 5
reciben el mismo tipo de atencion

Los médicos o el personal sanitario me han
tratado personalmente mal o injustamente 1 2 3 4 5
debido a mi grupo racial o étnico primario

Mensajes de prueba
Ahora le pediremos que revise algunos mensajes de prevencion y nos diga qué piensa de cada uno de ellos.

Utilizar la PrEP de forma sistematica puede ofrecerles tranquilidad a ti y a tu pareja con respecto al VIH. Habla
con un profesional sanitario sobre la PrEP.

228. (Es nueva para usted la informacion de este mensaje?
a.Si

b. No

c. No esta seguro

229. ;Estainformacion le hace mas o menos propenso a querer utilizar la PPrE en el futuro?
a. Definitivamente mas probable

b. Algo mas probable

c. Ni mas probable ni menos probable

d. Algo menos probable

e. Definitivamente menos probable

230. ¢Hasta qué punto cree en la informacion de este mensaje?
a. Lo creo plenamente

b. Lo creo en parte

c. No estoy seguro de creerlo

d. En parte no lo creo

e.Nolocreo



Ahora voy a mostrarle un nuevo mensaje. Olvidese del ultimo mensaje y concéntrese en el nuevo.

El uso de la PrEP es cada vez mas comun en nuestra comunidad. Hable con un profesional sanitario sobre la
PrEP.

231. ¢Es nueva para usted la informacion de este mensaje?
a.Si

b. No

c. No esta seguro

232. ¢Estainformacion le hace mas o menos propenso a querer utilizar la PPrE en el futuro?
a. Definitivamente mas probable

b. Algo mas probable

c. Ni mas probable ni menos probable

d. Algo menos probable

e. Definitivamente menos probable

233. ¢Hasta qué punto cree en la informacién de este mensaje?
a. Lo creo plenamente

b. Lo creo en parte

c. No estoy seguro de creerlo

d. En parte no lo creo

e.Nolocreo

Ahora voy a mostrarle un nuevo mensaje. Olvidese del ultimo mensaje y concéntrese en el nuevo.

Hay mas formas que nunca de protegerse a uno mismo y a sus parejas. Hable con un profesional sanitario sobre
la PrEP.

234. ¢Es nueva para usted la informacién de este mensaje?
a.Si

b. No

c. No esta seguro

235. ¢Estainformacion le hace mas o menos propenso a querer utilizar la PPrE en el futuro?
a. Definitivamente mas probable

b. Algo mas probable

¢. Ni mas probable ni menos probable

d. Algo menos probable

e. Definitivamente menos probable

236. ¢Hasta qué punto cree en la informacion de este mensaje?
a. Lo creo plenamente

b. Lo creo en parte

c. No estoy seguro de creerlo

d. En parte no lo creo

e.No lo creo

Ahora voy a mostrarle un nuevo mensaje. Olvidese del ultimo mensaje y concéntrese en el nuevo.
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No deje que el costo le impida tomar la PrEP. Los planes de seguros y los programas de ayuda con respecto al
medicamento pueden cubrir la mayor parte del costo.

237. ¢Es nueva para usted la informacién de este mensaje?
a. Si

b. No

c. No esta seguro

238. ;Estainformacion le hace mas o menos propenso a querer utilizar la PPrE en el futuro?
a. Definitivamente mas probable

b. Algo mas probable

c. Ni mas probable ni menos probable

d. Algo menos probable

e. Definitivamente menos probable

239. ¢Hasta qué punto cree en la informacion de este mensaje?
a. Lo creo plenamente

b. Lo creo en parte

c. No estoy seguro de creerlo

d. En parte no lo creo

e.No lo creo

Ahora voy a mostrarle un nuevo mensaje. Olvidese del ultimo mensaje y concéntrese en el nuevo.

A muchos hombres les resulta dificil hablar del VIH con sus parejas. Pero ser sincero con su pareja sobre la
prueba del VIH puede ayudar a que las relaciones sexuales sean mas seguras y divertidas.

240. ¢Es nueva para usted la informacion de este mensaje?
a. Si

b. No

c. No esta seguro

241. ;Estainformacion le hace mas o menos propenso a querer utilizar la PPrE en el futuro?
a. Definitivamente mas probable

b. Algo mas probable

c. Ni mas probable ni menos probable

d. Algo menos probable

e. Definitivamente menos probable

242. ;Hasta qué punto cree en la informacion de este mensaje?
a. Lo creo plenamente

b. Lo creo en parte

c. No estoy seguro de creerlo

d. En parte no lo creo

e.Nolocreo

Ahora voy a mostrarle un nuevo mensaje. Olvidese del ultimo mensaje y concéntrese en el nuevo.

¢Sabia que si tiene una ETS, su cuerpo puede no mostrar sintomas? Hable con un profesional sanitario sobre la
posibilidad de someterse a una prueba de ETS en su préxima cita.



243. (Es nueva para usted la informacion de este mensaje?
a. Si

b. No

c. Inseguro

244. ;Estainformacion le hace mas o menos propenso a querer utilizar la PPrE en el futuro?
a. Definitivamente mas probable

b. Algo mas probable

c. Ni mas probable ni menos probable

d. Algo menos probable

e. Definitivamente menos probable

245. ;Hasta qué punto cree en la informacion de este mensaje?
a. Lo creo plenamente

b. Lo creo en parte

c. No estoy seguro de creerlo

d. En parte no lo creo

e. No lo creo

Ahora voy a mostrarle un nuevo mensaje. Olvidese del ultimo mensaje y concéntrese en el nuevo.

Si cree que tiene una ETS, es importante que acuda a un profesional sanitario. Algunas ETS pueden curarse con
antibioticos. Otras pueden tratarse para reducir los sintomas.

246. (Es nueva para usted la informacion de este mensaje?
1Si

0 No

77 No esta seguro

247. ¢Estainformacion le hace mas o menos propenso a querer utilizar la PPrE en el futuro?
a. Definitivamente mas probable

b. Algo mas probable

c. Ni mas probable ni menos probable

d. Algo menos probable

e. Definitivamente menos probable

248. ;Hasta qué punto cree en la informacion de este mensaje?
a. Lo creo plenamente

b. Lo creo en parte

c. No estoy seguro de creerlo

d. En parte no lo creo

e. No lo creo

Ahora voy a mostrarle un nuevo mensaje. Olvidese del ultimo mensaje y concéntrese en el nuevo.

¢No esta seguro de cdbmo mantener una conversacion sobre las ETS con su pareja? Puede empezar haciéndole
saber que le importa y preguntarle si pueden hablar de la Gltima vez que se hicieron las pruebas.

249. (Es nueva para usted la informacién de este mensaje?
18i
0 No
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77 No esta seguro

250. ¢Estainformacion le hace mas o menos propenso a querer utilizar la PPrE en el futuro?
a. Definitivamente mas probable

b. Algo mas probable

c. Ni mas probable ni menos probable

d. Algo menos probable

e. Definitivamente menos probable

251. ;Hasta qué punto cree en la informacién de este mensaje?
a. Lo creo plenamente

b. Lo creo en parte

c. No estoy seguro de creerlo

d. En parte no lo creo

e.Nolocreo

Ahora voy a mostrarle un nuevo mensaje. Olvidese del ultimo mensaje y concéntrese en el nuevo.

¢Se pregunta cuando fue la Gltima vez que su pareja se hizo una revision de ETS? Puede que ellos se pregunten
lo mismo sobre usted. Hable con su pareja sobre las pruebas de ETS.

252.  ¢Es nueva para usted la informacién de este mensaje?
1Si

0 No

77 No esta seguro

253. ¢Estainformacion le hace mas o menos propenso a querer utilizar la PPrE en el futuro?
a. Definitivamente mas probable

b. Algo mas probable

¢. Ni mas probable ni menos probable

d. Algo menos probable

e. Definitivamente menos probable

254. ;Hasta qué punto cree en la informacion de este mensaje?
a. Lo creo plenamente

b. Lo creo en parte

c. No estoy seguro de creerlo

d. En parte no lo creo

e.No lo creo

Ahora voy a mostrarle un nuevo mensaje. Olvidese del ultimo mensaje y concéntrese en el nuevo.

A muchos hombres les resulta dificil hablar de las ETS con sus parejas. Pero hablar abiertamente con su pareja
sobre las pruebas de ETS puede contribuir a que las relaciones sexuales sean mas seguras y divertidas.

255.  ¢Es nueva para usted la informacién de este mensaje?
256. 1Si

257. 0O No

258. 77 No esta seguro

259. ;Estainformacion le hace mas o menos propenso a querer utilizar la PPrE en el futuro?
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a. Definitivamente mas probable

b. Algo mas probable

c. Ni mas probable ni menos probable
d. Algo menos probable

e. Definitivamente menos probable

260. ¢Hasta qué punto cree en la informacion de este mensaje?
a. Lo creo plenamente

b. Lo creo en parte

c. No estoy seguro de creerlo

d. En parte no lo creo

e.Nolocreo

Gracias por su contribucioén a esta importante encuesta

Apéndice - Banco de mensajes de prevencion

Banco de mensajes de prevencion

I Mensajes M3
A. Principales mensajes escritos a todos los MSM
1. Pruebas del VIH

20225896
#37978871.1

IRB Approved at the
Protocol Level
Aug 03, 2023

a. ¢No estas seguro de cual es la prueba del VIH mas adecuada para usted? Las pruebas
rapidas pueden darte resultados en un minuto, y hay mas formas de conocer tu estado.

Averigua qué prueba es la mas adecuada para ti.

b. ¢Sabias que hay mas lugares para hacerse la prueba del VIH? Puedes hacerlo en una clinica o
en un centro comunitario. Incluso puedes hacértela ti mismo en casa, o con un amigo o

pareja.

c. Esta aplicaciéon no sélo puede mostrarte el lugar mas cercano para hacerte la prueba del

VIH, sino que también puede ayudarte a elegir la prueba mas adecuada para ti.
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d. Muchos hombres hablan del VIH con sus parejas. Haz que hacerte la prueba del VIH forme
parte de tu rutina y habla con tus parejas sobre la posibilidad de hacértela.
e. Puedes protegerte a ti mismo y a tus parejas de contraer o transmitir el VIH utilizando un
preservativo. Elige el preservativo mas adecuado para ti.
2. Pruebas de ETS

a.

e

A muchos hombres les resulta dificil hablar de las ETS con sus parejas. Pero ser sincero
con la pareja sobre la frecuencia y el estado de las pruebas de ETS puede contribuir a
que las relaciones sexuales sean mas seguras y divertidas.

¢Sabias que tener una ETS aumenta las probabilidades de contraer el VIH? Una forma de
tomar las riendas de tu salud es hacerte las pruebas.

¢;Sabias que si tienes una ETS tu cuerpo puede no mostrar sintomas?

Los hombres sexualmente activos que tienen relaciones sexuales con hombres corren
un mayor riesgo de contraer ETS. ;Forma parte de su rutina hacerse las pruebas?

¢Vas a tener una gran cita? No vayas desprevenido. Consigue preservativos y lubricantes
gratis hoy mismo.

Existe un nuevo tratamiento que puede curar la hepatitis C. Da el primer paso y hazte la
prueba.

iCuidate! Pide que te hagan pruebas de otras ETS en tu proxima cita.

Muchos laboratorios ofrecen pruebas de ETS gratuitas o utilizan escalas de tarifas flexibles
para mantener costos bajos. Aqui puedes ver dénde puedes hacerte las pruebas.

3. Uso de preservativos

a.

¢Quieres reducir el riesgo de que el preservativo se rompa o se salga? Los lubricantes a
base de agua o silicona son seguros con los preservativos y hacen que el sexo sea mas
placentero.

Para muchos hombres, una vida sexual activa y sana incluye el uso sisteméatico del
preservativo. Los preservativos de latex siguen siendo una de las formas mas eficaces de
prevenir el VIH y otras ETS.

Los preservativos reducen significativamente el riesgo de contraer el VIH y otras ETS
cuando se utilizan de forma correcta y consistente.

4. Uso delaPrep

a.

Hay mas formas que nunca de protegerte a ti mismo y a tus parejas. jPregunta hoy
mismo a tu médico sobre la PrEP!

No dejes que el costo te impida tomar la PrEP. Muchos planes de seguros y programas
de asistencia para el medicamento cubren una parte o la totalidad del costo.

El uso de la PrEP es cada vez mas comun en nuestra comunidad. Encuentra un
proveedor de atencion sanitaria cerca de ti.

Los preservativos y la PrEP ofrecen mucha proteccién. Utilizarlos juntos aumenta el éxito
en la prevencion de las infecciones por VIH y ETS.

Utilizar la PrEP de forma sistematica puede ofrecerte tranquilidad a ti y a tus parejas con
respecto al VIH. Pregunta a un profesional sanitario si es adecuada para ti.

5. Compromiso con la atencion médica

a.

Hablar de sexo con un profesional de salud puede resultar incomodo, pero no tiene por
qué serlo. Encuentra el proveedor adecuado que escuche tus preocupaciones.
Mantenerse al tanto de su salud no tiene por qué ser caro. Muchos centros ofrecen
servicios gratuitos o a precios reducidos. Averigua aqui como contratar un seguro para
poder acudir a un proveedor de atencion de salud con regularidad.
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Tanto si vives con el VIH como si no, es importante que acudas a un profesional de salud
y tomes los medicamentos tal y como te los receten.

Acudir al médico con regularidad es una inversién importante para un futuro saludable.
Agenda una cita hoy mismo.

Algunas ETS son tratables con antibioticos. Otras pueden no ser curables, pero sus
sintomas pueden controlarse. Obtén la informacion que necesitas de tu proveedor de
asistencia de salud.

Invierte en tu salud conociendo tu estado de VIH/ETS.

Tu profesional de salud es tu aliado. Haz preguntas, obtén respuestas y toma el control
de tu salud.

Muchas cosas pueden interponerse en tu préxima cita médica. Utilizar su calendario
puede ayudarte a controlar tu salud.

Programar tu préxima cita médica al final de cada visita puede ayudarte a mantener un
calendario constante.

B. Mensajes escritos secundarios al grupo destinatario (9 mensajes cada uno)
1. VIH- mayor riesgo/riesgo sexual reciente

a.

:Te preguntas como puedes prevenir el VIH? La PrEP puede ser la mejor opcién para ti.
Pregunta a un profesional de salud en tu préxima cita.

Puedes reducir significativamente el riesgo de contraer el VIH si cumples con tu rutina
diaria de PrEP. Establecer un recordatorio puede ayudarte.

Muchos planes de seguros y programas de asistencia cubren el coste de la PrEP.
Averigua qué puedes hacer para que la PrEP sea mas asequible.
[https://start.truvada.com/paying-for-truvadal.

¢ Te preguntas cuando fue la Gltima vez que tu pareja se hizo una revision de ETS? Puede
que ellos se pregunten lo mismo sobre ti. Habla con tus parejas sobre la conveniencia de
hacerse la prueba, y hazte tu propia prueba cada 6 meses.

Las pruebas del VIH y las ETS forman una parte importante de su rutina sanitaria para
muchos hombres. ;Sabias que esta aplicaciéon puede ayudarte a hacer lo mismo?
Muchos laboratorios ofrecen pruebas de ETS gratuitas o utilizan escalas de tarifas flexibles
para mantener costos bajos. Aqui puedes ver dénde puedes hacerte las pruebas.

¢Tienes 20 minutos? Las pruebas rapidas del VIH nunca han sido tan faciles. Hazte la
prueba en casa, con tu pareja o en la clinica loca.

¢Vas a salir? Asegurate de tener todo lo necesario: teléfono, llaves, cartera, chicles,
preservativos y lubricante.

¢No te has hecho la prueba en los Ultimos 3 meses? Encuentra la prueba que mejor se
adapta a tu calendario y hazte la prueba hoy mismo.

2. Menor riesgo de VIH/sin riesgo sexual reciente

a.
b.

Que el precio no te detenga. Aqui puedes pedir preservativos gratis.

Los preservativos no son de talla Gnica. Los hay de muchos tamanos, materiales,
texturas y sabores. ; Qué preservativo te conviene?

¢Sabias que los lubricantes a base de aceite, como el aceite de bebé o la vaselina,
debilitan los preservativos y aumentan las probabilidades de que se rompan?

Si no estas seguro de tener una ETS, es importante que consultes a un médico. Algunas
ETS, como la sifilis, pueden curarse con antibidticos. Otras, como el herpes, pueden
tratarse para reducir los sintomas.
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e. ¢No estas seguro de cbmo mantener una conversacién sobre las ETS con tu pareja?
Puedes empezar haciéndole saber que te importa y decirle “hablemos de la Gltima vez
gue nos hicimos las pruebas”.

f.  ¢No estas seguro de qué pruebas de ETS son adecuadas para ti? Consulta esta guia.

g. ¢No sabes como hablar del VIH con tu pareja? Puedes empezar haciéndole saber que te
importa, y luego decirle “hablemos de la Ultima vez que nos hicimos la prueba”.

h. Las pruebas del VIH para ti y tu pareja te permiten saber cual es tu situaciéon. Encuentre
aqui la prueba mas adecuada para ti.

i. ¢Buscas un lugar donde hacerte la prueba del VIH para ti y tu pareja? Utiliza nuestro
localizador de pruebas gratuitas o solicita una prueba gratuita aqui.

Il. Mensajes PCB/CSMT
A. Ninguno usuario

1.
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20.

21.
22.
23.
24.

25.

Tienes opciones para la prevencién. Pregunta a tu médico si la PrEP es adecuada para ti.
Cuida tu mente, tu cuerpo y tu salud sexual.

Prevencion del VIH = cuidado propio

PrEP = tranquilidad

Evita el VIH a tu manera. Comprueba si la PrEP es adecuada para ti.

¢Confias en tu médico? Consulta para saber qué te dice sobre la PrEP.

Habla con tu médico para saber si la PrEP es adecuada para ti.

Tomar la PrEP a diario puede darte tranquilidad. Te estas protegiendo contra el VIH.
Encontrar el trabajo adecuado es dificil. Tomar la PrEP no deberia serlo.

. Amor sin limites.

. La prevencién del VIH puede ser tan facil como tomar una pastilla al dia.

. Nuestra comunidad sigue siendo vulnerable al VIH - pero la PrEP puede ayudar a cambiar eso.
. La PrEP es libertad.

. La PrEP te permite controlar tu salud.

. La PrEP, una pildora diaria para prevenir el VIH, puede ayudarte a vivir tu mejor vida.

. La PrEP es para cualquier persona preocupada por el riesgo de contraer el VIH.

. Una pildora diaria para prevenir el VIH y poder centrarse en lo que realmente importa.

. Habla abiertamente de la PrEP con tus parejas. Al hablar de la PrEP, ayudamos a acabar con el

estigma que la rodea.

. El VIH no tiene por qué ser un obstaculo para amar a quien amas. La PrEP es una pildora diaria

para prevenir el VIH.

La comunicacién es sexy y la prevencion del VIH también. Demuestra que te preocupas por tu
salud y la suya. Habla con tu pareja y con tu proveedor sobre las opciones de prevencién para
prevenir el VIH a tu manera.

¢ Qué son las inyecciones de la PrEP? Las inyecciones de la PrEP pueden ayudar a prevenir el VIH:
basta con una inyeccion cada dos meses.

La PrEP es un medicamento para prevenir el VIH. Con la PrEP, tu controlas tu salud sexual.
Puedes tomar el control de tu salud sexual. Averigua hoy mismo si la PrEP es adecuada para ti.
Los estudios han demostrado que la PrEP es muy eficaz para prevenir el VIH en las relaciones
sexuales si se toma de forma sistematica.

La PrEP es s6lo una pildora diaria que se toma para prevenir el VIH, para que puedas seguir
haciendo lo que mejor sabes hacer: ser ta mismo.
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26.

27.
28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

¢Es segura la PrEP? Si, la PrEP es segura. Algunas personas pueden experimentar efectos
secundarios de leves a moderados, como diarrea, nduseas, dolor de cabeza, fatiga o dolores de
estémago. Estos efectos suelen desaparecer con el tiempo. El médico debe comprobar las
posibles interacciones con otros medicamentos que estés tomando.

La PrEP es una opcion segura de prevencion del VIH que puede aportarte mayor tranquilidad.
¢Coémo puedo pagar la PrEP? La mayoria de los seguros y programas estatales de Medicaid cubren la PrEP.
Eso significa que no te pueden cobrar la medicacién de la PrEP, las visitas médicas ni las pruebas de
laboratorio para mantener tu receta. También hay programas que proporcionan la PrEP gratis.

¢ Qué otras opciones hay para prevenir el VIH? Hay mas opciones para mantenerse sano. El
primer paso es hacerte la prueba del VIH y conocer tu estado. Utiliza preservativos y habla con
un profesional sanitario lo antes posible sobre la PPE (profilaxis post exposicion) si crees que has
estado expuesto al VIH.

La PrEP reduce el riesgo de contraer el VIH por via sexual en aproximadamente un 99% si se
toma como se receta. Aunque hay menos informacién sobre la eficacia de las pildoras de la PrEP
entre las personas que se inyectan drogas, sabemos que las pildoras de la PrEP reducen el riesgo
de contraer el VIH en al menos un 74% cuando se toman tal como se recetan.

La PrEP esta cubierta por la mayoria de los programas de seguros. También puedes comunicarte con tu
departamento de salud local y organizaciones de servicios contra el VIH/SIDA para mas informacion.

Cuando se toma seguln lo prescrito, la PrEP es muy eficaz para prevenir el VIH. La PrEP puede ser
en pastillas o en inyecciones. Una pildora diaria o una inyeccién cada dos meses.

La salud sexual empieza por conocer las opciones de prevencion del VIH, las ETS y la viruela del
mono.

Si no tienes seguro, tu proveedor de atencién de salud puede indicarte los programas de
asistencia con respecto al medicamento que pueden ayudarte a pagar la PrEP.

Existen mas opciones de prevencion del VIH que nunca antes. Averigua si la PrEP es adecuada
para ti.

Usuario actual

1.

o h LD

0 LN

11.
12.

13.

Cuida tu mente, tu cuerpo y tu salud sexual. Sigue tomando la PrEP para tu tranquilidad.
Prevencién del VIH = autocuidado

PrEP = tranquilidad

Amor sin limites.

Nuestra comunidad sigue siendo vulnerable al VIH, pero la PrEP puede ayudar a cambiar esta
situacion.

La PrEP es libertad.

La PrEP te permite controlar tu salud.

Tomar la PrEP a diario puede darte tranquilidad. Te estas protegiendo contra el VIH.

Habla abiertamente de la PrEP con tus parejas. Al hablar de la PrEP, ayudamos a acabar con el
estigma que la rodea.

. La PrEP te protege contra el VIH, pero no contra otras ETS. Considera usar preservativos como

una proteccion adicional.

Una pildora diaria para prevenir el VIH y poder centrarse en lo que realmente importa.

Las personas que utilicen la PrEP deben tomarla tal y como se les ha recetado y acudir a su
médico cuando éste se lo aconseje para realizar un seguimiento o renovar la receta.

Los estudios han demostrado que la PrEP es muy eficaz para prevenir el VIH en las relaciones
sexuales si se toma de forma sistematica.
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14.

15.

16.

Si decides pasar de las pastillas de la PrEP a las inyecciones, tendras que visitar regularmente a
tu proveedor de atencion de salud para recibir la inyeccion. También tendras que someterte a la
prueba del VIH antes de cada inyeccion de PrEP.

Aunque hay menos informacion sobre la eficacia de las pastillas de la PrEP entre las personas
gue se inyectan drogas, sabemos que las pastillas de la PrEP reducen el riesgo de contraer el VIH
en al menos un 74% cuando se toman segun lo recetado. Actualmente, las inyecciones de la
PrEP no se recomiendan para las personas que se inyectan drogas.”

La PrEP es una opcion segura de prevencion del VIH que puede aportarte mayor tranquilidad.

Usuario inconsistente

No bk whe

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.

¢Confias en tu médico? Consulta para saber su opinién sobre la PrEP.

La prevencion del VIH puede ser tan facil como tomar una pastilla al dia.

Amor sin limites.

La PrEP es libertad.

La PrEP, una pildora diaria para prevenir el VIH, puede ayudarte a vivir tu mejor vida.

Una pildora diaria para prevenir el VIH, para que puedas centrarte en lo que realmente importa.
Los estudios han demostrado que la PrEP es muy eficaz para prevenir el VIH en las relaciones
sexuales si se toma de forma consistente.

La comunicacion es sexy y la prevencion del VIH también. Demuestra que te preocupas por tu
salud y la suya. Habla con tu pareja y con tu proveedor sobre las opciones de prevencién para
prevenir el VIH a tu manera.

¢ Qué son las inyecciones de la PrEP? Las inyecciones de la PrEP pueden ayudar a prevenir el VIH:
basta con una inyeccion cada dos meses.

La prevencién del VIH puede ser tan facil como tomar una pastilla al dia.

Nuestra comunidad sigue siendo vulnerable al VIH - pero la PrEP puede ayudar a cambiar eso.
La PrEP es un medicamento para prevenir el VIH. Con la PrEP tu tienes el control de tu salud
sexual.

Tomar la PrEP a diario puede darte tranquilidad. Te estas protegiendo contra el VIH.

La PrEP te permite controlar tu salud.

La PrEP es para cualquier persona preocupada por el riesgo de contraer el VIH.

Habla abiertamente de la PrEP con tus parejas. Al hablar de la PrEP, ayudamos a acabar con el
estigma que la rodea.

El VIH no tiene por qué ser un obstaculo para amar a quien amas. La PrEP es una pildora diaria
para prevenir el VIH.

La PrEP te protege contra el VIH, pero no contra otras ETS. Considere la posibilidad de utilizar
preservativos como proteccién adicional.

Las personas que utilicen la PrEP deben tomarla tal y como se les ha recetado y acudir a su
médico cuando éste se lo aconseje para realizar un seguimiento o renovar la receta.

Sigue los consejos de tu médico sobre cdmo tomar la pildora. Asi tendra la mejor oportunidad
de prevenir el VIH.

Informa a tu proveedor de atencion de salud si tienes problemas para acordarte de tomar la
pildora o si desea interrumpir la PrEP.

La PrEP es mucho menos eficaz cuando no se toma tal como se receta.

La PrEP esta cubierta por la mayoria de los programas de seguros. También puedes comunicarte con tu
departamento de salud local y organizaciones de servicios contra el VIH/SIDA para mas informacion.
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24,

25.
26.

27.

Si decides pasar de las pastillas de la PrEP a las inyecciones, tendras que visitar regularmente a
tu proveedor de atencion de salud para recibir la inyeccion. También tendras que someterte a la
prueba del VIH antes de cada inyeccion de PrEP.

Informa a tu médico de cualquier efecto secundario grave o que no desaparezca.

Aunque hay menos informacion sobre la eficacia de las pastillas de la PrEP entre las personas
que se inyectan drogas, sabemos que las pastillas de la PrEP reducen el riesgo de contraer el VIH
en al menos un 74% cuando se toman tal como se receta. Actualmente, las inyecciones de la
PrEP no se recomiendan para las personas que se inyectan drogas".

La PrEP es una opcién segura de prevencion del VIH que puede aportarte mayor tranquilidad.

Mensajes originales

28.
29.
30.
31.
32.

33.

Elimina el estrés del sexo, utiliza la PrEP y toma las riendas de tu vida amorosa.

Uso de la PrEP = Libertad sexual.

Tranquilidad es tener relaciones sexuales sin miedo al VIH.

La liberacion sexual es elegir amar sin miedo, deja que la PrEP te dé la tranquilidad que mereces.
Los efectos secundarios mas frecuentes durante el uso de la PrEP oral son dolor de cabeza, dolor
abdominal, pérdida de peso y diarrea. Suelen desaparecer durante el primer mes de uso.

El efecto secundario mas frecuente de la PrEP inyectable es una reaccién en el lugar de la
inyeccién con dolor, hinchazén y enrojecimiento que desaparece en unos dias.

Mensajes preventivos positivos

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

No existe un acuerdo universal sobre quién es deseable o atractivo. Cada persona tiene
cualidades diferentes que hacen que su cuerpo sea bello y atractivo.

Existe el mito de que a la mayoria de los gays les atraen mas los hombres jévenes y delgados. En
realidad, la mayoria de las personas tienen un espectro de edades, pesos y tamanos que desean.
Muchos categorizan las relaciones como: “Novios por aqui, amigos por alla, maridos potenciales
por alld”. En realidad, las conexiones amorosas son muy amplias.

La soledad es el resultado directo de percibir la separacion de los demas. No tiene mucho que
ver con la proximidad fisica, sino méas bien con la forma en que uno juzga la conexién.

El sexo puede ser una forma maravillosa y saludable de conectar con otros. Pero cuando se usa
para juzgar el valor y la autoestima de uno mismo, puede volverse adictivo y compulsivo.
Tener relaciones sexuales no te convierte en una buena persona. Compartir una conexién sexual
puede ser una forma de expresar que eres una buena persona. Ahi est3 la diferencia.

La abundancia de opciones en las aplicaciones de citas puede hacer que algunas personas se
sientan abrumadas y no te respondan adecuadamente. No asumas que tu eres el “problema”.
Cuando alguien no quiera acostarse contigo, intenta no tomartelo como algo personal. Tu
verdadero poder y valor no tienen nada que ver con la validacién de extrafos.

Todos recibimos rechazo alguna vez. Ser capaz de recibir un “no” con amabilidad demuestra a
los demas que eres una persona con la que merece la pena hablar en el futuro.

El dolor y los sentimientos heridos son partes inevitables de la conexiéon. Pero puedes evitar el
sufrimiento sabiendo que el rechazo de alguien no “significa” nada sobre ti.

A veces la gente consume drogas y alcohol para evitar las sensaciones dolorosas. En lugar de
medicar el dolor, ;qué pasa si los sientes unos minutos mas?

“El rechazo del hombre es la proteccién de Dios”. A veces, cuando alguien no quiere estar
contigo, te estas librando del drama y del caos.

No hay nada en las relaciones que evite de forma inherente que las personas se sientan solas.
No hay nada en la solteria que conduzca inevitablemente a la soledad.
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47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

“Lo normal no es mas que un ciclo en una lavadora” -Whoopi Goldberg. Esfuérzate por ser la
version mas sana y plena de ti mismo que puedas ser.

Cuando brillas, das permiso a los demas para que hagan lo mismo. ; Qué ocurre cuando te
muestras seguro de ti mismo en tu verdadero poder y belleza?

Quererse a uno mismo es, literalmente, una cualidad atractiva. El verdadero amor propio es
como un iman que atrae a otras personas a tu mundo y aumenta el valor de las conexiones.
Utilizar la atencion de otra persona para determinar tu propia belleza y valor puede hacerte
sentir como una hoja volando en medio de un huracan.

Terminar las relaciones sexuales no te dan confianza. Puedes sentirte sexy, orgulloso, valioso y
fuerte, aunque no seas el centro de atencién.

Envejecer es una oportunidad para abrazar nuestro verdadero poder, propoésito y placer. jNunca
ha habido un momento mejor para envejecer con conexion y juego!

Tu cuerpo es bello a cualquier edad, raza, tamafio y cantidad de vello. Pero hay muchos délares
de publicidad invertidos en convencerte de lo contrario.

Cuando dejamos a un lado los “deberias” que nos dicen como pensar, sentir, tener sexo, percibir
nuestros cuerpos y conectar con los demas, comienza la verdadera liberacion.

Intenta ser intencionado antes de entrar en las aplicaciones. Esto podria significar decirte: “Pase
lo que pase, soy una buena persona con mucho que ofrecer” antes de conectarte.

Cuando alguien es grosero o cruel significa que no esta en un estado de felicidad o alegria. Las
personas sanas no se sienten obligadas a agredir a los demas.

Sé el cambio que quieres ver en el mundo. Si quieres que la gente sea amable y respetuosa,
actia con amabilidad y respeto. Esto ayuda a los demas a aprender también.

La envidia incuestionable sélo te hara desgraciado. Si puedes aprender algo de la persona que
envidias, puedes convertirlo en crecimiento.

No juzgues tu interior por el exterior de los demas. Muchas personas cuyas vidas parecen
perfectas luchan a puerta cerrada. Céntrate en ser lo mejor de ti mismo.

La Unica relacién que puedes estar seguro de que durara toda tu vida es la que tienes contigo
mismo. ¢ Por qué no hacer que esa conexién sea amorosa, segura y alegre?

“Esto no es un ensayo general”. - Cher. Es importante marcar el ritmo de tus suenos, pero no
postergarlos. No tengas miedo de pedir ayuda o consejo a los demas.

Cometer errores no tiene nada de malo. Pueden llegar a ser problematicos si no se aprende de
ellos o0 no se cambia. Decir “lo siento” puede ayudar.

La capacidad de reirnos de nosotros mismos conduce a una mayor alegria y autoaceptacién. Ver
lo ridiculo en nosotros mismos y en los demas puede ser un alivio y una belleza.

Las relaciones sirven para realzar y aumentar la abundancia de belleza, poder y magnificencia
que ya posees. No te lo "dan".

Perdonar no significa que lo que te ocurrié estuviera bien. Te devuelve la autoria de tu
experiencia emocional y la capacidad de seguir adelante.

Perdonar a los demas es una decisién mas que una accion. Es una confirmacién de que todos los
humanos, incluyéndote, pueden hacer dafio a los demas cuando reaccionan ante el miedo.

El placer sexual aumenta cuando la pareja conecta desde la curiosidad y el descubrimiento,
frente a la rutina y el régimen. La mayoria de las parejas de larga duracién lo olvidan.

La mayoria de las personas se excitan sexualmente con uno o varios de los cinco sentidos:
Gusto, tacto, olfato, vista, oido. Aprende con cudl o cuéles disfrutas y pide lo que quieras.

No es necesario que el sexo anal duela. Es importante entender el placer de tu propio cuerpo
para comunicar a tu pareja como te gustan las relaciones sexuales.

El porno es estupendo para entretenerse, no educarse. El buen sexo en la vida real implica
comunicacién, negociacién, consentimiento y, a veces, momentos muy incobmodos.

No existe una regla Unica sobre cémo prepararse para el sexo anal. Algunos se lavan, otros no.
La mayoria de la gente aprende sobre su cuerpo a base de ensayo y error.
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72. No existe una regla Unica para el aseo personal. A algunos hombres les gusta mas vello corporal,
otros prefieren menos. En definitiva, haz lo que te haga sentir poderoso y sexy.

73. No te avergiiences de tus deseos o preferencias sexuales. Estas son las alegrias que hacen la vida
mas divertida y significativa. Nadie tiene derecho a hacerte sentir mal por tus gustos.

V. Mensajes CDC/PCB/CSMT para MIC-DROP
Declaraciones motivadoras y llamadas a la accién - ;Quién puede tomar la PrEP?
Todos los participantes VIH negativos:
74. Todo el mundo puede beneficiarse de las practicas sexuales seguras. Vea cémo la PrEP, una pildora diaria
asequible, puede mantenerte a usted y a tu pareja protegidos contra el VIH.
75. La PrEP es para TODOS, independientemente de su identidad de género o preferencia sexual.
76. La PrEP puede ser utilizada por personas de cualquier sexo e identidad sexual. El Gnico requisito para
tomar la PrEP es dar negativo en la prueba del VIH.
77. Aungue no estés seguro de tus probabilidades de contraer el VIH, la PrEP puede ayudarte a llevar una vida
sexual mas sana.
78. Si eres sexualmente activo, aseglrate de que estas preparado para la PrEP.

Declaraciones motivadoras y llamadas a la accién - La PrEP como herramienta de empoderamiento
Todos los participantes VIH negativos:
79. La PrEP es una herramienta de poder de salud sexual, y tiene el potencial de cambiar el curso de la
infeccion por VIH. Aprende mas sobre la PrEP hoy mismo.
80. No hay que avergonzarse del autocuidado. Siéntete orgulloso de ser proactivo en el cuidado de tu salud
sexual preguntando a tu médico si la PrEP es adecuada para ti.
81. Toma las riendas de tu salud sexual llevando preservativos y tomando la PrEP.
82. La PrEP es una forma de ayudar a prevenir el VIH que puedes controlar sin que otras personas sepan que
la estas utilizando. Puedes tomar la PrEP durante el tiempo que quieras.

MSM:
83. Anadir la PrEP a tu caja de herramientas de salud sexual puede darte el poder de vivir tu mejor vida.

Jévenes adultos:
84. Anadir la PrEP a tus herramientas de salud sexual puede darte el poder de vivir tu mejor vida.
85. Nunca se es demasiado joven para cuidar la salud sexual. Toma las riendas de tu salud sexual preguntando
a tu médico sobre la PrEP.
Todos los participantes VIH negativos:
86. Si no tienes un proveedor de atencion sanitaria habitual, o si tu proveedor es reacio a recetarte la PrEP,
existen organizaciones que pueden ayudarte a tomar la PrEP.
87. A algunas personas les preocupa como pagar la PrEP. Hay organizaciones que pueden ayudarte a costear
la PrEP y a tomar las riendas de tu salud sexual.
88. Tomar medicamentos puede ser dificil. Pero recuerda que lo haces para proteger tu salud. Has hecho
otras cosas dificiles en tu vida, y también puedes hacer esto.

Declaraciones motivadoras y llamadas a la accion - Barreras para el uso de la PrEP
Todos los participantes VIH negativos:
89. Si no tienes un proveedor de atencion sanitaria habitual, o si tu proveedor es reacio a recetarte la PrEP,
existen organizaciones que pueden ayudarte a tomar la PrEP.
90. A algunas personas les preocupa como pagar la PrEP. Hay organizaciones que pueden ayudarte a costear
la PrEP y a tomar las riendas de tu salud sexual.
91. Tomar medicamentos puede ser dificil. Pero recuerda que lo haces para proteger tu salud. Has hecho
otras cosas dificiles en tu vida, y también puedes hacer esto.
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